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ÀÇÈÇ ЎҚÓÂ×È!

Ñèç қèçèқàðëè òàáèèé-èëìèé áèëèìëàð äóíёñèãà ñàёҳà-
òèíãèçíè äàâîì ýòòèðìîқäàñèç! 

Äàðñëèêíèíã óøáó қèñìèäà ñèç áèîëîãèÿ, ôèçèêà âà ýêîëî-
ãèÿ êàáè ôàíëàð áèëàí òàíèøàñèç. Ñèç ўçèíãèçíè ўðàá òóðãàí 
òàáèèé ҳîäèñàëàð âà æàðàёíëàð òўғðèñèäà êўïëàá қèçèқàðëè 
âà ôîéäàëè ìàúëóìîòëàðíè îëàñèç. Óøáó êèòîáäàãè қèçèқàð-
ëè àõáîðîòëàð ñèçãà óøáó æàðàёíëàð қàíäàé êå÷èøèíè âà ҳà-
ёòèíãèçãà қàíäàé òàúñèð êўðñàòèøè òўғðèñèäàãè áèëèìëàðíè 
òàқäèì ýòàäè. 

Èíñîí áèëàí òàáèàòíèíã óçèëìàñ àëîқàñè áîðëèãèíè âà òà-
áèàòíèíã áèð êîìïîíåíòè ўçãàðèøè àëáàòòà áîøқàñèíèíã ҳàì 
ўçãàðèøèãà îëèá êåëèøèíè òóøóíèá îëàñèç. 

Ñèç ôèçèê қîíóíëàð äóíёñèãà êèðèá áîðàñèç. Îäàì îðãà-
íèçìè òóçèëèøè óëàðãà àíèқ áўéñóíèøèíè  òóøóíèá åòàñèç. 
Ўç îðãàíèçìèíãèç àéðèì ñèðëàðè áèëàí òàíèøàñèç. Ñèç ÿқèí 
îðàäà ҳàёòèíãèçãà êèðèá êåëàäèãàí, ýҳòèìîë óíè àí÷à қóëàé-
ðîқ қèëàäèãàí, øóíèíãäåê ñàéёðàìèçíèíã ýêîëîãèê ìóàììî-
ëàðèíè å÷èøãà ёðäàì áåðàäèãàí òåõíîëîãèÿëàð áèëàí òàíèøà-
ñèç. Îëèíãàí áèëèìëàð ñèçãà þқîðè ñèíôëàðäà ôèçèêà, êèìё, 
áèîëîãèÿ, ãåîãðàôèÿ ôàíëàðèíè ìóâàôôàқèÿòëè ўðãàíèøãà 
âà óëàðäàí òóðëè ìóàììîëàðíè ҳàë қèëèøãà ёðäàì áåðàäè. 

Äàðñëèê ìàòåðèàëèíè ÿõøèðîқ ўçëàøòèðèø ó÷óí ýñëàá 
қîëèø ìóҳèì áўëãàí àñîñèé òóøóí÷àëàð қàëèí ҳàðôëàðäà 
àæðàòèëãàí. Ìàéäà ҳàðôëàð áèëàí қўøèì÷à ìàúëóìîòëàð áå-
ðèëãàí. 

Ïàðàãðàô ìàòíèäàí ñўíã ñàâîëëàð âà òîïøèðèқëàð áåðèë-
ãàí.

ÎÌÀÄ ÒÈËÀÉÌÈÇ!
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6.3-боб
ЖОНЛИ ТАБИАТДАГИ 

ЖАРАЁНЛАР
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Áèçíè ўðàá òóðãàí äóíёíèíã îáúåêòëàðè, ҳàòòîêè ýíã ñîä-
äàëàðè ҳàì æóäà ìóðàêêàá. Ó ёêè áó îáúåêòíèíã ôàîëèÿòèíè 
òóøóíèø ó÷óí, ҳàқèқèé îáúåêòëàð ўðíèãà óëàðíèíã ñîääà-
ëàøòèðèëãàí íóñêàñèíè êўðèá ÷èқèø çàðóð áўëàäè. Øó ìàқ-
ñàääà èíñîí óøáó îáúåêòëàð âà æàðàёíëàð  ҳàðàêàòèíèíã òóð-
ëè ìîäåëëàðèíè ÿðàòàäè, ÿúíè óëàðíè ìîäåëëàøòèðàäè. 

Ìîäåëëàøòèðèø – òåâàðàê îëàìíè àíãëàø óñëóáè áў-
ëèá, ҳàқèқèé îáúåêòëàðíèíã ìîäåëëàðèíè ÿðàòèø âà 
ўðãàíèøíè ўç è÷èãà îëàäè.

ìîäåëü ìîäåëëàøòèðèø

33-§ МОДЕЛЛАШТИРИШ ТАБИАТНИ ТУШУНИШГА 
ҚАНДАЙ ЁРДАМ БЕРАДИ

ЖОНЛИ ВА ЖОНСИЗ ТАБИАТДАГИ ЖАРАЁНЛАР

Дарс мақсади: 
♦ жонсиз табиатда рўй берадиган жараёнларни моделлашти-

ришни ўрганасиз.
Мақсадга эришиш учун билиб олиш лозим: 
♦  моделлаштириш нима учун керак; 
♦  моделлаштиришнинг қандай турлари мавжуд. 

1-ðàñìíè äèққàò áèëàí êўðèá ÷èқèíã. Óëàðíè íèìà áèðëàøòèðà-
äè? Óëàð äàðñ ìàâçóñè áèëàí қàíäàé áîғëàíãàí? Íèìà äåá ўéëàéñèç, 
ðàñìëàðäà òàñâèðëàíãàí áóþìëàð íèìà ó÷óí êåðàê?  

1-ðàñì. Ìîäåëëàøòèðèø
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Òàäқèқîò ўòêàçèá, àñë îáúåêòíèíã ўçèíè òóòèøèíè êóçà-
òèø èìêîíè áўëìàãàí òàқäèðäà,  ўðãàíèø ìàқñàäèäà àéíàí 
ìîäåëäàí ôîéäàëàíèëàäè. 

Îäàòäà ìîäåëíè қóéèäàãè ҳîëëàðäà ÿðàòèøàäè:

ìîäåë-
ëàøòèðèø 
îáúåêòè óë-
êàí áўëñà

îáúåêò 
æóäà êè÷èê 
áўëñà

æàðàёí 
æóäà òåç 
êå÷ãàíäà

æàðàёí 
æóäà ñåêèí 
êå÷ãàíäà

îáúåêòíè ўð-
ãàíèø àòðîô-
äàãèëàð ó÷óí 
õàâôëè áўëñà

3-ðàñìäàí ôîéäàëàíèá êëàñòåðíè òўëäèðèíã. Ўç ìèñîëëàðèíãèçíè 
êåëòèðèíã. 

2 ðàñì. Àñë îáúåêò – ïðîòîòèï Ўðíèíè áîñóâ÷è – îáúåêò – ìîäåëü

Ìîäåëü – àñëèÿòíèíã òóçèëèøè âà ҳàðàêàòëàðèíè þçà-
ãà êåëòèðóâ÷è íóñõàñè áўëèá, ўðãàíèø âà àìàëèé ôàî-
ëèÿò æàðàёíèäà èøëàòèëàäè (2-ðàñì). 

3-ðàñì. Ìîäåëëàøòèðèø îáúåêòëàðè
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Êåëòèðèëãàí âóëқîí ìîäåëè øàêëíè, ðàíãíè, àëîҳèäà êå-
÷àёòãàí æàðàёíëàðíè, ìàñàëàí òîғ ïàéäî áўëèøèíè òàñâèð-
ëàéäè. Àììî óëàðíèíã àñë ўë÷àìëàðèíè âà êўïëàá êå÷àёòãàí 
áîø қà æàðàёíëàðíè êўðñàòìàéäè (4-ðàñì). 

Òóðëè ôàíëàð îáúåêòëàðíè âà æàðàёíëàðíè òóðëè òîìîí-
ëàðäàí ўðãàíàäè âà òóðëè òèïäàãè   ìîäåëëàðíè қóðèøàäè. 
Áèð îáúåêòíèíã ўçè ó÷óí òóðëè÷à ìîäåëëàð ÿðàòèø ìóìêèí.

Âóëқîííèíã êåëòèðèëãàí ìîäåëëàðèíè ñîëèøòèðèíã (5-ðàñì). Ҳàð 
áèð ìîäåëíèíã “ïëþñ” âà “ìèíóñ”ëàðèíè àíèқëàíã.

4-ðàñì. Âóëқîí ìîäåëè

Ҳàð áèð îáúåêò êўïëàá òóðëè õîññàëàðãà ýãà. Ìîäåëëàøòè-
ðèø æàðàёíèäà õîññàëàðíèíã òàäқèқîò ó÷óí àҳàìèÿòëè âà àñî-
ñèéëàðè àæðàòèá îëèíàäè.

5-ðàñì. Âóëқîííèíã òóðëè ìîäåëëàðè
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Ìîäåëëàð òóðëè õèë áўëàäè (6-ðàñì):

Ìîäåëëàøòèðèø 2 òà àñîñèé áîñқè÷äàí èáîðàò áўëàäè: 
1) Ìîäåëíè èøëàá ÷èқèø;
2) Ìîäåëíè ўðãàíèø âà õóëîñàëàð îëèø.
Ҳàð áèð áîñқè÷äà òóðëè âàçèôàëàð àìàëãà îøèðèëàäè âà 

ìàçìóíè áўéè÷à ôàðқ қèëóâ÷è óñëóá âà âîñèòàëàð қўëëàíè-
ëàäè.

Óìóìàí îëãàíäà ìîäåëëàð қóéèäàãè ìàқñàäëàðäà èøëà-
òèëàäè (7-ðàñì):

Ìîääèé îáúåêòëàðíè 
íàìîéèø қèëèø

Ìàúëóì ôàêòëàðíè 
ýúëîí қèëèø

Ўðãàíèëàёòãàí îáúåêò-
ëàð òўғðèñèäàãè òàñàâ-
âóðëàðíè òåêøèðèø âà 
ÿíãè áèëèìëàðíè îëèø

îëäèíäàí àéòèá áåðèø áîøқàðèø

àñë ïðåäìåòãà 
æóäà ўõøàø, 
óíèíã êè÷èê ëàø-
òè ðèë ãàí íóñõàñè

àñë ïðåäìåòãà 
æóäà ўõøàøëèãè 
áèëàí áèðãà ñõå ìà-
òèê òàñâèðãà ýãà

àñë îáúåêò ìîäåëü, ñõåìà, ãðà-
ôèêà êўðèíèøèäà òàñ âèð ëà-
íà äè. Àñë îáúåêòãà ўõøàøëèê 
æóäà êàì ёêè ìóòëàқî éўқ

6-ðàñì. Ìîäåëëàðíèíã òóðëè õèëëàðè

7-ðàñì. Ìîäåëëàðíèíã қўëëàíèëèøè
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Òàáèàòøóíîñëèê äàðñëàðèäà ñèç áèð íå÷à áîð ìîäåëëàøòè-
ðèø áèëàí øóғóëëàíãàíñèç. Áóãóí ÿíà áèð áîð ўçèíãèçíè êîí-
ñòðóêòîð, ìîäåëü ÿðàòóâ÷è ñèôàòèäà ñèíàá êўðàñèç. 

1-òàæðèáà.
Ïðåäìåòëè îáúåêòíè ìîäåëëàøòèðèø
Ñèçãà êåðàê áўëàäè:
1. Âóëқîííèíã қîғîçãà áîñèëãàí ìîäåëè
2. Қàé÷è
3. Åëèì 

(à)

(á)

(â)

Âóëқîííèíã ìîäåëè
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Èøíèíã áîðèøè
1. Âóëқîí ìàêåòèíè қîғîçäàí қèðқèá îëèíã.
2. Ñõåìàäà êўðñàòèëãàíèäåê áàð÷à қèñìëàðíè åëèìëàá 

÷èқèíã.
3. Ñèíôäîøëàðèíãèçãà қàíäàé ìîäåëíè ÿðàòãàíèíãèçíè 

òóøóíòèðèíã.
4. Îòèëèá òóðãàí âóëқîí òîғ ïàéäî áўëèøè æàðàёíèäà 

қàíäàé қàòíàøèøèíè àéòèá áåðèíã.

2-òàæðèáà. Ïðåäìåòëè-ãðàôèê ìîäåëëàøòèðèø. 
Êèìёâèé íóðàø æàðàёíèíè ìîäåëëàøòèðèø
Ñèçãà êåðàê áўëàäè:
1. Øàôôîô ïëàñòèê ñòàêàí (0,5 ë)
2. Ìàéäà øàғàë
3. Îø òóçè
4. Ñóâ
5. Ïåðìàíåíò ìàðêåð
Òàæðèáàíèíã áîðèøè
1. Êèìёâèé íóðàø òўғðèñèäàãè ìàòííè ўқèá ÷èқèíã.
Òîғ æèíñëàðèíèíã åìèðèëèøè ýðèø, èøқîðëàíèø êàáè 

êèìёâèé æàðàёíëàð îқèáàòèäà ðўé áåðàäè. Òóïðîқíèíã þçà-
ñèãà ёêè óíèíã ёðèғèãà òóøãàí ñóâ óíè ýðèòèøíè áîøëàéäè. 
Ёðèқ қàí÷à êàòòà áўëñà, øóí÷à êàòòà æîé ýðèø æàðàёíèäà 
қàòíàøàäè. Äàñòàââàë áóíãà îҳàêòîøëàð, òîøòóç, ãèïñ ìîéèë 
áўëàäè. Øó òàðèқà åð қîáèғèäà áўøëèқëàð ïàéäî áўëàäè âà 
óëàð ғîðëàðãà àéëàíàäè. 

2. Ñòàêàí òóáèãà ìàéäà øàғàëíè ñîëèíã.
3. Øàғàë óñòèäàí îø òóçè қàòëàìèíè ñîëèíã.
4. Ó÷èí÷è қàòëàì ÿíà øàғàë âà îðàëèқëàðíè îø òóçè áè-

ëàí ёïèíã.
5. Ñòàêàíäà ìàðêåð ёðäàìèäà 1-áàíä ìàòíèãà àñîñàí қàò-

ëàìëàð íîìèíè ёçèá ÷èқèíã.
6. Ñòàêàíãà îç-îçäàí æèëäèðàòèá ñóâ қóéèíã âà òóç áèëàí 

íèìà áўëèøèíè êóçàòèíã.
7. 1-áàíä ìàòíèãà àñîñëàíèá, áó қàíäàé æàðàёí ýêàíèãèíè 

òóøóíòèðèíã. Ìîäåëëàøòèðèøíèíã қàíäàé òóðèäàí ôîéäà-
ëàíäèíãèç?
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3-òàæðèáà. Ãðàôèê ìîäåëëàøòèðèø.
Òàáèàòäà ìîääàëàðíèíã àéëàíèø æàðàёíèíè ìîäåëëàøòè-

ðèø
Ñèçãà êåðàê áўëàäè:
1. Қîғîçãà òóøèðèëãàí ñõåìà
2. Ìàðêåð

Èøíèíã áîðèøè

1. Ñóâíèíã òàáèàòäàãè àéëàíèøè òўғðèñèäàãè ìàòííè 
ўқèíã.

Қóёø îêåàííè қèçäèðàäè. Ñóâ îêåàí þçàñèäàí áóғëàíèá 
þқîðèãà êўòàðèëàäè. Áàëàíäëèêäà ñóâ áóғè ñîâèéäè âà ñóâ 
òîì÷èëàðèãà àéëàíàäè, áóëóòëàð ҳîñèë áўëàäè. Áóëóòëàðäàí 
ёғèíãàð÷èëèê: ёìғèð, қîð ёғàäè. Ñóâ ÿíà қàéòèá îêåàíãà òó-
øàäè. Àãàð øàìîë êўòàðèëèá, áóëóòëàð қóðóқëèê òåïàñèãà 
êåëèá ó åðäà ёìғèð ёêè қîð ёғñà, ñóâ ÿíà äàðёëàðãà òóøàäè, 
ёêè òóïðîққà ñèíãàäè, òîғëàðãà ёғèøè ìóìêèí. Äàðёëàð ÿíà 
ñóâíè éèғèá îêåàíãà қàéòàðèá îëèá êåëàäè. Øó òàðèқà ñóâ-
íèíã òàáèàòäàãè äîèìèé àéëàíèøè ðўé áåðàäè.

2. Êåëòèðèëãàí 1-ñõåìàäà (óíè îëäèí қîғîçãà ÷èқàðèá îëèø êåðàê) 
ñóâ áèëàí ðўé áåðàäèãàí áàð÷à æàðàёíëàðíè ñõåìàòèê òàðçäà áåëãè-
ëàá ÷èқèíã. Ñõåìàãà íîì áåðèíã.

1-ñõåìà
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3. Ñèíôäîøëàðèíãèçãà òóøóíòèðèíã, ìîäåëëàøòèðèø-
íèíã қàíäàé òóðèíè қўëëàäèíãèç, øóíèíãäåê, ñóâíèíã òàáè-
àòäàãè äîèìèé àéëàíèø æàðàёíèíè ãàïèðèá áåðèíã.

1. Òóøóíòèðèíã, 8-ðàñìäà қàíäàé ìîäåëëàð êåëòèðèëãàí?
2. Ìîäåëü ўçè íèìà? Ìîäåëëàðíèíã àñîñèé õóñóñèÿòëàðèíè àéòèíã.
3. Ìîäåëëàøòèðèø íèìà?

Ñóâ àéëàíèøèíèíã ìèíè-ìîäåëèíè қўë îñòèäàãè íàðñà-
ëàðäàí òàéёðëàø (9-ðàñì).

Ñèçãà êåðàê áўëàäè:
– áàíêà
– қîïқîқ
– òóïðîқ ñîëèãàí òîғñèìîí øàêëäàãè èäèø
– ñóâ
– ìóç
– ñòîë ëàìïàñè 
Èøíèíã áîðèøè
1. Áàíêàíè îëèá óíãà òàõìèíàí 2 ñì ñóâ 

қóéèíã.
2. Áàíêàãà “òîғíè” (òóïðîққà òўëäèðèëãàí 

ïëàñòèê қîï қîқ) ñîëèíã. Øó òàðèқà ñèç îêåàíäà æîéëàøãàí 
қóðóқëèê ìàêåòèíè ҳîñèë қèëàñèç. 

3. Áàíêàíè қîïқîқ áèëàí ёïèíã, ÿúíè ҳàâî âà áóғ “êîñ-
ìîñãà” ó÷èá êåòìàñäàí “Åð” àòðîôèäà қîëèøè ó÷óí àòìîñôåðà 
қàòëàìèíè ҳîñèë қèëèíã. 

4. Қîïқîққà ìóç áўëàêëàðèíè қўéèíã. Áó àòìîñôåðàíèíã 
þқîðè ñîâóқ қàòëàìè áўëàäè. 

5. Ҳîñèë áўëãàí êîíñòðóêöèÿíè Қóёøíè òàêðîðëîâ÷è, 
÷óғëàíìà ëàìïà íóðëàðè îñòèãà қўéèíã. 

6. 30-40 äàқèқàãà қèçèøè ó÷óí қîëäèðèíã. 
7. Êóçàòèø ўòêàçèíã. Äóíё áўéëàá àéëàíèø áèëàí ñî-

ëèøòèðèíã. Óíè òàâñèôëàá áåðèíã. 
Ñèíôäîøëàðèíãèçãà íàìîéèø ýòèíã.

8-ðàñì. Ìîäåëëàð

9-ðàñì. Ñóâ àéëàíè-
øèíèíã ìèíè-ìîäåëè



14

“Ìóâàôôàқèÿò ïèðàìèäàñè” 
äàðñäà ўç-ўçèíè áàҳîëàø

Ўçèíãèçíè âèðòóàë òàðçäà ó÷áóð÷àêëàðíèíã áèðèãà 
қўéèíã.

Äàðñäàãè èøèíãèçíè қàí÷àëèê áàҳîëàøèãèçíè âà 
ìàâçó қàí÷àëèê ўçëàøòèðèëãàíëèãèíè àéòèíã.

Ўç èøèíãèç òàҳëèëèíè ўòêàçèíã. Êåëãóñèäà êўïðîқ 
ìóâàôôàқèÿòãà ýðèøèø ó÷óí óéäà íèìàëàðíè òàêðîð-
ëàøèíãèç ëîçèì?
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÷èðèø

ôîòîñèíòåç

îçîí

íàôàñ îëèø ёíèø

34-§
ТАБИАТДАГИ КИМЁВИЙ ЎЗГАРИШЛАР БИЗНИНГ 

ҲАЁТИМИЗГА ҚАНДАЙ ТАЪСИР КЎРСАТАДИ

Дарс мақсади: 
♦ моддаларнинг табиатдаги кимёвий ўзгаришларини тушун-

тиришни ўрганасиз.
Мақсадга эришиш учун билиб олишингиз лозим: 
♦  кимёвий ўзгаришларнинг қандай турлари мавжуд; 
♦  табиатдаги кимёвий ўзгаришларнинг хусусиятлари нимада.

10-ðàñìíè äèққàò áèëàí êўðèá ÷èқèíã. Òàñâèðëàðíè ãóðóҳëàðãà 
àæðàòèíã. Ñèçäà íå÷òà ãóðóҳ ҳîñèë áўëäè? Óøáó ãóðóҳëàðíè íèìà 
áèðëàøòèðàäè? Íèìà äåá ўéëàéñèç, óøáó áóþìëàðíè êèìёâèé 
æàðàёíëàð ўçãàðòèðàäèìè ёêè ôèçèê æàðàёíëàðìè? Óøáó áóþìëàð 
áèëàí ðўé áåðàäèãàí áàð÷à ўçãàðèøëàðíè қàíäàé æàðàёí äåá 
ҳèñîáëàéñèç? Íèìà ó÷óí? 

Қà÷îíêè áèð ìîääà áîøқàñèãà àéëàíñà, êèìёâèé ҳîäèñà 
(ўçãàðèø) ðўé áåðàäè: ÿíãè ìîääàëàðäà ÿíãè õóñóñèÿòëàð ïàé-
äî áўëàäè. Ñèç àëáàòòà òóøóíàñèç, êèìё ôàқàò ìàêòàá ëàáîðà-
òîðèÿñèäàãè ïðîáèðêà è÷èäàãèíà ìàâæóä ýìàñ. Ýíã қèçèқàð-
ëè êèìёâèé ҳîäèñàëàðíè ñèç òàáèàòäà êóçàòèøèíãèç ìóìêèí. 
Óëàðíèíã àҳàìèÿòè øóí÷àëèê êàòòàêè, êèìёâèé ҳîäèñàëàð-
ñèç Åðäà ҳàёò ìàâæóä áўëà îëìàñ ýäè.  

10-ðàñì. Ìîääàëàðíèíã êèìёâèé ўçãàðèøè
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Òàáèàòäà ðўé áåðàäèãàí âà ýúòèáîðãà ëîéèқ áèðèí÷è ìîä-
äàëàðíèíã êèìёâèé ўçãàðèøè áó ôîòîñèíòåçäèð. Áó ўñèìëèê-
ëàðíèíã àòìîñôåðàäàãè êàðáîíàò àíãèäðèäíè þòèá, қóёø íóðè 
òàúñèðèäà êèñëîðîä âà îðãàíèê ìîääàëàðíè èøëàá ÷èқàðèøè 
æàðàёíèäèð. Óøáó êèñëîðîä áèëàí ñèç íàôàñ îëàñèç. 

Ôîòîñèíòåç æàðàёíèíè äàôòàðèíãèçäà ñõåìàòèê òàðçäà êўðñàòèíã. 
Қàíäàé ўçãàðèø ðўé áåðàёòãàíëèãèíè áåëãèëàíã. Óøáó ўçãàðèøãà 
қàíäàé îìèëëàð òàúñèð êўðñàòàäè? 

Îëèìëàð òóðëè òàæðèáàëàð ўòêàçèá, ôîòîñèíòåç ҳàòòîêè, 
æóäà çàèô ёðóғëèêäà ҳàì ðўé áåðèøèíè àíèқëàäèëàð. Áèðîқ 
ёðóғëèêíèíã êўïàéèøè áèëàí æàðàёí àí÷à òåçëàøàäè. Øó-
íèíãäåê àíèқëàíäèêè, àãàð ўñèìëèêêà òóøàёòãàí ёðóғëèê áè-
ëàí áèðãà ҳàðîðàò ҳàì êўòàðèëñà, ôîòîñèíòåç òåçëèãè ÿíàäà 
îøàäè. Áó ìàúëóì áèð ÷åãàðàãà÷à äàâîì ýòàäè, óíäàí ñўíã 
ёðóғëèêíèíã îðòèøè ôîòîñèíòåçíè òåçëàøèøèãà òàúñèð қèë-
ìàé қўÿäè. 

Ôîòîñèíòåç æàðàёíè қóёø íóðëàíòèðàäèãàí ôîòîíëàð âà 
ўñèìëèêëàðíèíã áàðãèíè ÿøèë ðàíããà áўёâ÷è ìàõñóñ ïèãìåíò 
ìîëåêóëàëàð – õëîðîôèëëàð èøòèðîêèäà ðўé áåðàäè. 

Êèìё íóқòàè íàçàðèäàí ôîòîñèíòåç ïàéòèäà êèìёâèé ўçãà-
ðèøëàð çàíæèðè ðўé áåðèá, óíèíã íàòèæàñèäà êèñëîðîä, ñóâ 
âà óãëåâîäëàð ýíåðãèÿ çàҳèðàñè ñèôàòèäà ïàéäî áўëàäè.

Ôîòîñèíòåç æàðàёíèíè øàðòëè ôîðìóëà êўðèíèøèäà òàñàââóð қèëèíã 
(2-ñõåìà). Áåðèëãàí ìîääàëàðíèíã êèìёâèé ўçãàðèøè íàòèæàñèäà 
íèìà ҳîñèë áўëàäè?

Òàáèàòäàãè ÿíà áèð ìîääàíèíã êèìёâèé ўçãàðèøè íàôàñ 
îëèø æàðàёíèäà ðўé áåðàäè. Ñèç ўñèìëèêëàð òîìîíèäàí 
èøëàá ÷èқàðèëãàí êèñëîðîäíè þòàñèç âà êàðáîíàò àíãèäðèä-
íè ÷èқàðàñèç.

2-ñõåìà 
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Íàôàñ îëèø íàòèæàñèäà ôàқàòãèíà 
êàðáîíàò àíãèäðèä ÷èқèáãèíà қîëìàéäè. 
Óøáó æàðàёíäà àñîñèéñè íàôàñ îëèø îқè-
áàòèäà êàòòà ìèқäîðäàãè ýíåðãèÿ àæðà-
ëèá ÷èқàäè âà óíè áó óñóëäà îëèíèøè æóäà 
ҳàì ñàìàðàëè ҳèñîáëàíàäè. 

3-ñõåìàäàí ôîéäàëàíèá, äàôòàðèíãèçäà íàôàñ îëèø æàðàёíè ñõåìàñèíè 
áàæàðèíã. Ñõåìàäà íàôàñ îëèøäà îðãàíèçìãà қàíäàé ìîääàëàð êèðèá 
êåëèøèíè âà íàôàñ ÷èқàðèøäà қàíäàé ìîääàëàð ÷èқèøèíè êўðñàòèíã.

Áóíäàí òàøқàðè íàôàñ îëèøíèíã òóðëè áîñқè÷ëàðèäà îðà-
ëèқ íàòèæà áўëèá òóðëè õèë áèðèêìàëàðíèíã ҳîñèë áўëèøè-
íè êóçàòèø ìóìêèí. Óëàð ýñà ўç íàâáàòèäà àìèíîêèñëîòàëàð, 
îқñèëëàð, âèòàìèíëàð, ёғëàð âà ёғëè êèñëîòàëàð ҳîñèë áўëè-
øèãà àñîñ áўëèá õèçìàò қèëàäè. 

Íàôàñ îëèø æàðàёíè ìóðàêêàá áўëèá, áèð íå÷à áîñқè÷ëàð-
ãà áўëèíàäè (áó ҳàқèäà áèîëîãèÿ äàðñëàðèäà áàòàôñèë òўõòà-
ëèá ўòèëàäè). Íàôàñ îëèø æàðàёíèäà ðўé áåðàäèãàí êèìёâèé 
ўçãàðèøëàð ïðèíöèïëàðè æîíèâîðëàð, ўñèìëèêëàð âà ҳàòòî 
áàêòåðèÿëàðäà ҳàì äåÿðëè áèð õèë. 

Ёíèø ҳàì êèñëîðîä èøòèðîêèäà ðўé áåðàäè, 4-ñõåìà. 
Óíèíã íàòèæàñèäà ёғî÷ (ёêè áîøқà қàòòèқ ёқèëғèëàð) êóëãà 
àéëàíàäè, áó ìîääà ýñà óìóìàí áîøқà òàðêèá âà õóñóñèÿòëàð-
ãà ýãà áўëàäè. Ёíèø æàðàёíèäà êàòòà ìèқäîðäà èññèқëèê âà 
ёðóғëèê, øóíèíãäåê ãàç àæðàëèá ÷èқàäè. Ôàқàò қàòòèқ áóþì-
ëàðãèíà ёíìàéäè, áèðîқ óøáó ҳîëäà óëàð ёðäàìèäà ìèñîë êåë-
òèðèø åíãèëðîқ áўëäè. Êўïðîқ ёíèø – áó êèìёâèé àéëàíèø 
áўëèá, ó æóäà êàòòà òåçëèêäà àìàëãà îøàäè. Êàòòà òåçëèêäà 
ýñà ïîðòëàø ðўé áåðèøè ìóìêèí. 

Òàáèàòäà áèð ìîääàíèíã ёíèø ёðäàìèäà áîøқà ìîääàãà àé-
ëàíèøè êèìёâèé ðåàêöèÿñèíè ñõåìàòèê òàðçäà қóéèäàãè÷à 
ёçèø ìóìêèí, 4-ñõåìà: 

Òàáèèé êèìёâèé àéëàíèøëàðíèíã áèðè áó ÷èðèø æàðàё-
íèäèð.

3-ñõåìà

4-ñõåìà
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Àñëèäà áó ҳàì õóääè ёíèø ñèíãàðè æàðàёí áўëèá, ôàқàò 
àí÷à ñåêèí êå÷àäè. ×èðèø òàðêèáèäà àçîò áўëãàí ìóðàêêàá ìîä-
äàëàðíèíã ìèêðîîðãàíèçìëàð èøòèðîêèäàãè êèñëîðîä áèëàí 
ўçàðî òàúñèðëàøèøèäàí èáîðàòäèð. Íàìëèêíèíã ìàâæóäëèãè 
÷èðèøíèíã êåëèá ÷èқèøè îìèëëàðèäàí áèðè ҳèñîáëàíàäè. 

Êèìёâèé àéëàíèøëàð îқèáàòèäà êўïëàá òóðëè ìîääàëàð 
ҳîñèë áўëàäè, óëàðãà àììèàê, ёғëè ó÷óâ÷è êèñëîòàëàð, ñïèðò-
ëàð, âîäîðîä ñóëüôèä âà êўïëàá áîøқàëàðíè ìèñîë êåëòèðèø 
ìóìêèí. ×èðèø íàòèæàñèäà ҳîñèë áўëãàí òàðêèáèäà àçîò 
ìàâæóä áўëãàí áèðèêìàëàðíèíã àéðèìëàðè çàҳàðëèäèð. Èñ-
ñèқëèê, ãàçëàð (êó÷ëè ҳèä òàðқàòóâ÷è) àæðàëèøè, ðàíãèíèíã 
ўçãàðèøè ÷èðèøãà õîñ áåëãèëàð áўëèá ҳèñîáëàíàäè.

×èðèø æàðàёíè òўғðèñèäàãè àõáîðîòíè ўқèíã. 5-ñõåìàíè àõáî ðîò áè-
ëàí òўëäèðèíã. Ñèíôäîøëàðèíãèçãà ÷èðèø æàðàёíèíè òó øóíòèðèíã.

Òàáèàòäà ìîääàëàð àéëàíèøè ó÷óí ÷èðèøíèíã àҳàìèÿòè 
æóäà êàòòà: ўëãàí îðãàíèçìëàðíèíã îқñèëëàðèíè ўñèìëèêëàð 
ўçëàøòèðà îëàäèãàí áèðèêìàëàðãà қàéòà àéëàíòèðàäè. Àéëà-
íèø ÿíà áîøèäàí áîøëàíàäè. 

Ёçäà ÷àқìîқäàí êåéèí íàôàñ îëèø қàí÷àëèê åíãèëëàøè-
øèíè ҳå÷ ñåçãàíìèñèç? Ҳàâî æóäà òîçà áўëèá ўçèãà õîñ ҳèäãà 
ýãà áўëàäè. Ҳàð ñàôàð ёçãè ÷àқìîқäàí êåéèí ÿíà áèð êåíã 
òàðқàëãàí òàáèàòäàãè êèìёâèé àéëàíèøíè – îçîí ïàéäî áўëè-
øèíè êóçàòèøèíãèç ìóìêèí.

5-ñõåìà
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Îçîí (Î
3
) ñîô ҳîëäà êўê ðàíãëè ãàç êўðèíèøèäà áўëàäè. 

Òàáèàòäà îçîííèíã ýíã êàòòà êîíöåíòðàöèÿñè – àòìîñôåðà-
íèíã þқîðè қàòëàìëàðèäàäèð. Ó åðäà ó ñàéёðàìèç қàëқîíè 
âàçèôàñèíè ўòàéäè âà қóёøäàí êåëàёòãàí ðàäèàöèÿäàí ҳèìîÿ 
қèëèá, Åðíèíã ñîâèá қîëèøèãà éўë қўéìàéäè, ÷óíêè óíèíã 
ҳàì èíôðàқèçèë íóðëàðèíè ўçèãà þòàäè.

Ìîìàқàëäèðîқäà íèìà қèëèø êåðàê?
Ìîìàқàëäèðîқ  áîøëàíãàíäà ïàíà æîé òîïèá, ÿøèðèíèø êå-

ðàê: ÷àқìîқ óðèøè êўï ҳîëëàðäà ўëèìãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. 
Àãàð îäàì î÷èқ äàëàäà áўëñà, ó ҳîëäà áèòòà éўëè: åðãà ёòèá ìî-
ìàқàëäèðîқíèíã òóãàøèíè êóòèø ëîçèì. Ўðìîíäà áåðêèíèø 
ó÷óí ïàñò áўéëè áóòàëàðíè òàíëàø ëîçèì, ÷óíêè ÷àқìîқ îäàò-
äà êàòòà äàðàõòëàðíè òàíëàéäè. Ýíã õàâôëè æîéëàð – áàëàíä-
ëèêëàð, қèðëèêëàð, ёëғèç òóðãàí äàðàõòëàð âà óñòóíëàð.

11-ðàñì. ×àқìîқ

Òàáèàòäà îçîí êўïèí÷à ҳàâîíèíã Қóёø óëüòðàáèíàôøà 
íóðëàðè áèëàí íóðëàíèøè îқèáàòèäà, øóíèíãäåê ìîìàқàë-
äèðîқ ïàéòèäà ÷àқìîқ ýëåêòð ðàçðÿäëàðè ҳîñèë áўëàäè (11-
ðàñì).

Ìîìàқàëäèðîқ ïàéòèäà ÷àқìîқëàð òàúñèðèäà êèñëîðîä 
ìîëåêóëàëàðèíèíã áèð қèñìè àòîìëàðãà àæðàëàäè, ìîëåêó-
ëÿð àòîìëàð âà êèñëîðîäëàð áèðèêèá Î

3
 – îçîí ҳîñèë áўëàäè.
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Êèñëîðîäíèíã îçîíãà àéëàíèøèíè äèққàò áèëàí ўðãàíèá ÷èқèíã. Íèìà 
ó÷óí óíè êèìёâèé àéëàíèø äåá àòàø ìóìêèí? Óøáó àéëàíèøíèíã 
ñõåìàñèíè ÷èçèíã. Ñèíôäà óíè íàìîéèø ýòèíã. 

Ìàíà øó ñàáàáëè ñèç ìîìàқàëäèðîқäàí êåéèí àëîҳèäà 
ñîô ëèêíè ñåçàñèç, ҳàâî àí÷à øàôôîô êўðèíàäè. Êè÷èê êîí-
öåíòðàöèÿäà îçîí çàðàðñèç âà ҳàòòîêè ôîéäàëèäèð, ÷óíêè ҳà-
âîäàãè çàðàðëè ìîääàëàðíè ïàð÷àëàéäè. Ҳàâîíè äåçèíôåêöèÿ-
ëàéäè äåñàê ҳàì áўëàäè. Àììî êàòòà äîçàëàðäà îçîí îäàìëàð, 
æîíèâîðëàð âà ҳàòòîêè ўñèìëèêëàð ó÷óí æóäà õàâôëè, óëàð 
ó÷óí ó çàҳàðëè (1-æàäâàë). 

Ëàáîðàòîðèÿ øàðîèòèäà îëèíãàí îçîí ñóâíè îçîíëàøäà, 
îçèқ-îâқàòëàðíè áóçèëèøäàí ñàқëàøäà, òèááèёòäà âà êîñìå-
òîëîãèÿäà êåíã ôîéäàëàíèëàäè. 

Áèðîқ áó ñàéёðàìèçäàãè ҳàёòíè øóíäàé õèëìà-õèë âà æî-
çèáàëè қèëàäèãàí òàáèàòäàãè àæîéèá àéëàíèøëàðíèíã æóäà 
êè÷èê áèð қèñìèäèð. 

1. Êóíäàëèê ҳàёòäà ó÷ðàòãàí êèìёâèé àéëàíèøëàðíè àéòèá áåðèíã. 
Ўç ìèñîëëàðèíãèçíè êåëòèðèíã.
2. Ôîòîñèíòåç æàðàёíèäà қàíäàé ìîääàëàðíèíã áîøқà ìîääàëàðãà 
àéëàíèøè ðўé áåðàäè? Ҳàёò ó÷óí ôîòîñèíòåçíèíã àҳàìèÿòèíè 
áåëãèëàíã.
3. Íèìà ó÷óí ÷èðèø – ìîääàëàð àëìàøèíóâè ó÷óí æóäà ìóҳèì 
æàðàёí äåá àéòèøàäè? Ўç ìèñîëèíãèçíè êåëòèðèíã.

Ôàðàç қèëàéëèê, ñèçíèíã òîғàíãèç áîð âà ó ðàñìëàðäà íèìà òàñâèð-
ëàíãàíëèãèíè òóøóíèøãà ҳàðàêàò қèëìîқäà. Áèðîқ ó ìàêòàáäà òàáè-
èé-èëìèé áèëèì îëìàãàí âà ðàñì ìóàëëèôèíèíã òóøóíòèðèøëàðèíè 
òóøóíìàÿïòè. Ó àòìîñôåðàäà ҳå÷ қàíäàé ìàéäà îäàì÷àëàð éўқëèãèíè 
áèëàäè, àììî óíè êîìèêñíèíã ìàéäà îäàì÷àëàðè íèìàíè àíãëàòèøè 
қèçèқòèðàäè, Î

2
, Î

3
 ёçóâëàðè íèìàíè àíãëàòèøè âà ðàñìëàðäà қàíäàé 

æàðàёí òàñâèðëàíãàíè óíè қèçèқòèðàäè. Ó ñèçäàí êîìèêñíè òóøóí-
òèðèøíè ñўðàéäè. Ôàðàç қèëàéëèê, òîғàíãèç қóéèäàãèëàðíè áèëàäè:
Î – êèñëîðîäíèíã áåëãèñè ýêàíëèãèíè;
Àòîìëàð âà ìîëåêóëàëàð íèìàëèãèíè.
Òîғàíãèçãà êîìèêñíèíã ҳàð áèð ðàñìèäà íèìà òàñâèðëàíãàíëèãèíè òó-
øóíòèðèá áåðèíã (12-ðàñì).

12-ðàñì. Êîìèêñëàð



21

Êèìёâèé àéëàíèøëàð – áó êóíäà-
ëèê ҳàёòèìèçíèíã àæðàëìàñ қèñìèäèð. 
Óëàðíèíã àéðèìëàðè æóäà ñîääà âà òó-
øóíàðëè áўëèá, óëàðíè èñòàãàí îäàì 
ўç îøõîíàñèäà êóçàòèøè ìóìêèí: ìà-
ñàëàí, ÷îé äàìëàíèøè (13-ðàñì). Қàé-
íîқ ñóâ áèëàí èñèòèëãàí ÷îéíàêëàð ўç 
õóñóñèÿòëàðèíè ўçãàðòèðàäè, íàòèæàäà 
ñóâíèíã òàðêèáè ҳàì ўçãàðàäè: ó áîøқà 
ðàíããà êèðàäè, òàúìè âà õóñóñèÿòëàðè ўçãàðàäè. ßúíè ÿíãè 
ìîääà ҳîñèë áўëàäè. Áîøқàëàðè àí÷à ìóðàêêàá – àììî óëàð 
áèçíèíã ҳàёòèìèçíè îëғà ñóðàäè (ìàñàëàí, ёқèëғèíèíã äâèãà-
òåëü è÷èäà ёíèøè). “Òóðìóøäàãè êèìёâèé àéëàíèøëàð” ìàâ-
çóñè áўéè÷à àõáîðîòíè ўðãàíèíã âà áóêëåò òàéёðëàíã, óíäà 
ñèçíèíã÷à èíñîí ó÷óí ўòà ìóҳèì áўëãàí 2-3 òà êèìёâèé àéëà-
íèøëàðíè òàúðèôëàíã.

ßõøè âà ёìîí îçîí
1-æàäâàë

Îçîí ÿõøèìè ёêè ёìîí? Èçîҳ

A Ёìîí Ёìîí îá-ҳàâî ïàéòèäà ҳîñèë áўëàäè 

Á Ёìîí Òðîïîñôåðàäà ҳîñèë áўëàäè

Â ßõøè Ñòðàòîñôåðàäà ҳîñèë áўëàäè

Ã ßõøè ßõøè ҳèä òàðқàòàäè

Ñèíêâåéí
Ñèíêâåéí òóçèø қîèäàëàðè

1-ñàòð – îò

2-ñàòð – àñîñèé ôèêðíè èôîäàëîâ÷è èêêèòà ñèôàò

3-ñàòð – ìàâçóä îèðàñèäà ҳàðàêàòëàðíè èôîäàëîâ÷è ó÷òà ôåúë

4-ñàòð – 4 òà ñўçäàí èáîðàò ãàï (òóéғóëàðíè èôîäàëîâ÷è)

5-ñàòð – îò, áèòòà ñўç

13-ðàñì. Êèìёâèé 
àéëàíèø
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ÿäðî

ҳóæàéðà

âàêóîëü ïëàñòèäëàð

қîáèқ öèòîïëàçìà

35-§ ҲУЖАЙРА НИМАДАН ТАШКИЛ ТОПАДИ

Дарс мақсади: 
♦  ҳужайранинг асосий компонентларини аниқлашни ўрганасиз.
Мақсадга эришиш учун билиб олишингиз лозим: 
♦  ҳужайра қандай органоидлардан тузилган; 
♦  органоидлар қандай вазифани бажаради. 

Ðàñìëàðíè äèққàò áèëàí êўðèá ÷èқèíã. Òîïèøìîқíè ўқèíã. Íèìà 
ҳàқèäà ãàï êåòàёòãàíëèãèíè òîïèíã? 

Ìàòåðèÿ çàððàñèìàí ìåí æóäà ìàéäà –
Êўç áèëàí êўðîëìàéñàí – æóäà êè÷èêìàí,
Áèðîқ ìåíäàí òóçèëãàí êàï-êàòòà òàíà,
Ўñèìëèê, îäàìçîò, æîíèâîð òàíàñè!
Қàíè ўéëàá òîï÷è, ìåí ўçè êèììàí?

Àïåëüñèí, òàðâóç ýòèãà қàðàíã (14-ðàñì). Óëàð íèìàäàí òàøêèë 
òîïãàí? 

14-ðàñì. Àïåëüñèí ýòè Òàðâóç ýòè
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15-ðàñìíè êўðèá ÷èқèíã. Ïèёç қîáèғèíèíã ҳóæàéðàëàðèíè қóðîëëàí-
ìàãàí êўç áèëàí êўðèø ìóìêèíìè?

Ҳóæàéðà – áó ўñèìëèê, ёêè æîíèâîð áўëèøèäàí қàòúèíàçàð 
ҳàð áèð îðãàíèçìäà ìàâæóä áўëãàí àæîéèá äóíё. Àéðèì ҳîë-
ëàðäà îðãàíèçì áèð ҳóæàéðàäàí èáîðàò, àììî 
êўïðîқ ìèëëèîíëàá ҳóæàéðàëàðäàí èáîðàò 
áўëàäè. Ҳóæàéðà – қóðîëëàíìàãàí êўç áèëàí 
êўðèíìàéäèãàí æóäà ìàéäà òóçóëìàâèé áèð-
ëèê. Áèðîқ àéðèì ўñèìëèê äóíёñè âàêèëëà-
ðèäà ҳóæàéðàëàðíè àíèқ êўðèø ìóìêèí.

Ҳóæàéðà – áàð÷à îðãàíèçìëàð òóçèëèøè âà ҳàёò ôà-
îëèÿòèíèíã ñòðóêòóðàâèé-ôóíêöèîíàë áèðëèãè. Ҳóñó-
ñèé ìîääàëàð àëìàøèíóâèãà ýãà. 

Ҳóæàéðàíèíã î÷èëèøè òўғðèñèäàãè àõáîðîòíè ўқèíã. Ìàòí àñîñèäà 
“êèì”, “íèìà”, “қàíäàé” ñўçëàðè қàòíàøãàí ñàâîëëàðíè øàêëëàíòè-
ðèíã. Ñàâîëëàðíè ïàðòàäîøèíãèç áèëàí ìóҳîêàìà қèëèíã.

Ҳóæàéðàíè áèðèí÷è áîð êўðãàí îäàì 
èíãëèç îëèìè Ðîáåðò Ãóê áўëãàí. 

Ó “Micrographia” êèòîáèäà ўç êàøôèёòè-
íè қóéèäàãè÷à òàúðèôëàãàí: “ìåí î÷ ðàíã-
ëè òèқèí áўëàãèíè îëèá, қàëàìòàðîø áèëàí, 
õóääè óñòàðàäà êåñãàíäåê, óíèíã áèð қèñìè-
íè øàðòòà êåñèá òàøëàäèì âà ìóòëàқ ñèëëèқ 
þçàíè ҳîñèë қèëäèì... ўøà қàëàìòàðîøíèíã 
ўçè áèëàí òèқèííèíã ñèëëèқ þçàñèäàí èí-

ãè÷êà ïëàñòèíàíè êåñèá îëäèì. Óíè қîðà ðàíãëè øèøàãà қўé-
èá, ÷óíêè òèқèí îқ ýäè âà óíè òåïàñèäàí ÿññè-қàâàðèқ ëèíçà 
ёðäàìèäà ёðèòèá àíèқ êўðäèìêè, óíèíã ñèðòè õóääè àñàëàðè 
óÿñèãà ўõøàá, ìàéäà òåøèê âà ғîâàêëàð áèëàí қîï ëàíãàí... 
Ìåí ғîâàêëàðíè òóðëè қàòîðëàðäà ñàíàá ÷èқäèì âà ҳóæàé-
ðàëàðíèíã ýëëèê-îëòìèøäàí èáîðàò қàòîðè òàõìèíàí 1/18 
äþéì ёêè 1259 ìèëëèîíòàñè 1 äþéì3 ãà ñèғèíøèíè àíèқëà-
äèì. Áóíäàé áўëèøè ýқòèìîëäàí óçîқðîқ, ëåêèí ìèêðîñêîï 
áóíè êўðñàòèá òóðàð ýäè. Ìåí àíèқëàäèìêè, ìàðæîííèíã ёêè 
áîøқà äàðàõòíèíã ўçàãè, è÷êè òўқèìàñè ёêè áîøқà òóðëè 

15-ðàñì. Ïèёç
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ўñèìëèêëàðíèíã, ìàñàëàí, óêðîï, ñàáçè, øîëғîì ïîÿñèíèíã 
ўçàãè êўï ҳîëëàðäà þқîðèäàãè òèқèíäàãèãà ўõøàø òўқèìà-
ëàðãà ýãà”.

Ўñèìëèêëàðäàãè ҳóæàéðàëàð ñîíè àñòðîíîìèê ìèқäîðëàðãà 
ýãà. Äàðàõòíèíã áèð áàðãè 100 ìëí äàí îðòèқ ҳóæàéðàëàðãà ýãà. 

Êўï÷èëèê ўñèìëèêëàð ҳóæàéðàëàðè ўë÷àìè 0,01–0,1 ìì îðà-
ñèäà áўëàäè, àéðèì ҳóæàéðàëàð êàòòàðîқ ҳàì áўëèøè ìóìêèí. 
Ìàñàëàí, àïåëüñèí ýòè ҳóæàéðàëàðè қóðîëëàíìàãàí êўç áèëàí 
êўðèíàäè.

Ó óøáó óÿ÷àëàðíè ҳóæàéðàëàðäåá àòàäè (èíã. ñell óÿ÷à-
ëàð, êàòàê÷àëàð äåãàíè).
Àãàð ҳóæàéðàëàðíè ìèêðîñêîï îñòèäà êóçàòèëñà, óëàð 
ìóðàêêàá òóçèëèøãà ýãàëèãèíè êўðèø ìóìêèí.

Қèçèқèá êўðèíã, “ҳóæàéðà” ñўçè қîçîқ òèëèäà қàíäàé àéòèëàäè.  

Êóçàòèø ўòêàçèíã.

Ўñèìëèê ҳóæàéðàíèíã òóçèëèøè 
Ñèçãà êåðàê áўëàäè (16-ðàñì):
– ìèêðîñêîï
– ïèёç ïўñòèíèíã ìèêðîïðåïàðàò-

ëàðè.   

Ýñëàíã!  

1. Ìèêðîñêîï òóçèëèøè (17-ðàñì).
Áóíèíã ó÷óí ìîñëèãèíè àíèқëàíã:

1. Òóáóñ                              
2. Îêóëÿð                           
3. Îáúåêòèâ                      
4. Øòàòèâ                         
5. Ñîçëîâ÷è âèíòëàð      
6. Áóþì ñòîëè 
7. Êўçãó       

                   

16-ðàñì. Ëàáîðàòîðèÿ òàäқèқîòëàðè

17-ðàñì. Ìèêðîñêîï òóçèëèøè

1

2

3

4

5

6

7
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2. Ìèêðîñêîï áèëàí èøëàø êåòìà-êåòëèãèíè àéòèíã. 

1. Ìèêðîïðåïàðàòíè áóþì ñòîëèãà æîéëàøòèðèø.

2. Ìèêðîïðåïàðàòíè қèñқè÷ëàð áèëàí қîòèðèø.

3. Âèòíäàí ôîéäàëàíèá òóáóñíè ðàâîí òóøóðèíã, áóíäà îáúåêòèâíèíã-
ïàñòêè ÷åòè ïðåïàðàòäàí 1–2 ìì ìàñîôàäà áўëèøè êåðàê.

4. Ёðóғëèêíè êўçãó ёðäàìèäà áóþì ñòîëèäàãè òåøèê îðқàëè éўíàëòèðèíã.

5. Ìèêðîñêîï øòàòèâèíè ўçèíãèçãà қàðàòèá ñòîë ÷åòèäàí 5–8 ñì ìàñîôà-
ãà ўðíàòèíã.

6. Îêóëÿðãà қàðàá, ïðåäìåòíèíã àíèқ òàñâèðè êўðèíìàãóí÷à, àñòà-ñå-
êèí òóáóñíè êўòàðèíã.

Èøíèíã áîðèøè  

18-ðàñì. Ҳóæàéðàíèíã òóçèëèøè

1. Ìèêðîñêîï áèëàí èøëàøäàãè õàâôñèçëèê òåõíèêàñè 
қîèäàëàðèíè òàêðîðëàíã. 

2. Ìèêðîñêîïíè èøíè áàæàðèøãà òàéёðëàíã.
3. Ïèёç ïўñòèíèíã ìèêðîïðåïàðàòèíè êўðèá ÷èқèíã, 

ðàñìäàãè òàñâèð áèëàí ñîëèøòèðèíã. Ðàñìäà êўðñàòèëàãàí îð-
ãàíîèäëàðíè òîïèíã.

4. Ҳóæàéðàíèíã òóçèëèøèíè ÷èçèá îëèíã âà îðãàíîèäà-
ëàðíè áåëãèëàíã.

5. Ïðåïàðàòíè éîä ýðèòìàñè áèëàí áўÿíã. Áóíèíã ó÷óí 
áóþì ñòîëè øèøàñèãà áèð òîì÷è éîä òîìèçèíã. Áîñìà қîғîç 
ёðäàìèäà îðòèқ÷à ýðèòìàíè øèìäèðèá îëèíã. Ҳóæàéðàíèíã 
қàéñè қèñìè ñèçãà êўðèíäè? 

6. Ïðåïàðàòíè þқîðè êàòòàëàøòèðèøäà êóçàòèíã. Óíäàãè 
ҳóæàéðàíè ўðàá òóðãàí òўқ ÷èçèқíè, қîáèқíè òîïèíã; óíèíã 
îñòèäà îëòèíñèìîí ìîääà – öèòîïëàçìàíè (ó áóòóí ҳóæàéðàíè 
ýãàëëàøè ёêè äåâîðëàð ёíèäà æîéëàøèøè ìóìêèí). Öèòîïëàç-
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ìàäà ÿäðî ÿõøè êўðèíàäè. Ҳóæàéðà 
øèðàñè áîð âàêóîëíè òîïèíã (ó öèòî-
ïëàçìàäàí ðàíããè áèëàí ôàðқ қèëàäè) 
(18-ðàñì).

7. Áàðã ýòè ҳóæàéðàñèíè êўðèá ÷è-
қèíã (19-ðàñì).

Îðãàíîèäëàðíè: қîáèқíè, öèòîïëàç-
ìàíè, ÿäðîíè, âàêóîëíè, õëîðîïëàñò-
ëàðíè òîïèíã. Ðàñìäà áåëãèëàá 
÷èқèíã. 

8.  Ïèёç ïўñòè ҳóæàéðàëà-
ðè âà áàðã ýòè ҳóæàéðàëàðè 
òóçèëèøèíè ñîëèøòèðèíã.
Ўõøàøëèê âà ôàðқëàðèíè òîïèíã.
Âåíí äèàãðàììàñèíè òўëäèðèíã.
Ôàðқëàðíèíã ñàáàáèíè қàíäàé òóøóíòèðàð ýäèíãèç? 
9. Áàæàðèëãàí èø áўéè÷à õóëîñà òàéёðëàíã.
Ҳàð áèð ҳóæàéðà àñîñèé ó÷òà қèñìäàí èáîðàò: ҳóæàéðàíè 

қîïëàá òóðóâ÷è қîáèқäàí; ҳóæàéðàíèíã òàðêèáèíèíã àñîñèíè 
òàøêèë ýòóâ÷è ÿðèì ñóþқ áўòқà – öèòîïëàçìàäàí; öèòîïëàç-
ìàäà æîéëàøãàí êè÷êèíà çè÷ðîқ òàíà – ÿäðîäàí. Қîáèқäàí, 
öèòîïëàçìàäàí âà ÿäðîäàí òàøқàðè ҳóæàéðà îðãàíîèäëàðãà: 
ìèòèõîíäðèÿëàð, ëèçîñîìàëàð, ïëàñòèäëàð âà á. ýãà. Áóëàð 
òўғðèñèäà áàòàôñèë þқîðè ñèíôëàðäà áèëèá îëàñèç. Îðãàíîèä-
ëàð îðãàíëàð ñèíãàðè ҳóæàéðàäà ìàúëóì âàçèôàíè áàæàðàäè.

Ýíã-ýíã
– Ýíã ñóâëè ҳóæàéðàëàð қàðàғàé èëäèçëàðè – 90,2% ñóâ, 
òàðâóç âà áîäðèíã – 92,1% ñóâ.
– Ýíã êàì ñóâ åð ёíғîқ ìàғçè ҳóæàéðàñèäà áўëèá, 5,2% 
íè òàøêèë ýòàäè.

1. Õàòîíè òîïèíã.

Ўқóâ÷è òàæðèáà ó÷óí äàðàõòäàí óçèëãàí áàðãíè îëäè âà 
óíè ìèêðîñêîïäà êóçàòà áîøëàäè. Òўқ ÿøèë òàñâèðäàí áî-
øқàñèíè êўðà îëìàäè. Óíèíã õàòîñè íèìàäà?

19-ðàñì. Áàðã ýòè 
ҳóæàéðàëàðè

Óìóìèé ÔàðқèÔàðқè

Âåíí äèàãðàììàñè
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2. Òåñòíè áàæàðèíã.

1. Ҳóæàéðàíè ÷åãàðàëîâ÷è âà óíèíã øàêëèíè áåëãèëîâ÷è 
çè÷ òўқèìà: 

a) öèòîïëàçìà  ã) âàêóîë
á) қîáèқ  ä) ïëàñòèäëàð
â) ғîâàêëàð 

2. Ҳóæàéðà қîáèғèäàãè ìîääàëàð àëìàøèíóâè ðўé áåðàäè-
ãàí ìàéäà òåøèêëàð:

a) қîáèқ  ä) õëîðîïëàñòëàð
á) ғîâàêëàð  å) õðîìîïëàñòëàð
â) âàêóîë  æ) ëåéêîïëàñòëàð
ã) ïëàñòèäëàð  

3. Êè÷èê çè÷ òàíà÷à:

a) öèòîïëàçìà  ã) ÿäðî
á) қîáèқ  ä) ïëàñòèäëàð
â) ғîâàêëàð 

4. Ҳóæàéðà øèðàñè áèëàí òўëäèðèëãàí áўøëèқ: 

a) âàêóîë  ã) қîáèқ
á) õðîìîïëàñòëàð  ä) ëåéêîïëàñòëàð
â) öèòîïëàçìà

5. ßøèë ïëàñòèäëàð: 
a) ëåéêîïëàñòëàð  ã) âàêóîë
á) õðîìîïëàñòëàð  ä) ÿäðî
â) õëîðîïëàñòëàð 

6. Ҳóæàéðàíè òўëäèðèá òóðóâ÷è ðàíãñèç ёïèøқîқ ìîääà:
a) öèòîïëàçìà  ã) қîáèқ
á) ïëàñòèäëàð  ä) ÿäðî
â) âàêóîë 

3. Ўðãàíèëãàí ìàâçó áўéè÷à êàìèäà 3 òà “ёïèқ” âà 3 òà “î÷èқ” ñà-
âîëëàðíè òóçèíã âà ёçèá қўéèíã. Ñèíôäîøëàðèíãèçãà óëàðíè áåðèíã.
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“Ёïèқ” ñàâîëëàð “Î÷èқ” ñàâîëëàð

Áèð ñўçëè æàâîá 
òàëàá ýòóâ÷è ñà-
âîëëàð.
Êèì?
Íèìà?
Қà÷îí?
... èñìè қàíàқà?
... áўëãàíìè?

Ôèêðëàø, қўøèì÷à áèëèìëàðíè æàëá қèëèø 
âà òàҳëèë қèëèøíè áèëèøíè òàëàá ýòóâ÷è 
ñàâîëëàð.
Ó÷òà òóøóíòèðèø áåðèíã, íèìà ó÷óí ...?
Íèìà ó÷óí ñèç ... äåá ўéëàÿïñèç?
Íèìà ó÷óí ñèç ... ҳèñîáëàÿïñèç?
... ôàðқè íèìàäà?
Ôàðàç қèëèíã, àãàð ... áўëñà íèìà áўëàäè?
Àãàð ... áўëñà-÷è?
Áàëêè ...?
Áўëàäè ...?
... ìóìêèíìè?
... ðîçèìèñèç?
... òўғðèìè?

“Ҳóæàéðà îëàìèãà ñàёҳàòèì” ìàâçóñèäà êè÷èê èíøî ёçèíã. Қўë 
îñòèíãèçäàãè ìàòåðèàëëàðäàí “Ҳóæàéðà” àïëèêàöèÿñèíè òàéёðëàíã.
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êўïàéèø

ìîääàëàð 
àëìàøèíóâè

ҳàðàêàò òàúñèðëàíóâ÷àíëèê

ўñèø ðèâîæëàíèø

36-§
ТИРИК ОРГАНИЗМЛАРГА ҚАНДАЙ 

ЖАРАЁНЛАР ХОС

Дарс мақсади: 
♦  тирик организмларга хос жараёнларни моделлаштиришни 

ва тушунтиришни ўрганасиз.
Мақсадга эришиш учун билиб олишингиз лозим: 
♦  тирик организмларга қандай жараёнлар хослигини. 

20-ðàñìíè êўðèá ÷èқèíã. Îðòèқ÷àñèíè àíèқëàíã. Ўç òàíëîâèíãèçíè 
àñîñëàá áåðèíã. Äàôòàðèíãèçãà äàðñ ìàâçóñè áўéè÷à íèìàíè áèëñàí-
ãèç òåçèñ êўðèíèøèäà ёçèíã. 

Ïàðòàäîøèíãèç áèëàí àõáîðîò àëìàøèíã. Ўç àõáîðîòèíãèçíè “ғîÿëàð 
ñàâàòèãà” òàêëèô қèëèíã. Ñàâîëãà æàâîá áåðèíã. 

Ôàқàò òèðèê îðãàíèçìëàðäàãèíà ó÷ðàéäèãàí æàðàёíëàð ìàâæóäìè?

20-ðàñì. Æîíëè âà æîíñèç òàáèàò áóþìëàðè

Æîíëè âà æîíñèç òàáèàò ôàðқëàðè òўғðèñèäà ãàïèðãà-
íèìèçäà òîø âà ìóøóêíè êўç îëäèìèçãà êåëòèðñàê ôîéäà-
ëè áўëàäè. Ôàðқëàð ìàâæóä âà óëàð æóäà ÿққîë. Ôàí óëàð-
íè қàíäàé àíèқëàéäè? Æîíëè ìàâæóäîòëàð õóñóñèÿòëàðèãà 
óëàð қóéèäàãè äåÿðëè áàð÷à òèðèê îðãàíèçìëàðãà õîñ áўëãàí 
æàðàёíëàðíè êèðèòàäèëàð: îçèқëàíèø, íàôàñ îëèø, àæðà-
òèá ÷èқàðèø, êўïàéèø, ҳàðàêàò÷àíëèê, òàúñèðëàíóâ÷àíëèê, 
ìîñëàøãàíëèê, ўñèø âà ðèâîæëàíèø. Àëáàòòà òîø ҳàðàêàò-
÷àí áўëèøè ìóìêèí, àãàð óíè òàøëàíñà, êўïàéèøè ҳàì ìóì-
êèí, àãàð óðèá ïàð÷àëàíñà. Ҳàòòî ўñèøè ҳàì ìóìêèí, àãàð ó 
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êðèñòàëë òàáèàòãà ýãà áўëñà âà òўéèíãàí òóçëè ýðèòìàãà æîé-
ëàøòèðèëñà. Áóíèíã ó÷óí òàøқè òàúñèð çàðóð.

Ô.Ýíãåëüñ èôîäàëàãàí ҳàёòíèíã òàúðèôè áèëàí òàíèøèíã. Ìîääàëàð 
àëìàøèíóâèíè қàíäàé òóøóíàñèç? Òóøóíòèðèá áåðèíã?

“Ҳàёò îқñèëëàðíèíã ìàâæóä áўëèø óñóëè áўëèá, óíèíã ýú-
òèáîðëè òîìîíè ўðàá òóðãàí òàøқè ìóҳèò áèëàí äîèìèé ìîä-
äàëàð àëìàøèíóâèäèð, àãàð áóíäà ìîääàëàð àëìàøèíóâè òўõ-
òàñà, ҳàёò ҳàì òўõòàéäè âà áó îқñèëëàðíèíã ïàð÷àëàíèøèãà 
îëèá êåëàäè”.

Ҳàёòãà àíèқ òàúðèô áåðèø îñîí ýìàñ. 
Çàìîíàâèé áèîëîãèÿ òèðèêëèêíè òàú-
ðèôëàøäà òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã õóñó-
ñèÿòëàðèíè ñàíàá ўòàäè (6-ñõåìà). 

Ôàқàò óøáó õóñóñèÿòëàðíèíã ìàæ-
ìóè ҳàёòíèíã õóñóñèÿòëàðè òўғðèñèäà 
òàñàââóð áåðèøè ìóìêèí.

Æóäà êè÷èê êîëèáðè қóø÷àñè îғèðëèê áèðëèãèãà íèñáàòàí 
ôèëäàí êўðà þç ìàðîòàáà êўïðîқ îçèқëàíàäè. Ìîääàëàð àëìà-
øèíóâè áó қóø÷àëàðäà øóí÷àëèê êàòòàêè, îçèқëàíèø îðàñè-
äàãè 6–8 ñîàòëè îðàëèқ óëàð ó÷óí î÷ëèêäàí ўëèø äåìàêäèð. 
Áèðîқ áóíäàé áўëìàéäè: êîëèáðè îðãàíèçìè òóíäà қîòèá қîëà-
äè – îäàòäàãè 40–45 ãðàäóñ ўðíèãà òàíàñè ҳàðîðàòè òàøқàðèäà-
ãè ҳàâî ҳàðîðàòèãà òåíã áўëèá қîëàäè âà ìîääàëàð àëìàøèíóâè 
10–15 ìàðòàãà ñåêèíëàøàäè. Òîíãäà êîëèáðè ÿíà “òèðèëàäè” âà 
îçóқà қèäèðà áîøëàéäè. 
Ҳàâîäà îñèëèá òóðèø ó÷óí êîëèáðèëàð қàíîòè áèëàí æóäà 

êàòòà òåçëèêäà – ñåêóíäèãà 50-80 ìàðòà қàíîò қîқèøè ëîçèì!

Ìîääàëàð âà ýíåðãèÿ àëìàøèíóâè – áó íàôàñ îëèø, 
îçèқëàíèø, àæðàòèá ÷èқàðèø æàðàёíëàðèíèíã æàìëàí-
ìàñè. Óëàð ёðäàìèäà îðãàíèçì òàøқàðèäàí ўçèãà çàðóð 
áўëãàí ìîääàëàðíè âà ýíåðãèÿíè îëàäè, óëàðíè ўçãàðòèðà-
äè âà òўïëàéäè, òàøқè ìóҳèòãà ҳàёò ôàîëèÿòè ìàҳñóëîò-
ëàðèíè ÷èқàðàäè.

6-ñõåìà
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7-ñõåìà

Îðãàíèçì 
õóñóñèÿòëàðè

ìîääàëàð 
àëìàøèíóâè

ҳàðàêàò

íàôàñ îëèø

ҳóæàéðàäàí 
òóçèëãàí

êўïàéèø

ўç-ўçèíè òàðòèáãà 
ñîëèø

èðñèÿò âà 
ўçãàðóâ÷àíëèê

îðãàíèçì âà àòðîô 
ìóҳèò ўðòàñèäàãè 

ìîääàëàð 
àëìàøóâè

қàðèø âà ўëèø

ўñèø âà ðèâîæëàíèø

òàúñèðëàíóâ÷àíëèê

Ñèç áèëàñèç, áàð÷à òèðèê îðãàíèçìëàð, âèðóñëàðäàí 
òàøқàðè, ҳóæàéðàëàðäàí òóçèëãàí (7-ñõåìà). Òèðèê îðãàíèç-
ìíèíã ìóҳèì õîññàñè áўëèá – îçóқà âà ёðóғëèê êўðèíèøèäàãè 
òàøқè ýíåðãèÿ ìàíáàëàðäàí ôîéäàëàíèø ҳèñîáëàíàäè. Òèðèê 
îðãàíèçìíèíã áó õîññàñèíè èñáîòëîâ÷è ìèñîëëàð êåëòèðèíã. 
Áàð÷à òèðèê îðãàíèçìëàð ўç-ўçèíè òàðòèáãà ñîëèø қîáèëèÿ-
òèãà ýãà. Î÷ëèãèíãèçäà óøáó àõáîðîò ìèÿãà óçàòèëàäè, ó ýñà 
îðãàíèçìãà îçóқà қèäèðèøãà êўðñàòìà áåðàäè. Îçóқà òîïèë-
ãàíäàí ñўíã îðãàíèçìèíèçãà îçèқëàíèø, îâқàòíè ҳàçì қèëèø 
âà îçóқàíè қîíãà ñўðäèðèø òўғðèñèäà êўðñàòìà áåðèëàäè. Îð-
ãàíèçì òўéãàíäàí êåéèí ìèÿãà îçèқëàíèøíè òўõòàòèøãà êўð-
ñàòìà áåðèëàäè. Ìàúëóì âàқòäàí ñўíã îðãàíèçìèíãèç îçóқà 
ìîääàëàðíè ñàðôëàá áўëãà÷, ÿíà îðãàíèçìãà îçóқà қèäèðèøãà 
êўðñàòìà áåðàäè. Øó òàðèқà æàðàёí қàéòàðèëèá áîðàäè. 

Ñèçäà ôàқàò ўçèíãèçãà õîñ áўëãàí õóñóñèÿòëàð ҳàì ìàâæóä. 
Èðñèÿò äåá îðãàíèçìíèíã áèð қàòîð àâëîäëàðäà òàøқè 

êўðèíèø, ôèçèîëîãèê, øàõñèé ðèâîæëàíèø õóñóñèÿòëàðè-
íèíã òàêðîðëàíèøè õîññàñèãà àéòèëàäè. 

Ўçãàðóâ÷àíëèê – èðñèÿòãà қàðàìà-қàðøè ҳîäèñà. Áó òè-
ðèê îðãàíèçìëàð ÿíãè õîññàëàð âà õóñóñèÿòëàðãà ýãà áўëèøè-
äà íàìîёí áўëàäè. 

Èðñèÿò òóôàéëè òóðëàð êàòòà âàқò (þçëàá ìèëëèîí éèë) 
îðàëèғèäà ñàқëàíèá қîëèø èìêîíèÿòèãà ýãà áўëàäè. Қàéñè-
äèð áèð çîòëàðäàí áèðè ÿíãè øàðò-øàðîèòëàðãà êўïðîқ ìîñëà-

Òèðèêëèê õóñóñèÿòëàðèãà îäàòäà қóéèäàãèëàð êèðàäè:
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Ìåúёðäàãè ôèçèîëîãèÿ øóíäàéíè, áóíäà òàíàíèíã ўñèøè  
÷åêñèç äàâîì ýòà îëìàéäè. Áèðîқ, áó àñîñàí ñóò ýìèçóâ÷è-
ëàðãà, қóøëàðãà, ҳàì ñóâäà, ҳàì қóðқëèêäà ÿøîâ÷èëàðãà âà 
àéðèì ðåïòèÿëàðãà õîñäèð. Ìàñàëàí, òèìñîҳ áóòóí óìðè äà-
âîìèäà ўñèøè ìóìêèí, áó óíèíã óìðè қàí÷à äàâîì ýòèøèãà 
âà óíè ўðàá òóðãàí àéðèì õàâô-õàòàðëàðãà áîғëèқ. Ўñèìëèê-
ëàð óìóìàí áóòóí óìðè äàâîìèäà ўñàäè, ñóíúèé åòèøòèðèë-
ãàíëàðèäà áó õóñóñèÿò éўқ қèëèíãàí áўëàäè. 

Ðèâîæëàíèø äåãàíäà îðãàíèçìäàãè ñèôàò ўçãàðèøëàðè 
êўçäà òóòèëàäè âà óëàð òàøêèëëàøòèðèøíèíã ìóðàêêàá-
ëàøèøè, ÿúíè îðãàíèçì òўқèìàëàðè âà îðãàíëàðèíèíã òó-
çèëèøè âà ôóíêöèÿëàðèíèíã ìóðàêêàáëàøèøè, óëàðíèíã 
ўçàðî ìóíîñàáàòëàðè âà òàðòèáãà ñîëèø æàðàёíëàðè ìóðàêêàá-
ëàøèøè òóøóíèëàäè.

Ñàéёðàìèçíèíã ýíã òåç ўñàäèãàí ўñèìëèãè – áàìáóê. Ó Îñè-
ёäà ўñàäè, îçóқà ҳèñîáëàíèá, áèð êóíäà 1 ìåòðãà÷à ўñèøè 
ìóìêèí. 

– Òèðèê îðãàíèçìëàð àòðîô-ìóҳèòäàí ôàîë òàúñèðëàíàäè. 
Àãàð òîø òóðòèá þáîðèëñà, ó æîéèäàí æóäà ïàññèâ òàðçäà 
ñèëæèéäè. Àãàð æîíèâîðíè òóðòèëñà, ó ôàîë òàúñèðëàíàäè: 
қî÷àäè, ҳóæóì қèëàäè ёêè øàêëèíè ўçãàðòèðàäè. 

– Æîíèâîðëàðíèíã ўç-ўçèäàí êўïàéèø õóñóñèÿòè ýíã 
àæîéèá õóñóñèÿò ҳèñîáëàíàäè. Øó áèëàí áèðãà àâëîä ҳàì ўõ-
øàø, ҳàì íèìàñè áèëàíäèð îòà-îíàñèäàí ôàðқ қèëàäè. 

– Áó õîññà òàíàíèíã îғèðëèãè ёêè óíèíã ўë÷àìëàðè ўñè-
øè, ÿíãè ҳóæàéðàëàðíèíã ïàéäî áўëèøèãà áîғëèқ. 

Òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã ўñèøè, ўë÷àìëàðèíèíã êàòòàëà-
øèøè îçóқà ìîääàëàðèíèíã êåëèøè áèëàí áîғëèқ. 

Ўñèø – îðãàíèçì îғèðëèãíèíã âà ўë÷àìëàðèíèíã îðòèøèäèð. 

Қóéèäà òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã àéðèì õóñóñèÿòëàðè òàúðèôëàðè 
êåëòèðèëãàí. Óëàð áèëàí òàíèøèíã. Ìàòíäà îðãàíèçìíèíã қàíäàé 
õîññàñè èôîäàëàíãàíëèãèíè àíèқëàøãà óðèíèá êўðèíã.

øàäè âà áó óëàðãà òèðèê қîëèø èìêîíèÿòèíè áåðàäè. Òèðèê 
îðãàíèçìëàð õîññàëàðèíè íàñëäàí-íàñëãà áåðèø õóñóñèÿòèãà 
ýãà. 
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Áàð÷à æîíëè ìàâæóäîòëàð òàøқè òàúñèðëàðãà òàúñèð-
ëàíóâ÷àíëèê õîññàñèãà áèíîàí ўçèãà õîñ òàðçäà æàâîá áå-
ðàäè. Èãíà ñàí÷èëãàí òàқäèðäà îäàì қўëèíè òîðòèá îëàäè. 
Ўñèìëèê ëàð ёðóғëèê òîìîíãà қàéðèëèá ўñàäè. Òàøқè òàúñèð-
ëàðãà æàâîá қàéòàðèø õóñóñèÿòè – áàð÷à òèðèê îðãàíèçìëàð-
íèíã ўñèìëèêëàðíèíã ҳàì, æîíèâîðëàðíèíã ҳàì ўçèãà õîñ õó-
ñóñèÿòè. 

Äóíёäàãè ýíã òåç æîíèâîð – ãåïàðä. Áó æîíèâîð 110–115 êì/
ñîàò òåçëèêäà  åíãèë þãóðà îëàäè. 

Ýíã èëäàì қóø – ñàïñàí. Áó éèðòқè÷ þқîðèäàí ўëæàãà ҳóæóì 
қèëàёòãàíäà òàñàââóð қèëèá áўëìàéäèãàí – ñîàòèãà 300 êì òåç-
ëèêêà åòèøè ìóìêèí. Áó äóíёäàãè ýíã òåçêîð æîíëè ìàâæóäîò.

 Îðãàíèçìëàð êўïðîқ ёêè êàìðîқ ôàîëëèêäà ҳàðàêàò қè-
ëèøè ìóìêèí. Áó òèðèêëèêíèíã õîññàëàðèäàí áèðè. Ҳàðàêàò 
îðãàíèçìíèíã è÷èäà ҳàì, ҳóæàéðà äàðàæàñèäà ҳàì ðўé áåðà-
äè. Ўñèìëèêëàð ҳàì øóíèíãäåê, òóðëè ҳàðàêàòëàðíè àìàë-
ãà îøèðèøè ìóìêèí. Êóíãàáîқàð ãóëèíèíã ҳàðàêàòëàíèøè 
ìàúëóì. Êóí äàâîìèäà óíèíã ñàâàòè қóёø îðқàñèäàí óçëóêñèç 
ҳàðàêàòëàíàäè, êå÷êè ïàéò қóёø áîòãàíäàí êåéèí ó ÿíà “þçè-
íè” øàðққà қàðàá áóðàäè, õóääè êåéèíãè êóí òîíãèíè êóòèá 
îëèøãà òàéёðãàðëèê êўðãàíäåê.

Áàð÷à òèðèêëèê êўïàéèøàäè. Áó ўç-ўçäàí êўïàéèø õóñóñè-
ÿòè òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã ýíã àæîéèá õóñóñèÿòëàðèäàíäèð. 
Êўïàéèø òóðëàðíèíã êўïëàá ìèíã éèëëàð äàâîìèäà ñàқëàíèá 
қîëèøèíè òàúìèíëàéäè, òóð çîòëàðèíèíã ñîíè êўïàéèøèãà, 
ҳàёòíèíã êåòìà-êåòëèãèãà øàðîèò ÿðàòàäè (21-ðàñì). 

à)                á)     â)    ã)    ä) 

Ðàñìëàðäà қàíäàé æàðàёíëàð òàñâèðëàíãàíëèãèíè àíèқëàíã. «Ҳàёò 
ôàîëèÿòè æàðàёíè»ãà îèä êëàñòåð òóçèíã (21-ðàñì). 

21-ðàñì. Ўç-ўçèäàí êўïàéèøèø õóñóñèÿòè
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“Ìîääàëàð âà ýíåðãèÿ àëìàøèíóâè” ãðàôèê ìîäåëèíè ÿðàòèíã. Ñèíô-
äà óíè íàìîéèø ýòèíã.

Áàêòåðèÿëàðíèíã îçóқà ìóҳèòèäà êўïàéèø òåçëèãè æóäà 
êàòòà. Òàõìèíàí ҳàð 20 äàқèқàäà áàêòåðèÿ áўëèíàäè âà èê-
êèòà ÿíãè ҳóæàéðà ҳîñèë қèëàäè. Äåìàê, áèð ҳóæàéðàäàí 
10 ñîàò äà 1 000 000 000 òà àâëîä òóғèëèøè ìóìêèí.

Òèðèê îðãàíèçìëàðãà õîñ áўëãàí õóñóñèÿòëàðäàí áèðèíèíã ãðàôèê ìî-
äåëèíè ïèêòîãðàììà ёðäàìèäà òàéёðëàíã. Ñèíôäà óíè íàìîéèø қèëèíã. 
Қàíäàé õóñóñèÿò òўғðèñèäà ãàï êåòìîқäà. Ìèñîë ñèôàòèäà òèðèê îðãà-
íèçìíèíã õóñóñèÿòëàðèäàí áèðèíèíã ïèêòîãðàììàñè áåðèëãàí. Óøáó 
õóñóñèÿòíè àíèқëàíã.
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1. Òèðèê îðãàíèçìëàðíè æîíñèç òàáèàò îáúåêòëàðèäàí 
қàíäàé õóñóñèÿòëàðèãà êўðà àæðàòèø ìóìêèí? 

2. Òèðèê îðãàíèçìëàðãà қàíäàé áèîëîãèê æàðàёíëàð õîñ?

3. Òèðèê îðãàíèçìëàðäà êå÷àäèãàí æàðàёíëàðíè ўðãàíèø 
қàíäàé àҳàìèÿòãà ýãà?

4. Áó áèëèìëàð қàíäàé êàñáíè ýãàëëàø ó÷óí êåðàê áўëàäè?

“Ўñèø âà ðèâîæëàíèø”, “îçèқëàíèø”, “íàôàñ îëèø”, “êўïàéèøèø”, 
“ҳàðàêàòëàíèø” êàáè ñўçëàðäàí ôîéäàëàíèá қèñқà÷à áèîëîãèê ìàòí 
òóçèíã. Ìàòíäà óøáó æàðàёíëàðíèíã ўçàðî áîғëèқëèãèíè èôîäàëàø-
ãà ҳàðàêàò қèëèíã.

Ãàïëàðíè òóãàòèá äàðñäàãè èøèãèçíè áàҳîëàíã.

Äàðñäàãè èøèìäàí ìàìíóíìàí, ÷óíêè ...

Äàðñäàãè èøèìäàí óí÷à ìàìíóí ýìàñìàí, ÷óíêè ...

Äàðñäàãè èøèìäàí ìàìíóí ýìàñìàí, ÷óíêè ...
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ñàïðîôèòëàð

àâòîòðîô 
îçèқëàíèø

ўñèìëèêõўðëàð

ïàðàçèòëàð éèðòқè÷ëàð

ãåòåðîòðîô 
îçèқëàíèø

îçèқëàíèø 
ðàöèîíè

ôîòîñèíòåç

ðàöèîíàë 
îçèқëàíèø

37-§

Дарс мақсадлари: 
♦ организмларнинг озиқланиш услубларини фарқлашни ўргана-

сиз;
♦ сиз мувозанатлашган озиқланиш рационини тузишни ўрганасиз.
Мақсадларга эришиш учун билиб олиш зарур: 
♦ тирик организмлар қандай қилиб озиқланади;
♦ рационал озиқланиш нима?

Êðîññâîðäíè å÷èíã . Àæðàòèëãàí ҳàðôëàðíè òàíëàá îëèíã. Äàðñ ìàâ-
çóñèíè àíèқëàíã. Êàëèò ñўç ёðäàìèäà áîғëèқëèêëàð қàòîðèíè òóçèíã.

1. Ўç-ўçèäàí òóғèëèø õóñóñèÿòè.
2. Îðãàíèçì òàøêèëëàíèøèíèíã 

ìóðàêêàáëàøóâèäàí èáîðàò ñè-
ôàò ўçãàðèøëàðè. 

3. Îðãàíèçì, ўñèìëèê âà æîíèâîð-
ëàðíèíã ýíã êè÷èê òàðêèáèé 
қèñìè.

4. Îðãàíèçìëàðíèíã îçìè-êўï ìè 
ôàîëëèê áèëàí æîéèíè ўçãàð-
òèðèø қîáèëèÿòè.

5. Îðãàíèçì îғèðëèãè âà ўë÷àìëà-
ðèíèíã îðòèøè.

6. Òàøқè òàúñèðëàðãà æàâîá.
7. Ҳóæàéðàíèíã àñîñèé òàðêèáèíè 

òàøêèë ýòóâ÷è ÿðèì ñóþқ áўòқà.

ОРГАНИЗМЛАР ҲАЁТ УЧУН ЗАРУР МОДДАЛАР ВА 
ЭНЕРГИЯНИ ҚАНДАЙ ОЛАДИ 

6
Т

4 ҳ А р А к а т
Ъ
С 5
И Ў
Р С

2 р и в о ж Л а н И ш
А ш

1 Н
К 3 Ҳ У Ж А Й Р А
Ў В
П Ч
А 8 А
Й Қ Н

7 ц и т О п л а з м а
Ш Б И
И И К
ш Қ
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8. Ҳóæàéðàíè ÷åãàðàëîâ÷è âà óíèíã øàêëèíè áåëãèëîâ÷è çè÷ 
òўқèìà.

Îçèқëàíèø – îðãàíèçìíèíã îçóқà îðқàëè ýíåðãèÿ âà 
ìîääàëàðíè қàáóë қèëèø æàðàёíè.

22-ðàñì. Ўñèìëèêëàðíèíã îçèқëàíèøè

Ўñèìëèêëàðíèíã èëäèçëàðè òóïðîқäàí ñóâ âà ìèíåðàë òóç-
ëàðíè òîðòèá îëàäè, øó òàðèқà òóïðîқäàí îçèқëàíèøíè 
àìàëãà îøèðàäè. 

22-ðàñìíè êўðèá ÷èқèíã. Ўñèìëèêëàð îçèқëàíèøè òўғðèñèäà õóëîñà 
қèëèíã. “Ўñèìëèêëàð îçèқëàíèøè” ñõåìàñèíè òўëäèðèíã. Ñõåìàíè 
ìàòíäàãè àõáîðîò áèëàí òўëäèðèíã.

Óçîқ çàìîíëàðäà îäàìëàð ўñèì-
ëèêëàðíèíã áîøè ïàñòãà қèëèíèá 
òåñêàðè òўíòàðèëãàí æîíèâîðëàð 
äåá ҳèñîáëàøãàí. Èëäèçäà қîðèí âà 
îғèç ìàâæóä âà ўñèìëèêëàð îäàì 
ñèíãàðè åðäàí îçóқàíè òîïèá, óíè 
þòèá ҳàçì қèëàäè, äåá ôàðàç қè-
ëèøãàí. 

Қàäèìãè êèòîáëàðäà ўñèìëèê 
èëäèçè ўðíèäà êè÷êèíà îäàì÷à-
ëàðíè ÷èçèøãàí, óëàðíèíã áîøè-
äàí ўñèìëèêíèíã ÿøèë òàíàñè 
ўñèá ÷èққàí.  Ó çàìîíëàðäà ҳàëè 
ҳàâîäàí îçèқëàíèø òўғðèñèäà õå÷ 
íàðñà ìàúëóì ýìàñ ýäè. Àñòà – ñåêèí îëèìëàð óøáó ÿøèë îð-
ãàíèçìëàð ҳàёòèíè ўðãàíèá áîðäèëàð. Ìàúëóì áўëäèêè, ўñèì-
ëèêëàð îäàì âà æîíèâîðëàð ñèíãàðè îçèқëàíìàéäè.
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“Ôîòîñèíòåç” òóøóí÷àñè òàúðèôèíè ýñëàíã. 8-ñõåìàäàí ôîéäàëàíèá, 
ôîòîñèíòåç æàðàёíè òàúðèôèíè òóçèíã. Æóôòëèêäà âà ãóðҳäà èøíè 
ìóҳîêàìà қèëèíã. 

Ôîòîñèíòåç
8-ñõåìà

Àâòîòðîôëàð (àâòîòðîô îðãàíèçìëàð) – áó íîîðãàíèê 
ìîääàëàðäàí – êàðáîíàò àíãèäðèä âà ñóâäàí îðãàíèê 
ìîääàëàðíè ÿðàòèø қîáèëèÿòèãà ýãà îðãàíèçìëàð.

Ўñèìëèêëàðíèíã ҳàâîäàí îçèқëàíèøè ôîòîñèíòåç äåá àòà-
ëàäè.

Áàð÷à òèðèê îðãàíèçìëàð îçèқëàíàäè, ÷óíêè îçóқà ÿíãè 
ҳóæàéðàëàðíè ҳîñèë қèëèø ó÷óí âà îðãàíèçìäàãè æàðàёíëàð-
íè ýíåðãèÿ áèëàí òàúìèíëàø ó÷óí çàðóð áўëãàí êèìёâèé ìîä-
äàëàðíè ўç è÷èãà îëàäè. Áèðîқ îðãàíèçìëàðíèíã îçèқëàíèø 
óñëóáëàðè òóðëè÷à.

Ўñèìëèêëàð қóёø íóðëàðè ýíåðãèÿñèíè òóòèá óíèíã ёðäà-
ìèäà àæîéèá èøíè àìàëãà îøèðàäè – íîîðãàíèê ìîääàëàðäàí 
îðãàíèê ìîääàëàðíè ÿðàòàäè. Îçèқëàíèøíèíã áóíäàé óñóëè 
àâòîòðîô íîìèíè îëãàí, áóíäàé îçèқëàíèø óñóëè âàêèëëàðè 
àâòîòðîôëàð äåá àòàëàäè. 
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Áàð÷à æîíèâîðëàð è÷èäà ýíã 
êўï îçèқëàíàäèãàí æîíèâîð 
êè÷êèíà áóðғóòèø ҳèñîáëàíà-
äè. Áó êåìèðóâ÷è òўðò ñàíòè-
ìåòðãà ÿқèí  áўéãà âà 2,5 ãð. 
îғèðëèêêà ýãà. Óíèíã ðåêîðäè: 
áèð êóíäà åãàí îçèғè ўç âàçíè-
äàí ó÷ áàðîáàð îðòèқ. Ó áàð-
÷à ìàéäà æîíèâîðëàð ñèíãàðè 
êўï ҳàðàêàòëàíàäè âà øó ñàáàá êўï èññèқëèê ñàðôëàéäè, øó 
ñàáàáëè äîèì óíèíã îðãàíèçìè îçèқ òàëàá қèëàäè. Îëèìëàð 
àíèқëàäèêè, áóðғóòèø áèð êóíäà 121 ìàðòà îçèқëàíàð ýêàí. 
Óøáó âàқòäà ó 10 ãðàìì îғèðëèêäàãè ÷óìîëè òóõóìëàðèíè 
åéäè. Àãàð óøáó æîíèâîð áèð ìàðîòàáà îçèқëàíèøèíè ўòêà-
çèá þáîðñà, íîáóä áўëàäè. 

Áèð õèëëàðè ўñèìëèêëàð áèëàí îçèқëàíàäè – ўñèìëèêõўð-
ëàð. Áîøқàëàðè æîíèâîðëàð áèëàí (éèðòқè÷ëàð). Ãåòåðîòðîô-
ëàð îðàñèäà ñàïðîôèòëàðíè ó÷ðàòèø ìóìêèí. Óëàð ÷èðèёòãàí 
ўñèìëèê âà æîíèâîðëàð қîëäèқëàðè îðãàíèê ìîääàëàðè áèëàí 
îçèқëàíàäè. Óëàð êўïëàá áàêòåðèÿëàð îðàñèäà (ñóò à÷èòқè 
áàêòåðèÿëàðè, ÷èðèø áàêòåðèÿëàðè), қўçèқîðèíëàð îðàñèäà 
(ìîғîðäàí îäàìëàð èñòåúìîë қèëàäèãàí қўçèқîðèíãà÷à) ó÷-
ðàéäè. Æîíèâîðëàð îðàñèäà ñàïðîôèòëàðãà àéðèì ҳàøàðîò-
ëàð (òåçàê-қўíғèç) , ёìғèð ÷óâàë÷àíãè, êўï÷èëèê қèñқè÷áàқà-
ñèìîíëàð (äàðё қèñқè÷áàқàñè) òààëëóқëè. Éèðèê æîíèâîðëàð 
âàêèëëàðè îðàñèäà қóøëàð (қàðғàëàð, êàëõàòëàð, æўð÷èëàð), 
àéðèì áàëèқëàð âà ўëèìòèêëàð áèëàí îçèқëàíàäèãàí áèð қà-
òîð æîíèâîðëàð (ãèåíà âà á.) áîð. 

Ãåòåðîòðîôëàð (ãåòåðîòðîô îðãàíèçìëàð) – áó áîø-
қà îðãàíèçìëàðíèíã òàéёð îðãàíèê ìîääàëàðè ёêè 
óëàðíèíã ÷èқèíäèëàðè áèëàí îçèқëàíàäèãàí îðãà-
íèçìëàð.

Êўï÷èëèê òèðèê îðãàíèçìëàð ó÷óí îçèқëàíèøíèíã 
ãåòåðîòðîô óñóëè õîñäèð. 
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Áîøқà îðãàíèçìëàðäà ÿøîâ÷è âà óëàð ҳèñîáèãà îçèқëàíóâ-
÷è âà êўï ҳîëëàðäà óëàðãà çàðàð åòêàçóâ÷è îðãààíèçìëàð ïà-
ðàçèòëàðäèð. Àéðèì ïàðàçèòëàð ýãàñèíèíã òàíàñèäà (ìàñàëàí, 
áèò, áóðãà), áîøқëàðè è÷èäà ÿøàéäè âà òóðëè êàñàëëèêëàðíè 
êåëòèðèá ÷èқàðàäè. Óëàðãà òóðëè ïîäøîëèêëàð âàêèëëàðè êè-
ðàäè: ãðèïï âèðóñè, áàêòåðèÿ, ñèë òàёқ÷àëàðè, äèçåíòåðèÿ àìё-
áàñè, áóқà ãèææàñè, àñêàðèäàëàð, îñòðèöàëàð âà á.

Ìàòííè ўқèíã. “Îçèқëàíèø óñëóáëàðè” êëàñòåðèíè òóçèíã. Èøíè 
æóôòëèêäà âà ãóðóҳäà ìóҳîêàìà қèëèíã.

Îäàì îâқàòëàíèøèíèíã ўçèãà õîñ õóñóñèÿòëàðè íèìàäà? 

Ñèç äîèìî ìàúëóì ìèқäîðäàãè ýíåðãèÿíè ñàðôëàéñèç: ҳà-
ðàêàòäà, íàôàñ îëèøäà, ãàïëàøèøäà, ôèêðëàøäà âà õàòòîêè 
óéқóäà. Қàí÷àëèê ôàîë ҳàёò òàðçèãà ýãà áўëñàíãèç, øóí÷à êўï 
ýíåðãèÿ ñàðôëàíàäè. Ñàðôëàíãàí ýíåðãèÿ ўðíèãà îðãàíèçìãà 
àëáàòòà ÿíãèñè êåëèá òóøèøè ëîçèì âà óíèíã ìèқäîðè ñàðô-
ëàíàёòãàí ýíåðãèÿãà ìîñ áўëèøè êåðàê. Áó ýíåðãèÿ ñèçãà 
îçèқëàíèø îðқàëè êåëèá òóøàäè. 

Îçèқëàíèø, îðãàíèçìíèíã ýíåðãåòèê ñàðôëàðèíè қîïëà-
ñà âà ïëàñòèê ìîääàëàðäàãè ýҳòèёæèíè қîíäèðñà ðàöèîíàë 
ҳèñîá ëàíàäè. 

Èñòåúìîë қèëèíàäèãàí îçèқ-îâқàò ìàҳñóëîòëàðèíèíã áèð 
ñóòêàëèê êàëîðèÿñè ҳàð áèð îäàìãà àëîҳèäà, æèíñè, ёøè, 
áўéè, âàçíè âà êóíäàëèê æèñìîíèé þêëàìàñèäàí êåëèá ÷èқèá 
ҳèñîáëàá ÷èқàðèëàäè.

Ñåëåâèíèÿ – Қîçîғèñòîí-
íèíã ýíäåìèãè ҳèñîáëàíà-
äè. Ìàðêàçèé âà Øàðқèé 
Қîçîғèñòîííèíã 50° ø.ê.äàí 
æàíóáèé ÷åãàðàëàðèãà÷à 
øóâîқëè-қóøўíìàñ ÷ўëëà-
ðèäà ó÷ðàéäè. Ó ôàқàò ҳà-
øàðîòëàð áèëàí îçèқëàíàäè. 
Àéíèқñà ÷èãèðòêàñèìîíëàð-

íè õóø êўðàäè. Ñåëåâèíèÿ æóäà î÷êўç áўëèá, áèð ñóòêàäà 
ўçèíèíã âàçíèãà òåíã ìèқäîðäà îçèқ èñòåúìîë қèëàäè.
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Îçèқ-îâқàòíè áèð êóíäà 4 ìàðîòàáà êóí òàðòèáèäàí êåëèá 
÷èқèá áèð õèë âàқòäà қàáóë қèëèø òàâñèÿ ýòèëàäè.

1) 1-íîíóøòà ñóòêàëèê ðàöèîííèíã 15–20% íè òàøêèë 
ýòèøè, åíãèë ҳàçì áўëàäèãàí âà óãëåâîäëàðãà áîé áўëèøè; 

2) 3–3,5 ñîàòëàðäàí êåéèí 2-íîíóøòà – 25–30%, îқñèë-
óãëå âîäëè, ñóòêàëè ёғëàðíèíã òàõìèíàí ÿðìè;

3) 4–4,5 ñîàòäàí êåéèí: òóøëèê – 35–40%, îқñèë-óãëåâîä-
ëè âà ёғëàðíèíã қîëãàí қèñìè;

4) 2–3 ñîàòäàí ñўíã, êå÷êè îâқàò – 15–20%, îқñèë âà óãëå-
âîäëàðíèíã ýíã ÿõøè ҳàçì áўëàäèãàíëàðè (қàòèқ, áîøîқëè-
ëàð).

№1 àìàëèé èø
Îâқàòëàíèø ðàöèîíèíè òóçèø

Êóðñíèíã ìàқñàäè: îâқàòëàíèø ìåúёðëàðèíè ҳèñîáãà îë-
ãàí ҳîëäà ñóòêàëèê ðàöèîííè òóçèøíè ўðãàíèø. 

Ðàöèîí (ëàò.) – îçóқàíèíã áèð ñóòêàëèê ìåúёðè.

Èøíèíã áîðèøè

1. 11–13 ёøëè áîëàëàðíèíã îқñèë, ёғ, óãëåâîäëàðãà âà 
ýíåðãèÿãà ýҳòèёæè òўғðèñèäàãè àõáîðîò áèëàí òàíè-
øèá ÷èқèíã.

2-æàäâàë

Ёøè 
11–13 ёø

Îқñèëëàð 
(ã)

Ёғëàð 
(ã)

Óãëåâîäëàð 
(ã)

Ýíåðãåòèê қèéìàòè  
(êêàë)

Қèç áîëàëàð 85 85 340 2450

Ўғèë áîëàëàð 93 93 370 2700
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2. Îçèқ-îâқàòëàðíèíã êàëîðèÿëèëèãè æàäâàëèäàí ôîéäà-
ëàíèá, ñóòêàëèê ðàöèîííè òóçèíã.

3-æàäâàë
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3. Ìàúëóìîòëàðíè 4-æàäâàëãà êèðèòèá қўéèíã.  

4. Ðàöèîíàë îâқàòëàíèøíèíã àҳàìèÿòè òўғðèñèäà õóëîñà 
÷èқàðèíã.
5. Øàõñèé îâқàòëàíèø ðàöèîíèíãèçíè ðàöèîíàë îâқàòëà-
íèøãà ìîñëèãèíè áàҳîëàíã.

23-ðàñìíè òóøóíòèðèíã.

Ўçèìãà õàò 
Äàðñäàãè ôàîëèÿòèíãèçíè áàҳîëàá, 5–6 òà ãàïäàí èáîðàò 
қèñқà÷à õàò ёçèíã. Õàò ñàëîìëàøèø áèëàí áîøëàíèøè 
âà òèëàêëàð áèëàí ÿêóíëàíèøè ëîçèì.

Îâқàòëàíèø Îâқàò íîìè Óìóìèé êàëîðèÿñè

Íîíóøòà

Òóøëèê

Èêêèí÷è òóøëèê

Êå÷êè îâқàò

23-ðàñì. Ҳàёò ó÷óí çàðóð ìîääàëàð

4-æàäâàë
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òðàíñïîðò

îқñèëëàð

òîìèðëàð қîí àéëàíèø 
òèçèìè 

ёғëàð óãëåâîäëàð

38-§

Дарс мақсадлари: 
♦  озиқ-овқат маҳсулотларини таркибида органик моддалар 

мавжудлигига тестлашни ўрганасиз;
♦  жонли организмларда озиқ моддаларнинг транспорти йўл-

ларини тадқиқ қилишни ўрганасиз.
Мақсадларга эришиш учун билиб олиш зарур: 
♦  озуқа билан бирга организмга қандай моддалар киради;
♦  озуқа моддаларнинг транспортини қандай тизимлар амалга 

оширади.

Ўéëàá êўðèíã, óøáó óìóìàí òóðëè÷à áўëãàí îáúåêòëàðíè íèìà áèð-
ëàøòèðèøè ìóìêèí? (24-ðàñì). Óëàðíè äàðñ ìàâçóñè áèëàí áîғëàíã. 

Îðãàíèçìãà ўçèíèíã ҳàёò ôàîëèÿòèíè óøëàá òóðèø ó÷óí 
îçóқà ìîääàëàð êèðèá êåëèøè, ҳîñèë áўëãàí ÷èқèíäèëàðíèíã 
÷èқèá êåòèøè, øóíèíãäåê íàôàñ îëèø ó÷óí êèñëîðîä äîèì 
êåðàê áўëàäè. 

Áèð ҳóæàéðàëè îðãàíèçìëàðäà ìîääàëàðíè îëèá êåëèø âà 
÷èқàðèø (óëàðíèíã òðàíñïîðòè) àñîñàí öèòîïëàçìàíèíã ҳà-
ðàêàòè òóôàéëè àìàëãà îøèðèëàäè. Êўï ҳóæàéðàëèëàðäà áó 
âàçèôàíè òîìèð òèçèìè áàæàðàäè. 

24-ðàñì. Òóðëè îáúåêòëàð

ТИРИК ОРГАНИЗМЛАРДА ОЗИҚ 
МОДДАЛАРНИНГ ТРАНСПОРТИ ҚАНДАЙ 

АМАЛГА ОШИРИЛАДИ
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Ìîääàëàð òðàíñïîðòè – çàðóð áўëãàí ìîääàëàðíè îðãà-
íèçì áўéëàá ҳóæàéðàëàðãà âà óëàðíèíã è÷èãà åêàçèá 
áåðèø, øóíèíãäåê îðãàíèçìäàí èøëàòèëèá áўëèíãàí 
ìîääàëàðíè ÷èқàðèá òàøëàø æàðàёíèäèð (9-ñõåìà).

Ўñèìëèêëàðäà ìîääàëàð ҳàðàêàòè (òðàíñïîðòè) ўòêàçóâ÷è 
òèçèì îðқàëè àìàëãà îøèðèëàäè. Ñóâ âà ìèíåðàë ìîääàëàð 
èëäèçäàí áîøëàíàäèãàí òîìèðëàð îðқàëè íîâäàäàí áàðãëàðãà 
âà óíèíã ҳàð áèð ҳóæàéðàñèãà åòèá áîðàäè. 

Îääèé òàæðèáà ўòêàçèá, îëìà ёêè áîøқà äàðàõò íîâäàñèíè 
îëäèíäàí ñèёҳ ñîëèíãàí ñóâãà ñîëàìèç. Àãàð áèð êóíäàí ñўíã 
íîâäà ÷èқàðèá îëèíñà âà íîâäàíè êўíäàëàíã êåñèá êўðèëñà 
ёғî÷ қàòëàìè ðàíãèíè ўçãàðòèðãàíèíè êўðèø ìóìêèí. Ïўñò-
ëîқ âà ўçàê ўçãàðìàé қîëãàí (25-ðàñì). Øó òàðèқà õóëîñà 
қèëèø ìóìêèíêè, ñóâ âà ìèíåðàë òóçëàð ýðèòìàñè àéíàí ёғî÷ 
áўéëàá èëäèçäàí òî áàðããà÷à åòèá áîðàð ýêàí. Ёғî÷ òàðêèáèãà 
íàé÷àëàð êўðèíèøèäàãè óçóí áўøëèқëàð êèðàäè. Àéíàí øó-
ëàð ñóâ âà ìèíåðàë ýðèòìàëàðíèíã íîâäà áўéëàá ҳàðàêàòëàíè-
øè ó÷óí ìўëæàëëàíãàí. 

Ўñèìëèêëàð ўòêàçèø òèçèìè îðқàëè ìîääàëàð òðàíñïîðòè 
қàíäàé àìàëãà îøèðèëñà, æîíèâîð âà îäàìëàðíèíã îðãàíëà-
ðèãà âà òўқèìàëàðèãà êèñëîðîä âà îçóқà ìîääàëàðíèíã õóääè 
øóíäàé ўòêàçèëèøèíè қîí òî-
ìèð òèçèìè òàúìèíëàá áåðàäè. 

Òўқèìàëàðäàí қîíãà êàðáî-
íàò àíãèäðèä âà çàðàðëè ìîä-
äàëàð êåëèá òóøàäè. Қîííèíã 
êàðáîíàò àíãèäðèääàí òîçà-
ëàíèøè íàôàñ îëèø îðãàíëà-
ðèäà, çàðàðëè ìîääàëàðäàí 
òîçàëàíèøè ýñà ýñà àæðàòèø 
îðãàíëàðèäà àìàëãà îøàäè.

9-ñõåìà

25-ðàñì. Ўñèìëèêëàðäà ìîääàëàð 
òðàíñïîðòè
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Òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã òðàíñïîðò òèçèìèíèíã àñîñèé òàð-
êèáèé êîìïîíåíòè áўëèá: қîí-òîìèð òèçèìè, óíèíã éèðèê âà 
ìàéäà òîìèðëàðè (àðòåðèÿëàð, âåíàëàð, êàïèëëÿðëàð), ìóøàê 
íàñîñè – þðàê (26-ðàñì), ëèìôàòèê òèçèì âà “ñóþқ òўқèìà” 
– қîí, ëèìôà âà òўқèìà ñóþқëèãè ҳèñîáëàíàäè. 

Þðàê қîííèíã ўïêàãà ёêè æàáðàëàðãà âà òóðëè òўқèìàëàð-
ãà åòèá êåëèøèíè òàúìèíëàéäè. 

Қîííè þðàêäàí òàíàíèíã òўқèìàëàðèãà åòêàçóâ÷è òîìèð-
ëàð – àðòåðèÿëàð, қîííè þðàêêà қàéòàðóâ÷è òîìèðëàð – âå-
íàëàð; àðòåðèÿ âà âåíàëàðíè áèðëàøòèðóâ÷è ìàéäà òîìèðëàð 
– êàïèëëÿðëàð; òўқèìàëàðäàí ñóþқëèêíèíã ÷èқèá êåòèøèíè 
òàúìèíëîâ÷è òîìèðëàð – ëèìôà òîìèðëàðè äåá àòàëàäè. 

þðàê

âåíàëàð

àðòåðèÿëàð

Îäàìíèíã қîí-òîìèð òèçèìè

26-ðàñì
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Íåìèñ ôàéëàñóôè Ë.Ôåéåðáàõ àéòãàí ýäè: “Èíñîí êèì áўëñà, ўøà-
äèð”. Ñèç áóíè қàíäàé òóøóíàñèç? Óøáó ìóëîҳàçàíèíã äàðñ ìàâçóñè-
ãà қàíäàé àëîқàñè áîð?

Áóãóíãè êóíäà èíñîí ñàëîìàòëèãè ýíã äîëçàðá ìóàììîëàð-
äàí áèðè ҳèñîáëàíàäè. Óøáó ìóàììîíèíã å÷èìè èíñîííèíã 
ўçèäà ìóæàññàìëàíãàí, óíèíã ўç óñòèäà äîèìèé èøëàøíè áè-
ëèøèãà áîғëèқ. 

Ñèç ўç îðãàíèçìèíãèçíè êåðàêëè îçèқ ìîääàëàð: ёғëàð, îқ-
ñèëëàð, óãëåâîäëàð áèëàí òàúìèíëàø ìàқñàäèäà, òóðëè îçèқ-
îâқàò ìàҳñóëîòëàðèíè èñòåúìîë қèëàñèç. Æóìëàäàí, ñóòäà 
îқñèë êўïðîқ – äåìàê, ó îқñèëëè îçóқàãà êèðàäè. Øó òàðèқà 
áàð÷à îçèқ-îâқàòëàðíè àæðàòèá ÷èқèø ìóìêèí. 

Ãëþêîçà îëìàäà, øàðáàòäà, ãàçëè ñóâäà âà ҳ.ê. ìàâæóä. 
Äåÿðëè áàð÷à îçèқ-îâқàòëàð òàðêèáèäà óãëåâîäëàð ìàâæóä. 
Óëàð îðãàíèçì ó÷óí çàðóð, áèðîқ óëàðíèíã îðòèқ÷àñè ёғëàð-
íèíã éèғèëèøèãà âà ñåìèðèøãà îëèá êåëàäè. 

Øó áèëàí áèðãà áóãóíãè êóíäà äўêîíëàðäà òàðêèáèäà 
îçóқà ìîääàëàðè ìåúёðäàí àí÷à ôàðқ қèëàäèãàí îçèқ-îâқàò-
ëàð ó÷ðàá òóðàäè. 

Äўêîíäàí òóðëè èøëàá ÷èқàðóâ÷èëàðíèíã òâîðîãèäàí ó÷òà íàìó-
íàñèíè ñîòèá îëèíã. Òàáèèé òâîðîã òàðêèáèäà êðàõìàë áўëìàéäè. 
Ó îç ìèқäîðäà ãàëàêòîçà âà ñóò øàêàðèãà ýãà, áèðîқ áó óíèíã ÿõøè 
òîìîíè, ÷óíêè äàâîëîâ÷è äèåòàäà êàñàëëàð ó÷óí, ìàñàëàí, қàíäëè 
äèàáåò áèëàí êàñàëëàíãàíëàð ó÷óí áóíäàé îçóқà æóäà ôîéäàëè.

Èíñîí òàíàñèäà 100–160 ìèëëèîíãà÷à êàïèëëÿðëàð (èíãè÷-
êà қîí þðóâ÷è íàé÷àëàð) áîð ýêàí. Àãàð óëàðíè áèð ÷èçèққà 
òîðòèø èìêîíè áўëãàíäà, óíèíã óçóíëèãè 60-80 ìèíã êèëî-
ìåòðíè  òàøêèë ýòàð ýäè. Áó ýñà åð ýêâàòîðèíèíã óçóíëèãè-
äàí èêêè áàðîáàð êўï.

Òàæðèáà ëàáîðàòîðèÿñèíèíã ýêñïåðòèãà àéëàíèíã. 
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«Ó÷ õèë òóðäàãè òâîðîã òàðêèáèäà êðàõìàë ìèқäîðèíè 
àíèқëàø» òàæðèáàñè

Ñèçãà êåðàê áўëàäè:
– éîä ýðèòìàñè, òîìèçғè÷, êåñèëãàí êàðòîøêà;
– òóðëè èøëàá ÷èқàðóâ÷èëàðäàí ó÷òà òâîðîã íàìóíàñè.

Òàæðèáàíèíã áîðèøè 

1. Êðàõìàëäà ñèôàòëè ðåàêöèÿíè àìàëãà îøèðèíã. Ñèç áè-
ëàñèç, àãàð óøáó ìàҳñóëîòëàðäà êðàõìàë áîð áўëñà, éîäíèíã 
ðàíããè ўçãàðàäè – òўқ áèíàôøà ðàíã ïàéäî áўëàäè. Îëäèí-
ãèçäà íàçîðàò ó÷óí êàðòîøêàíèíã êåñèëãàí áўëàãè òóðèáäè. 
Êàðòîøêàãà éîä òîì÷èñèíè òîìèçèíã – ðàíã ўçãàðäè, àëîҳèäà 
æîéãà éîäíèíã ўçèíè òîìèçèíã âà éîäíèíã ðàíãèíè êўðèá òó-
ðèáñèç.

2. Áèð òîì÷èäàí éîäíè ҳàð áèð òâîðîã íàìóíàñèãà òîìè-
çèíã. Éîä ðàíããè қàíäàé ўçãàðèøèíè êóçàòèíã. 

3. Óíèíã ðàíãèíè òàúðèôëàíã. Õóëîñà ÷èқàðèíã. 

1. Îðãàíèçìäà ìîääàëàð òðàíñïîðòèíèíã áîø ìàқñàäèíè àéòèíã?

2. Æîíèâîðëàðäà îçóқà ìîääàëàðíè òðàíñïîðòèðîâêàëàøäà íèìà 
ёðäàì áåðàäè?

3. Èíñîí îðãàíèçìèäà îçóқàíèíã âàçèôàñè íèìàäàí èáîðàò?

“Ìóâàôôàқèÿò éўëàãè” äàðñäàãè èø áўéè÷à ўç-ўçèíè 
áàҳîëàø

Äàðñ ÿêóíè áўéè÷à ўç áèëèì âà êўíèêìàëàðèíãèç äàðàæàñèíè 
àíèқëàíã. 

Ўç èøèíãèç òàҳëèëèíè ўòêàçèíã. Êåëãóñèäà ÿíàäà þқîðè íàòè-
æàëàðãà ýðèøèøèíãèç ó÷óí óéäà íèìàëàðíè òàêðîðëàøèíãèç ëîçèì.

Ó÷ òóðäàãè êîëáàñà ìàҳñóëîòëàðèäà êðàõìàë ìèқäîðèíè àíèқëàø 
áўéè÷à òàæðèáà ўòêàçèíã. Òàæðèáàíè âèäåîãà îëèíã. Òàæðèáà íàòè-
æàëàðèíè øàðҳëàá áåðèíã.

Áèëàìàí

Áèëìàéìàí âà òóøóíàìàí

Òóøóíàìàí

âà қўëëàé îëàìàí

Áîøқàëàðíè

ўðãàòèøèì ìóìêèí
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íàôàñ îëèø 
òèçèìè

òðàõåÿëàð

íàôàñ îëèø

ўïêàëàð

êèñëîðîä

æàáðàëàð

êàðáîíàò 
àíãèäðèä

îғèç÷à ÿñìèқ÷à 

39-§ НАФАС ОЛИШДА ҲАВО ТАРКИБИ ҚАНДАЙ 
ЎЗГАРАДИ

Дарс мақсади: 
• нафас олишдаги ва чиқаришдаги ҳавонинг фарқини 

тадқиқ қилишни ўрганасиз.
Мақсадга эришиш учун билиб олишингиз лозим: 
• нафас олишнинг моҳияти нимада;
• тирик организмларда ҳаво билан нима рўй беради. 

Îçèқ-îâқàò âà ñóâñèç îäàì áèð íå÷à êóí ÿøàøè ìóìêèí, ҳàâîñèç ýñà 
áèð íå÷à äàқèқà ҳàì ÿøàé îëìàéäè. 

Òóøóíòèðèá áåðèíã, íèìà ó÷óí ҳàâîñèç èíñîí ÿøàé îëìàéäè? Íàôàñ 
îëèø òўғðèñèäà íèìàëàðíè áèëàñèç?

5-æàäâàëíè äàôòàðèíãèçãà ÷èçèíã. “Áèëàìàí” óñòóíèíè òўëäèðèíã. 
ßíà íèìàíè áèëèøíè èñòàð ýäèíãèç? Áóãóí äàðñäà íèìàëàðíè ўðãà-
íèø ìóìêèí? “Áèëèøíè èñòàéìàí” óñòóíèíè òўëäèðèíã.

5-æàäâàë

Áèëàìàí Áèëèøíè èñòàéìàí Áèëèá îëäèì

Íàôàñ îëèø – áàð÷à æîíëè îðãàíèçìëàðíèíã õóñóñèÿòè 
âà áåëãèñè. Ўñèìëèêëàðäà íàôàñ æàðàёíè êå÷àþ êóíäóç äà-
âîì ýòàäè. Ўñèìëèêíèíã èëäèçëàð, ёø íîâäàëàðè âà áàðãëàðè, 
ãóëëàðè âà ïèøìàãàí ìåâàëàðè íàôàñ îëàäè. Íàôàñ îëèø ïàé-
òèäà ўñèìëèêëàð ҳàâîäàí êèñëîðîäíè (Î

2
) þòàäè âà êàðáîíàò 

àíãèäðèä ÷èқàðàäè (ÑÎ
2
). Ўñèìëèêëàðäà ìàõñóñ íàôàñ îëèø 
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îðãàíëàðè ìàâæóä ýìàñ. Ãàç àëìàøèíóâè áàðãëàð òåðèñèäàãè 
ìàõñóñ òóçèëìàëàð – îғèç÷àëàð âà íîâäàíèíã òàíàñèäà æîé-
ëàøãàí ÿñìèқ÷àëàð îðқàëè àìàëãà îøàäè (27-ðàñì).

Êўï÷èëèê æîíèâîðëàðäà îðãàíèçì âà òàøқè ìóҳèò ўð-
òàñèäà ãàç àëìàøèíóâèíè òàúìèíëîâ÷è íàôàñ îëèø òèçèìè 
ìàâæóä. Ñóâ ҳàâçàëàðèíèíã êўï âàêèëëàðèäà íàôàñ îëèø îð-
ãàíëàðè áўëèá æàáðàëàð ҳèñîáëàíñà, қóðóқëèêäàãè æîíèâîð-
ëàðäà – ўïêà ҳèñîáëàíàäè. Áўғèìîёқëèëàðíèíã íàôàñ îëèø 
îðãàíè áўëèá òàíàñè қîïëàìàñè è÷èäà æîéëàøãàí óëàðíèíã 
òðàõåÿëàðè, æàáðàëàðè, áàðãñèìîí ўïêàëàðè ҳèñîáëàíàäè.

Áèð ҳóæàéðàëè æîíèâîðëàðäà, ёìғèð ÷óâàë÷àíãëàðè, ïà-
ðàçèò ÷óâàë÷àíãëàðäà íàôàñ îëèø îðãàíëàðè ìàâæóä ýìàñ. 
Óëàð áóòóí òàíàñèíèíã ñèðòè áèëàí íàôàñ îëèøàäè (28-ðàñì).

27-ðàñì. Ўñèìëèêëàðäà ãàç àëìàøèíóâè

28-ðàñì. Æîíèâîðëàðíèíã íàôàñ îëèø òèçèìè

ñóò ýìèçóâ÷èëàð қушлар

àìёáà

ҳашаротлар

áàëèқëàð ҳам сувда ҳам 
қуриқликда 
яшовчилар
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Îäàìíèíã íàôàñ îëèø îðãàíè áўëèá ўïêà ҳèñîáëàíàäè, 
óíãà òàøқàðèäàí ҳàâî ўçàðî êåòìà-êåò áўøëèқëàð âà íàéëàð 
áèëàí áèðëàøòèðèëãàí ҳàâî òàøóâ÷è éўëëàð îðқàëè åòèá êå-
ëàäè. Ўïêà қîí òîìèðëàðè áèëàí òўқèëãàí êўïëàá ўïêà ïó-
ôàê÷àëàðèäàí (àëüâåîëëàðäàí) èáîðàò (29-ðàñì).

29-ðàñì. Îäàìíèíã íàôàñ îëèø îðãàíëàðè

ҳóæàéðàëàð

àëüâåîëà

êàïèëëÿðëàð 
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Ўïêà ìóðàêêàá òóçèëèøãà ýãà. Êèñëîðîä қîíãà ìèêðîñ-
êîïèê ўñèìòàëàð – àëüâåîëëàð îðқàëè ўòàäè.  Óëàð øàð-
ñèìîí øàêëãà ýãà áўëèá, áó óëàðãà êåëàёòãàí ҳàâîíèíã 
êàòòà ҳàæìèíè қàéòà èøëàøãà èìêîí áåðàäè. Óëàðíèíã 
óìóìèé ìàéäîíè 160 ì2 íè òàøêèë ýòàäè, áó ýñà òåííèñ 
êîðòè ўë÷àìèãà òåíã.
Ўïêà êàòòà ҳàæìäàãè èøíè áàæàðàäè. Îäàì áèð êóí-

äà 23-0-25 ìèíã ìàðòà íàôàñ îëèá, íàôàñ ÷èқàðèøè 
àíèқëàíãàí. Áóíäà îðãàí îðқàëè ўðòà÷à 10 ìèíã ëèòð 
ҳàâî ўòàäè.

Äèôôóçèÿ ҳîäèñàñèãà êўðà êèñëîðîä ўïêà ïóôàê÷àëàðèäàí 
қîíãà ўòèá áóòóí òàíà áўéëàá òàðқàëàäè, êàðáîíàò àíãèäðèä 
ãàçè ýñà қîíäàí – ўïêà ïóôàê÷àëàðèãà ўòàäè. 

Ҳóæàéðàëàðãà òóøèá, êèñëîðîä ñèç îâқàò áèëàí èñòåúìîë 
қèëàäèãàí îðãàíèê ìîääàëàð áèëàí ўçàðî òàúñèðëàøàäè, áóí-
äà áàð÷à ҳàёòôàîëèÿòè æàðàёíëàðè ó÷óí çàðóð áўëãàí ýíåðãèÿ 
àæðàëèá ÷èқàäè. 

Îäàì ãàçëàðíèíã àðàëàøìàñèäàí èáîðàò áўëãàí àòìîñôåðà 
ҳàâîñè áèëàí íàôàñ îëàäè. 

6-æàäâàëäà êåëòèðèëãàí íàôàñ îëèøäàãè âà ÷èқàðèøäàãè ҳàâîíèíã 
òàðêèáè òўғðèñèäàãè àõáîðîò áèëàí òàíèøèíã. 
Óøáó àõáîðîòíè òàҳëèë қèëèø íàòèæàñèäà қàíäàé õóëîñàãà êåëèø 
ìóìêèí?

6-æàäâàë

Î2 (êèñëîðîä) N
2 
(àçîò)

CÎ
2 
(êàðáîíàò 

àíãèäðèä)

Íàôàñ îëèøäàãè 
ҳàâî

20,94% 79 % 0,03%

Íàôàñ ÷èқà-
ðèøäàãè ҳàâî

16,3% 79 % 4%

Íàôàñ îëèøäàãè âà ÷èқàðèøäàãè ҳàâîíèíã òàðêèáè
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Ñîëèøòèðèø íàòèæàëàðèíè ýêñïåðèìåíòäà òåêøèðèø ó÷óí òàæðèáà 
ўòêàçèíã.

“Íàôàñ îëèøäàãè âà ÷èқàðèøäàãè ҳàâî òàðêèáè” òàæðèáàñè
Ìàқñàä: íàôàñ ÷èқàðèøäàãè ҳàâîíèíã òàðêèáèíè ўðãàíèø.
Ñèçãà êåðàê áўëàäè: ïðîáèðêà, ëàêìóñ èíäèêàòîð, øèøà 

íàé÷à, äåçèíôåêöèÿëîâ÷è ýðèòìà øèìäèðèëãàí òàìïîí. 
Íàçàðèÿ
Ýðèòìàäà êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçè áîðëèãèíèíã èñáîòè 

óíèíã ëàêìóñ èíäèêàòîðè áèëàí ўçàðî òàúñèðëàøèøè âà áóí-
äà ëàêìóñíèíã ðàíããè áèíàôøà ðàíãäàí ïóøòè ðàíããà ўçãàðà-
äè, ÷óíêè ýðèòìàäà êèñëîòàëè ìóҳèò ïàéäî áўëàäè.  

Èøíèíã áîðèøè
1. Ïðîáèðêàãà ëàêìóñ èíäèêàòîðè ýðèòìàñèíè қóéèíã. 

Óíèíã ðàíãèíè òàúðèôëàíã. 
2. Øèøà òàёқ÷àíè äåçèíôåêöèÿëîâ÷è ýðèòìàãà øèìäè-

ðèëãàí òàìïîí áèëàí ÿõøèëàá àðòèíã. 
3. Øèøà òàёқ÷àäàí ôîéäàëàíèá, ëàêìóñ èíäèêàòîð îðқà-

ëè íàôàñ ÷èқàðèøäàãè ҳàâîíè ўòêàçèíã. 
4. Êóçàòèøíè ёçèá қўéèíã.
5. Õóëîñàíè òàúðèôëàíã.

1. Ìàòíäàãè õàòîëàðíè òўғðèëàíã. 

1) Ўñèìëèêëàð ôàқàò êóíäóçè ÑÎ
2
íè èøëàòèá íàôàñ 

îëàäè. 
2) Êўï÷èëèê æîíèâîðëàðäà íàôàñ îëèø îðãàíëàðè òðà-
õåÿ ҳèñîáëàíàäè.
3) Îäàì ñîô êèñëîðîä áèëàí íàôàñ îëàäè.

2. 2-óñòóíäàãè íàôàñ îëèø îðãàíëàðèíè 1-óñòóíäàãè æîíèâîðëàð äóíё-
ñè âàêèëëàðè áèëàí ÷èçèқëàð ёðäàìèäà áèðëàøòèðèíã (7-æàäâàë).

7-æàäâàë

Ҳàéâîíîòëàð äóíёñè âàêèëëàðè Íàôàñ îëèø îðãàíëàðè
1 Ãèäðà æàáðàëàð

2 Áàëèқëàð ўïêà

3 Èò òðàõåÿ

4 Ёìғèð ÷óâàë÷àíãè òàíà þçàñè

5 Қóðáàқà

6 Қўíғèç

Õàâôñèçëèê 
òåõíèêàñè 

қîèäàëàðèãà àìàë 
қèëèíã
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3. Æèñìîíèé ìàøқëàðíè áàæàðèø ïàéòèäà Àíäðåé âà Ìèøà íà-
ôàñ îëèøëàð òåçëàøãàíèãà ýúòèáîð áåðèøäè. Óëàð íèìà ó÷óí íàôàñ 
îëèø ïàéòèäà ҳàâî ўïêàãà êèðèøè òўғðèñèäà òîðòèøèøäè.

1-òîïøèðèқ. Óëàð òўғðè ôèêðëàÿïòèìè? Òўғðè æàâîá âà-
ðèàíòèíè òàíëàíã.

1) Àòìîñôåðà ҳàâîñè ўïêàãà êèðàäè, óíè êó÷ áèëàí èøè-
ðàäè âà êўêðàê қàôàñèíè êåíãàéòèðàäè.

2) Ҳàâî ўïêàãà êèðèøèãà ñàáàá, ўïêàëàð êўêðàê қàôàñè-
äà êåíãàÿäè âà àòìîñôåðà ҳàâîñèíè è÷êàðèãà òîðòèá îëàäè, 
ñèқèëãàíäà ýñà ўïêà êó÷ áèëàí ҳàâîíè ñèқèá ÷èқàðàäè. 

3) Îäàì îíãëè ðàâèøäà ҳàâîíè òîðòàäè.

2-òîïøèðèқ. Áóðóí îðқàëè áèð ìàðîìäà, àñòàñåêèí ÷óқóð 
íàôàñ îëèø âà ÷èқàðèø ëîçèì. Æèñìîíèé ìåҳíàò áèëàí 
øóғóëëàíèø êўêðàê қàôàñèíè ðèâîæëàíòèðàäè. Òўғðè íàôàñ 
îëèø, ðèâîæëàíãàí êўêðàê қàôàñè ўïêàäà òўëèқ ãàçëàð àëìà-
øèíóâèíè òàúìèíëàéäè.

8-æàäâàë ìàúëóìîòëàðèíè òàҳëèë қèëèíã. 
8-æàäâàë

Îðãàíèçìíèíã 
ҳîëàòè

1 äàқèқàäà 
ўïêàäà ҳàâî 
àéëàíèøè 
ҳàæìè

1 äàқèқàäà 
Î

2
 íè 

ўçëàøòèðèø 

1 äàқèқàäà 
ÑÎ

2
 àæðàëèá 

÷èқèøè

Òèí÷ ҳîëàòäà 4–5 ë/äàқ 250 ñì3 250 ñì3

Ñèñòåìàòèê æèñìîíèé 
ìàøғóëîòëàð äàâîìèäà

90–150 ë/äàқ 5000 ñì3 5000 ñì3

Äàðñäàãè èø íàòèæàëàðèíè ÷èқàðèíã. Æàäâàëíèíã “Áèëèá îëäèì” 
óñòóíèíè òўëäèðèíã.

“Îäàìíèíã ўïêàñèãà êèñëîðîäíèíã êåëèøè” áóþìëè-ãåîãðàôèê 
ìàêåò ÿñàíã.

Ñàâîëëàð.

1. Ìóøàêëàð ôàîëëèãè ўïêà ôàîëëèãèãà òàúñèð êўðñàòàäèìè? 

2. Íèìà ñàáàáäàí ãàç àëìàøèíóâè êó÷àÿäè?

3. Ôàîë æèñìîíèé ìàøқëàð èíñîí ñàëîìàòëèãèãà қàíäàé òàúñèð êўð-

ñàòàäè?
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40-§
ҚАНДАЙ АЛМАШИНУВ МАҲСУЛЛАРИ 

МАВЖУД ВА УЛАР ОРГАНИЗМДАН ҚАНДАЙ 
ЧИҚАРИЛАДИ

Дарс мақсади: 
♦  организмларда ажралиб чиқиш маҳсулларини тав-

сифлашни ўрганасиз.
Мақсадга эришиш учун билиб олишингиз лозим: 
♦  моддалар алмашинуви жараёнида қандай якуний маҳсу-

лотлар пайдо бўлади;
♦  улар организмдан қандай чиқарилади.

Êåëòèðèëãàí ñўëàðäàí ôîéäàëàíèá (10-ñõåìà), “Ўñèìëèêäà ìîääàëàð 
àëìàøèíóâè” ñõåìàñèíè òóçèíã. 

ñèéäèê 
êèñëîòàñè 

ìåòàíåôðèäèí

àæðàëìà

ÿøèë áåçëàð

ïðîòîíåôðèäèí

àììèàê êàðáàìèä

қèñқàðòèðóâ÷è 
âàêóîëü

íàôàñ êèñëîðîä

îðãàíèê 
ìîääàëàð

êàðáîíàò 
àíãèäðèä

ìèíåðàë 
òóçëàð

ñóâ

ôîòîñèíòåç

Æóôòëèêäà èø íàòèæàëàðèíè ìóҳîêàìà қèëèíã. Õóëîñà ÷èқàðèíã. 
Қàíäàé ìîääàëàð òèðèê îðãàíèçìëàðãà êèðèá êåëàäè, қàéñèëàðè 
÷èқèá êåòàäè?

10-ñõåìà
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Àæðàëèá ÷èқóâ÷è ìàҳñóëëàð ãàçñèìîí, ñóþқ âà қàòòèқ 
áўëèøè ìóìêèí. Îðãàíèê ìîääàëàð àëìàøèíóâèíèíã ÿêóíèé 
ìàҳñóëëàðè àììèàê, êàðáàìèä, ñèéäèê êèñëîòàñè ҳèñîáëàíàäè.

Ўñèìëèêëàðäà ìàõñóñ àæðàòèá ÷èқàðèø òèçèìè ìàâæóä 
ýìàñ. Øó ñàáàëè àæðàòèá ÷èқàðèø áàð÷à òèðèê ҳóæàéðàëàð 
(àñîñàí áàðãëàð âà èëäèçëàð), ҳàìäà ìàõñóñ àæðàòóâ÷è òўқè-
ìàëàð ҳóæàéðàëàðè (áåçëè òóêëàð, ìëå÷íèêëàð, íåêòàðíèêëàð 
âà á.) òîìîíèäàí àìàëãà îøèðèëàäè. 

Îðòèқ÷à êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçè ҳóæàéðàëàðäàí àðàëàø 
ҳîëäà ҳóæàéðàëàð îðàëèқëàðèãà êåëèá òóøàäè âà îғèç÷àëàð, 
ÿñìèқ÷àëàð ёêè òàíàäàãè ёðèқëàð îðқàëè òàøқè ìóҳèòãà 
÷èқàðèá þáîðèëàäè. 

Ўñèìëèê áàðãëàðèäà êўïëàá çàðàðëè ìèíåðàë ìîääàëàð, 
îðãàíèê êèñëîòàëàð êðèñòàëëàðè òўïëàíèá қîëàäè, øó ñà-
áàáëè äàðàõòëàðäàí êóçãè õàçîí òўêèëèøè òîçàëàíèøíèíã 
ìóҳèì ìåõàíèçìè ҳèñîáëàíàäè. Çàðàðëè ìîääàëàð øóíèíãäåê 
ўñèìëèêëàð ãóëëàøäàí êåéèí ãóë áàðãëàðíèíã, ìåâàëàðíèíã, 
óðóғëàðíèíã òўêèëèøè îðқàëè ÷èқàðèá þáîðèëàäè.

V +  – ?

Òèðèê îðãàíèçìëàðäà àæðàëèá ÷èқèø æàðàёíëàðíèíã àҳàìèÿòè íè-
ìàäà?
Ìàòííè ўқèíã âà қóéèäàãè áåëãèëàð áèëàí àõáîðîòíè áåëãèëàá ÷èқèíã:

V – áóíè áèëàìàí;
+ – ìåí áóíè áèëìàñ ýäèì;
– ìåí áîøқà÷à ўéëàð ýäèì (ìåíèíã áèëèìëàðèìãà ìîñ êåëìàéäèãàí 
àõáîðîò); 
? – òóøóíàðñèç ёêè åòàðëè áўëìàãàí àõáîðîò (òóøóíòèðèø òàëàá ýòà-
äèãàí àõáîðîò).

Àæðàëèá ÷èқèø – îðãàíèçìíèíã ìîääàëàð àëìàøèíó-
âè ÿêóíèé ìàҳñóëëàðèäàí, îðòèқ÷à ñóâäàí, òóçëàðäàí, 
îçóқà áèëàí êåëàёòãàí ёêè îðãàíèçìíèíã è÷èäà ҳîñèë 
áўëãàí áåãîíà âà çàҳàðëè ìîääàëàðäàí õàëîñ áўëèø.
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Æîíèâîðëàðäà àæðàëèá ÷èқàðèø æàðàёíëàðè óëàðäàãè 
ìîääàëàð àëìàøèíóâè ôàîëëàøóâèãà, øóíèíãäåê àí÷à ìóðàê-
êàá áўëãàí ҳàёò ôàîëèÿòè æàðàёíëàðèãà áîғëèқ. Ўç ҳàёòè äà-
âîìèäà ҳàð áèð îäàì ўíëàá òîííà îçóқà åéäè âà øóí÷à è÷èì-
ëèê è÷àäè. Îðãàíèçìãà êåëèá òóøãàí áàð÷à íàðñà ìàéäàëàíèø 
âà àéëàíèøëàð áèëàí áîғëèқ ìóðàêêàá æàðàёíëàðäàí ўòàäè. 
×èқèíäèëàðíè èíñîííèíã àæðàòèá ÷èқàðóâ÷è òèçèìè ÷èқàðà-
äè. Îäàì îðãàíèçìèäà óøáó èø áèëàí øóғóëëàíóâ÷è òўðòòà 
îðãàí ìàâæóä: áóéðàê, ўïêà, æèãàð áèëàí òўғðè è÷àê, òåðè. 
Îäàìíèíã àæðàòèá ÷èқàðóâ÷è òèçèìè áèðäàìëèêäà èøëàéäè, 
àãàð áèðèäà ìóàììîëàð ïàéäî áўëñà, áîøқàñè óíèíã âàçèôàñè-
íè áàæàðàäè. Ìàñàëàí, îқñèë àëìàøèíóâè ìàҳñóëëàðèíè æè-
ãàðäàí òàøқàðè ўïêà âà òåðè ÷èқàðèøè ìóìêèí.  

Ñèçãà êåðàê áўëàäè: ïîëèýòèëåí ïàðäà.
1. Ïîëèýòèëåí ïàðäà áèëàí қўëèíãèçíè қàòòèқ ўðàíã, 
ôàқàò қàòòèқ ñèқèá þáîðìàíã. 
2. Қўëèãèç òåðëàøíè áîøëàãóíèãà қàäàð áèð íå÷à äàқèқà 
êóòèá òóðèíã.
3. Ïîëèýòèëåííè îëèá òàøëàíã.

Óøáó òàæðèáà íèìàíè èñáîòëàéäè? Ўéëàá êўðèíã, òåðèíãèç îðқàëè 
òåð áèëàí қàíäàé ìîääàëàð àæðàëèá ÷èқàäè?

Òåðèíè ïàðâàðèø қèëèøäà қàíäàé ãèãèåíà âîñèòàëàðèäàí ôîéäàëà-
íèø ëîçèì?

“Îäàìíèíã àæðàòèá ÷èқàðèø òèçèìè”, “Òåðè – àæðàòèá ÷èқàðèø 
òèçèìèíèíã ìóҳèì îðãàíè” ìàâçóñèäà áóêëåò òàéёðëàíã. Ñèíôèíãèç 
îëäèäà íàìîéèø қèëèíã.

Îäàìíèíã ñàìèìèé ýìàñëèãèíè òàúêèäëàìîқ÷è áўëãàí-
ëàðèäà: “Òèìñîҳ êўç ёøëàðèíè òўêìîқäà” äåá àéòèøàäè. 
Ҳàқèқàòàí ҳàì òèìñîҳ êўçèäàí ҳàð äîèì êўç ёø îқèá òóðà-
äè. Қàäèìãè àôñîíàäà àéòèëèøè÷à, òèìñîҳëàð îäàìíè þòà-
ёòèá, à÷÷èқ êўç ёøëàðèíè òўêàð ýêàí. 

Àñëèäà òèìñîҳ ðàҳìè êåëãàíèäàí éèғëàìàéäè, óÿëãàíèäàí 
ҳàì ýìàñ. Áó ҳîäèñàãà èëìèé èçîҳ ìàâæóä. Ãàï øóíäàêè, 
óøáó æîíèâîðíèíã áóéðàêëàðè ìóêàììàë ýìàñ, øó ñàáàáëè 
îðãàíèçìäàãè îðòèқ÷à òóçëàðíè ÷èқàðèø ó÷óí óíäà êўçëàðè 
îëäèäà ìàõñóñ áåçëàð ìàâæóä. Óøáó áåçëàð èøëàãàí ïàéòäà 
éèðòқè÷ éèғëàёòãàíäåê êўðèíàäè!
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ðåôëåêñ

òàúñèðëàíóâ÷àíëèê
àñàá 

òèçèìè
òàúñèðëàíòèðóâ÷èëàð

41-§
ОРГАНИЗМЛАР ТАШҚИ ОМИЛЛАР 

ТАЪСИРИГА ҚАНДАЙ ЖАВОБ ҚАЙТАРАДИ

Дарс мақсади: 
♦ таъсирлантирувчиларга реакцияни текшириш.
Мақсадга эришиш учун билиб олишингиз лозим: 
♦  таъсирланувчанлик нималигини;
♦  организмлар таъсирларга қандай жавоб қайтаради.

Òàæðèáàëàð æàðàёíèäà ìàúëóì áўëäèêè, ÿøèë ýâãëåíà äîèìî ñóâ 
ҳàâçàñèíèíã қîðîíғè æîéèäàí ёðóғðîқ æîéèãà қàðàá ñóçàäè; èíôóçî-
ðèÿ-òóôåëüêà òîçà ñóâ òîì÷èñèäàí áàêòåðèÿëè ñóâãà ñóçèá ўòàäè. Áó 
ҳîäèñàëàð ўðòàñèäà қàíäàé áîғëèқëèê áîð?

Òèðèê îðãàíèçìëàð óëàðíè ўðàá òóðãàí àòðîô-ìóҳèò áèëàí 
÷àìáàð÷àñ áîғëèқ. Àòðîô-ìóҳèòäàãè èñòàëãàí ўçãàðèø òèðèê 
îðãàíèçìëàðãà òàúñèð êўðñàòàäè âà óëàð ìàúëóì ҳàðàêàòëàð 
áèëàí óëàðãà æàâîá áåðàäè.

Îðãàíèçìëàðíèíã òàøқè òàúñèðëàðãà æàâîá áåðèø õó-
ñóñèÿòè òàúñèðëàíóâ÷àíëèê äåá àòàëàäè. 

Òàúñèðëàíóâ÷àíëèê – áàð÷à òèðèê ìàâæóäîòëàðíèíã, ўñèì-
ëèêëàð, æîíèâîðëàðíèíã, àòðîô-ìóҳèòíèíã ўçãàðóâ÷àí øàðîè-
òèãà ìîñëàøèøèãà âà òèðèê қîëèøèãà ёðäàì áåðàäèãàí, óíè-
âåðñàë õóñóñèÿòè (11-ñõåìà).

30 à-ðàñì. Ìèìîçà
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Àãàð ìèìîçà áóòàñè áàðãëàðèãà òåãñàê, óëàð ìåõàíèê òàú-
ñèðëàíòèðèøãà æàâîáàí éèғèëèøíè áîøëàéäè. Áó ҳàðàêàò 
æàâîáè êўðèíèøèäàãè òàúñèðëàíóâ÷àíëèêíèíã íàìîёí áўëè-
øèäèð (30 à-ðàñì).

Òàúñèðëàíóâ÷àíëèêíèíã áîøқà ìè-
ñîëè ўñèìëèêëàðíèíã ёðóғëèêêà òîìîí 
áóðèëèøè (30 á-ðàñì).

Óé ўñèìëèãèíè ёðóғëèêäàí òåñêàðèãà áó-
ðèá қўéñàê íèìà áўëàäè? 

Áè ҳóæàéðàëèëàð òóç êîíöåíòðà-
öèÿñèíèíã ўçãàðèøèãà òàúñèðëàíàäè. 
Àãàð àìёáà òîì÷èñèãà îø òóçè êðèñòàë-
ëè æîéëàøòèðèëñà, óëàð ñèқèëàäè, èí-
ôóçîðèÿ-òóôåëüêà ýñà òîì÷èíèíã òóç 
êîíöåíòðàöèÿñè êàìðîқ æîéèãà ñóçèá ўòàäè (31-ðàñì). 

1

2

ҳàðîðàòòîâóøíàìëèê

òåãèø, òóðòêè 
âà ҳ.ê.

êèìёâèé 
ìîääàëàðãàçëè òàðêèá

ёðóғëèê

Òàúñèðëàíòèðóâ÷èëàð

31-ðàñì. Áèð ҳóæàéðàëèëàðíèíã òóç êîíöåíòðàöèÿñè 
ўçãàðèøèãà òàúñèðëàíèøè

11-ñõåìà

30 á-ðàñì. Ўñèìëèêíèíã 
ёðóғëèê òîìîíãà 

áóðèëèøè
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Òàúñèðëàíòèðóâ÷èëàðãà îðãàíèçìíèíã àñàá òèçèìè 
èøòèðîêèäàãè æàâîáè ðåôëåêñ äåá àòàëàäè. 

Ñàáàá Îқèáàò

Ёìғèð ÷óâàë÷àíãèäà òàúñèðëàíòèðóâ÷èëàðãà æàâîá ðåàêöèÿñèíè ўð-
ãàíèø áўéè÷à òàæðèáà ўòêàçèíã. 

Ñèçãà êåðàê áўëàäè:
– ёìғèð ÷óâàë÷àíãè;
– ёғî÷ òàёқ÷à;
– ïèёç.

Òàæðèáàíèíã áîðèøè
1. Ёìғèð ÷óâàë÷àíãè òàíàñèíèíã òóðëè æîéëàðèãà ёғî÷ òà-

ёқ÷à áèëàí ýҳòèёò áўëèá òåãèá êўðèíã. Óøáó òàúñèðëàíòèðèø-
ëàðãà ó қàíäàé æàâîá áåðàäè? 

2. Ёìғèð ÷óâàë÷àíãè îëäèãà ïèёç áўëàãèíè қўéèíã. Óíèíã 
ҳàðàêàòëàðèíè êóçàòèíã. Íèìà ñîäèð áўëÿïòè? 

3. Õóëîñà.  

Êўï÷èëèê æîíèâîðëàðäà òóғèëãàíèäàí áîøëàá ìóðàêêàá 
ôåúë-àòâîð ðåàêöèÿëàðè òèçèìè – èíñòèíêò øàêëëàíèá áîðàäè. 
Áó àâëîä òўғðèñèäà қàéғóðèø, қóøëàðíèíã ó÷èá ўòèøëàðè, ìèã-
ðàöèÿëàð, àñàëàðè òîìîíèäàí ìóì êàòàêëàðíèíã қóðèëèøè âà á. 

Øàðòëè ðåôëåêñëàð – áó ýãàëëàíãàí ðåôëåêñëàð, óëàð 
øàõñèé áўëèá, àâëîääàí-àâëîäãà ўòìàéäè. Øàðòëè ðåôëåêñëàð 
àòðîô-ìóҳèò øàðîèòëàðèãà àí÷à ÿқèíðîқ ìîñëàøèøíè òàú-
ìèíëàéäè. Øàðòëè ðåôëåêñëàðãà æîíèâîðëàð òîìîíèäàí òóð-
ëè êўðñàòìàëàðíè áàæàðèøëàðèíè ìèñîë қèëèø ìóìêèí. 

Øóíäàé қèëèá, òèðèê æîíçîòëàðíèíã òàúñèðëàíòèðóâ÷è-
ëàðãà æàâîá ðåàêöèÿñè óëàðíèíã ÿøàøè ó÷óí øàðîèò, ҳèìîÿ-
íè âà ìîñëàøèø àñîñèíè òàúìèíëàá áåðàäè. 

32-ðàñìíè êўðèá ÷èқèíã. Ñàáàá-îқèáàòëè áîғëàíèøëàðíè àíèқëàíã. 
Õóëîñàíè øàêëëàíòèðèíã.

32-ðàñì. Ãèäðàíèíã àñàá òèçèìè
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Ўðãàíèëãàí ïàðàãðàôíè ñèíôäîøëàðèíãèç áèëàí ìóҳîêàìà 
қèëèíã, ўç ҳàёò òàæðèáàíãèçäàí ìèñîëëàðíè ýñëàíã, òóðëè 
òàúñèðëàíòèðóâ÷èëàðãà òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã æàâîáèãà 
ìèñîëëàð êåëòèðèíã. 

Áóқàëàìóí (õàìåëåîí) – 
óçóíëèãè 25–30 ñàíòèìåòð 
áўëãàí êè÷êèíà êàëòàêåñàê. 

Áóқàëàìóíäà àæîéèá áèð 
õóñóñèÿò ìàâæóä – ўç ðàíãè-
íè î÷ ÿøèëäàí êóëðàíã қîðà-
ãà÷à ёêè ñàðèққà÷à  ўçãàðòè-
ðèøè ìóìêèí. Ãàï øóíäàêè, 
áóқàëàìóí ìóòëàқî øàôôîô òåðèãà ýãà, óíèíã òàãèäà ýñà қè-
çèë, қîðà âà ñàðèқ ðàíãëè êàòàêëàð æîéëàøãàí. Áóқàëàìóí 
àñàáèéëàøãàíäà óíèíã àñàá òèçèìè óøáó êàòàêëàðãà ñèãíàë 
þáîðàäè âà óëàð ñèқèëàäè âà êåíãàÿäàè, áóíäàí õóääè ó òåðèñè 
ðàíãèíè ўçãàðòèðãàíäàé êўðèíàäè. Òèí÷ ҳîëàòäàëèãèäà êàëòà-
êåñàê қèçғèø-қўíғèð òóñäà, àéðèì ҳîëëàðäà ñàë-ïàë êўðèíàäè-
ãàí êўíäàëàí ÷èçèқëàð  áўëàäè. Àãàð áóқàëàìóí æàҳëè ÷èққàí 
áўëñà óíèíã òåðèñè òўқëàøàäè, òàúñèðëàíãàíäà ёêè қўðққàíäà 
î÷-ñàðèқ ðàíããà êèðàäè.   Èññèқ ïàéòäà òåðè îñòèäàãè êàòàêëàð 
қîðàìòèð ðàíãäà áўëàäè. Қîðîíғèäà áóқàëàìóí òåðèñè ñàðèқ 
äîғëè îқ-ñàðèқ ðàíãäà áўëàäè.

Òèïðàòèêàí-áàëèқ – øîø-
ìàéäèãàí áàëèқ, õàâô òóғèë-
ãàíäà øèøèá øàðãà àéëàíàäè. 
Òèí÷ ҳîëàòèäà òèêàíàêëàðè 
óíèíã òåðèñèãà çè÷ ёïèøãàí 
áўëàäè, àãàð áèðîð õàâôíè 
ñåçñà, óíèíã îøқîçîíèäàãè 
ўñèìòà ñóâãà òўëàäè âà øó òà-
ðèқà áàëèқ òåçäà øèøàäè.
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“ЖОНЛИ ВА ЖОНСИЗ ТАБИАТДАГИ ЖАРАЁНЛАР” 
БЎЛИМИ БЎЙИЧА ЎЗИНГИЗНИ ТЕКШИРИНГ42-§

1-òîïøèðèқ. Îðãàíèçìëàð õóñóñèÿòëàðè òóøóí÷àñè âà 
òàúðèôè ўðòàñèäàãè ìóòàíîñèáëèêíè ўðíàòèíã.

Èðñèÿò Îðãàíèçì îғèðëèãè âà ўë÷àìëàðèíèíã 
ўçãàðèøè.

Ўñèø Òàøқè òàúñèðëàíòèðèøëàðãà æàâîá 
áåðèø қîáèëèÿòè.

Ðèâîæëàíèø Îðãàíèçìäàãè, óíèíã òàøêèëëàøèøè 
ìóðàêêàáëàøóâèäàí èáîðàò áўëãàí 
ñèôàò ўçãàðèøëàðè.

Òàúñèðëàíóâ÷àíëèê Îðãàíèçìëàðíèíã àâëîäëàð қàòîðèäà 
õóñóñèÿòëàð êîìïëåêñèíè (òàøқè 
òóçèëèøè, ôèçèîëîãèÿñè, êèìёâèé 
òàðêèáè, ìîääàëàð àëìàøèíóâè 
òàáèàòè õóñóñèÿòëàðèíè) қàéòàðèá 
òóðèø қîáèëèÿòè.

Êўïàéèø èø Ўç-ўçèäàí êўïàéèøèø қîáèëèÿòè

2-òîïøèðèқ. Òàáèèé ýêîòèçèì òàúðèôèíè ўðãàíèá ÷èқèíã 
âà äàøòäà ÿøîâ÷èëàðíè îçèқëàíèø óñëóáèãà êўðà ãóðóҳëàðãà 
àæðàòèíã. Óøáó ýêîòèçèìãà òààëëóқëè èêêèòà îçèқëàíèø 
çàíæèðè òóçèíã, óëàðíè ìàòíäà áåðèëìàãàí âàêèëëàð áèëàí 
òўëäèðèíã. Äàøòëàð ó÷óí äàðàõòëàðíèíã áóòóíëàé éўқëèãè 
õîñäèð. Áèðîқ, äàøòäà êўï ñîíëè ўòñèìîíëàð âà áóòàëàð ўñàäè. 
Äàøò ўñèìëèêëàðè қóðғîқ÷èëèê âà æàçèðàìàãà ÷èäàìëèëèãè 
áèëàí àæðàëèá òóðàäè. Қîçîғèñòîí äàøòëàðè ўñèìëèêëàðè 
îäàòèé âàêèëëàðèãà: øóâîқ (қàқðà), ÷àëîâ êèðàäè. Øàғàëëè 
åðëàðäàãè äàøòëàð ó÷óí òèìüÿí, áўòàêўç âà áîøқà ўñèìëèêëàð 
õîñäèð. Äàøò ўñèìëèêëàðè îðàñèäà ÿíà äîðèâîðëàðíè âà 
àñàëãà áîé ўñèìëèêëàðíè àëîҳèäà àæðàòèøàäè. Қîçîқ 
äàøòèíè êўïëàá íîёá ñóò ýìèçóâ÷èëàð: ñàéãàêëàð, áàéáàê-
þìðîíқîçèқëàð, êîðñàê-òóëêèñè, äàøò ïèøóõàñè, øóíèíãäåê 
қóøëàðäàí: äàøò áóðãóòè, қîðà òўðғàé âà òóðíà ìàêîí òóòàäè. 
Äàøòíèíã îäàòèé âàêèëëàðè áўëãàí áóñòàðä, áåçãàëäîқ (÷ўë 
қóøè) áóòóíëàé éўқ áўëèá êåòäè. Äàøò ñóò ýìèçóâ÷èëàðè 
îðàñèäà ýíã êўï ñîíëèëèãè áèëàí ìàéäà åðқàçàð àæðàëèá òóðàäè. 
Êàì áўëìàãàí êåìèðóâ÷è çàðàðêóíàíäàëàð ҳàì ìàâæóä: êàòòà 
þìðîíқîçèқ, îääèé ïîëåâêà âà á. Óëàðãà éèðòқè÷ қóøëàð: 
äàøò âà ÿéëîâ ëóíè, êóéêà, қèðғèé îâ қèëàäè. Қîðàòóïðîқ 
äàøòëàðäà äàëà òўðғàéèíè, áåäàíàíè òåç-òåç ó÷ðàòèø ìóìêèí. 
Óøáó òóðëàð äàøòäà ÿøàøãà ÿõøè ìîñëàøãàí áўëñàäà, óëàðíè 
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4-òîïøèðèқ. Êåëòèðèëãàí ìàòíäà õàòîëàðíè òîïèíã. Õà-
òîãà éўë қўéèëãàí ãàïëàðíèíã ðàқàìèíè êўðñàòèíã âà óëàðíè 
òўғðèëàíã.

1. Ўñèìëèêëàðäà ìîääàëàðíèíã ҳàðàêàòëàíèøè (òðàíñ-
ïîðòè) ўòêàçóâ÷è òèçèì îðқàëè àìàëãà îøàäè. 

2. Ñóâ âà ìèíåðàë ìîääàëàð ғàëâèðñèìîí íàé÷àëàð áўéëàá 
ҳàðàêàòëàíàäè.

3. Áàðãëàðäàí òîìèðëàð îðқàëè áîøқà îðãàíëàðãà қàðàá 
îðãàíèê ìîääàëàð ҳàðàêàòëàíàäè.

4. Áàð÷à æîíèâîðëàðäà êèñëîðîä âà îçèқëàíòèðóâ÷è ìîä-
äàëàð ҳàìäà àëìàøèíóâ æàðàёíè ìàҳñóëëàðè òðàíñïîðòèíè 
þðàê âà òîìèðëàðäàí èáîðàò қîí àéëàíèø òèçèìè áàæàðàäè. 

5. Æîíèâîðëàðäà èêêè òóðäàãè қîí àéëàíèø òèçèìè ó÷-
ðàéäè: ёïèқ âà î÷èқ. 

6. Ёïèқ қîí àéëàíèø òèçèìèãà áàð÷à óìóðòқàñèçëàð ýãà. 
7. Àãàð қîí òîìèðëàðäàí îðãàíëàð òîðàñèäàãè áўøëèққà 

қóéèëñà қîí àéëàíèø òèçèìè î÷èқ ҳèñîáëàíàäè. 
8. Áàëèқëàð âà ҳàì қóðóқëèê, ҳàì ñóâäà ÿøîâ÷èëàð î÷èқ 

қîí àéëàíèø òèçèìèãà ýãà.

5-òîïøèðèқ. Íàôàñ îëèø æàðàёíè ñõåìàñèíè òóçèíã.

Ñõåìàäàí ôîéäàëàíèá, íàôàñ îëèø æàðàёíèãà òàúðèô áå-
ðèíã. Қàíäàé òàæðèáà ёðäàìèäà íàôàñ ÷èқàðèëàёòãàí ҳàâîäà 
êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçè áîðëèãèíè àíèқëàø ìóìêèí?

6-òîïøèðèқ. Òóøóíòèðèíã, áèð õóæàéðàëèíèíã óíè ўðàá 
òóðãàí àòðîô-ìóҳèò òàúñèðëàíòèðèøèãà æàâîá ðåàêöèÿñè 
àñîñèäà òèðèê îðãàíèçìíèíã қàíäàé õóñóñèÿòè ёòèáäè: ñóâãà 
îø òóçè қўøèëãàíäà àìёáà ёëғîí îёқëàðèíè òîðòèá îëàäè âà 
øàðñèìîí øàêëãà êèðàäè?

Òàøқè òàúñèðãà ёìғèð ÷óâàë÷àíãèíèíã æàâîá ðåàêöèÿñè 
àìёáàíèêèãà íèñáàòàí íèìàñè áèëàí ôàðқ қèëàäè? Ó қàíäàé 
àòàëàäè?

áîøқà æîéëàðäà ҳàì ó÷ðàòèø ìóìêèí, ýíã êўïðîқ óëàð àéíàí 
øó åðäà, Қîçîғèñòîí äàøòëàðèäà ó÷ðàéäè. 
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6.3-боб
ЭНЕРГИЯ ВА ҲАРАКАТ
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Ўòãàí éèëè ñèç ýíåðãèÿ òóøóí÷àñè áèëàí òàíèøäèíãèç âà 
ýíåðãèÿ – áó æèñìíèíã èø áàæàðèø қîáèëèÿòè àíèқëàäèíãèç.

33-ðàñìãà қàðàíã âà æàâîá áåðèíã: “ýíåðãèÿíèíã қàíäàé òóðëàðè èøëà-
òèëàäè?” Àãàð қèéíàëàёòãàí áўëñàíãèç, ёðäàìãà ìóðîæààò қèëèíã. 

43-§
ЭНЕРГИЯ ВА ҲАРАКАТ 

ЭНЕРГИЯ ҚАЕРДАН ОЛИНАДИ

Дарс мақсадлари: 
♦ энергия манбаларини аташни ўрганасиз;
♦ энергия олишнинг муқобил манбаларини таклиф қилишни 

ўрганасиз.
Мақсадларга эришиш учун билиб олиш зарур: 
♦ қандай  энергия манбалари мавжуд;
♦ тикланувчи ва тикланмайдиган энергия манбалари ўртаси-

даги фарқ нимада. 

ýíåðãèÿ
òèêëàíóâ÷è ýíåðãèÿ 

ìàíáàëàðè
òèêëàíìàéäèãàí 

ýíåðãèÿ ìàíáàëàðè

Ёðäàìäàí ôîéäàëàíèíã.

Ýíåðãèÿ òóðëàðè

Ìåõàíèê – æèñì ҳàðàêàòè äàâîìèäà ïàéäî áўëàäè.

Èññèқëèê – çàððàëàðíèíã òàðòèáñèç ҳàðàêàòè ýíåðãèÿñè.

Ýëåêòð – ҳàðàêàòëàíóâ÷è ýëåêòðîíëàðíèíã ýíåðãèÿñè (ýëåêòð òîêè).

33-ðàñì. Ýíåðãèÿ òóðëàðè
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Ҳàð áèð êåëòèðèëãàí ëàâҳàëàðäà æèñìëàð ýíåðãèÿíè 
óíèíã ҳàð õèë òóðëàðèãà àéëàíòèðèá ҳàðàêàòëàíìîқäà âà èø 
áàæàðìîқäà. Ўéëàá êўðèíã, ҳàð áèð êåëòèðèëãàí ðàñìäà ýíåð-
ãèÿëàðíèíã қàíäàé àéëàíèøè ñîäèð áўëãàí. Ìàñàëàí, ýëåê-
òðîâîç îëàёòãàí ýëåêòð ýíåðãèÿ, ҳàðàêàòíèíã ìåõàíèê ýíåðãè-
ÿñèãà àéëàíìîқäà. 

Àãàð ðàñìëàðíè äèққàò áèëàí êўðèá ÷èқñàíãèç òóøóíà-
ñèçêè, óøáó îáúåêòëàðíèíã ҳàð áèðèãà ҳàðàêàòíè äàâîì ýòòè-
ðèø ó÷óí, ìàúëóì áèð âàқò îðàëèғèäàí ñўíã ýíåðãèÿíè òўë-
äèðèø êåðàê áўëàäè.

66 áåòäàãè ðàñìëàðíè äèққàò áèëàí êўðèá ÷èқèíã âà æàâîá áåðèíã: 
Ҳàð áèð ðàñìäàãè îáúåêòëàðíèíã ýíåðãèÿñèíè íèìà òўëäèðàäè?

Õóëîñà қèëèø ìóìêèíêè, æèñìëàð ёêè áóþìëàð èëîæè 
áîðè÷à óçîқ âàқò èø áàæàðèøè ó÷óí óëàðãà ýíåðãèÿíè 
òўëäèðèø çàðóð, ÿúíè ýíåðãèÿ ìàíáàèäàí ôîéäàëàíè-
øëàðè êåðàê. Ýíåðãèÿ ñîìñà ёïèøäàí áîøëàá, êîñìîñãà 
ó÷èøãà÷à, ÿúíè ñèçíè ўðàá òóðãàí áàð÷à íàðñàäà ìàâæóä. 

Ýíåðãèÿ ìàíáàëàðè – èíñîíãà ÿøàøè ó÷óí çàðóð áўë-
ãàí ýíåðãèÿíè îëèø èìêîíèÿòèíè áåðàäèãàí ìîääàëàð 
ёêè òàáèèé æàðàёíëàð.

Åðäàãè àñîñèé ýíåðãèÿ ìàíáàè Қóёø ҳèñîáëàíàäè, ÷óíêè 
áàð÷à áîøқà ýíåðãèÿ ìàíáàëàðè óíèíã øàðîôàòè áèëàí ïàéäî 
áўëèøãàí âà øàêëëàíèøäà äàâîì ýòìîқäàëàð. Ìàñàëàí, çàâîä 
âà ýëåêòð ñòàíöèÿëàðè èøëàøè ó÷óí òîøêўìèð êåðàê, ó ýñà 
Қóёø ýíåðãèÿñè ёðäàìèäà ўñãàí қàäèìãè ïàïîðîòíèê ўñèìëè-
êëàðäàí ïàéäî áўëãàí. Áèç ҳàì ñèç áèëàí қóёø ýíåðãèÿñèíè 
èñòåúìîë қèëàìèç, ÷óíêè áèç îçóқà ñèôàòèäà ôîéäàëàíàёòãàí 
ўñèìëèêëàð ôîòîñèíòåç æàðàёíè òóôàéëè ўñàäè. Ãўøòèíè èñ-
òåúìîë қèëàäèãàí æîíèâîðëàð ҳàì ўñèìëèêëàð áèëàí îçèқëà-
íàäè, ÿúíè Åðäàãè áàð÷à òèðèêëèê қóёø ýíåðãèÿñè áèëàí 
îçèқëàíàäè. Èíñîí ó÷óí қàéñè áèð ýíåðãèÿ àñîñèé àҳàìèÿòãà 
ýãà?
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Òîïèøìîқíè ўқèíã. Ўéëàá æàâîá áåðèíã: “Îäàì қàéñè ýíåðãèÿ òóðè-
äàí êўïðîқ ôîéäàëàíàäè?”.

Òèêëàíàäèãàí (àëòåðíàòèâ) ìàíáàëàð қàéòà òўë-
äèðèëèøè ìóìêèí.

Òèêëàíìàéäèãàí (îäàòèé) ýíåðãèÿ ìàíáàëàðè, 
îäàì қàéòà  ÿðàòà îëìàéäèãàí ìàíáàëàðäèð.

Íèìàãà òåãñà, ñèëàéäè,
Óíãà òåãñàíã – òèøëàéäè.

Òóãìàëàðíè áîñàìàí àñòà –
Äўñòèì îâîçè êåëàð áèðïàñòà. 

Ðåçèíàäàí õàðòóìè  óíèíã,
Îøқîçîíè áàðèíè þòàð,
Ìîòîðèíè þðãèçñà àãàð 
×àíãó, òўçîí áèð çóìäà êåòàð.

Áèð ÷åêêàäà òóðàð ñàíäèқ÷à,
Óíãà òåãìàñàíã àñëî èíäàìàñ.
Қóëîғèíè áóðñàíã, ҳàð қàí÷à 
Ãàïè, àøóëàñè òўõòàìàñ.

?

Îäàìëàð ó÷óí ýíã êўï òàëàá ýòèëàäèãàí ýíåðãèÿ òóðè – 
ýëåêòð ýíåðãèÿäèð. Îäàòäà ñèç óéäà ôîéäàëàíàäèãàí ýëåêòð 
ýíåðãèÿ ёқèëғèíè ёқèø éўëè áèëàí, ãèäðîñòàíöèÿëàðäà þқî-
ðèäàí òóøàёòãàí ñóâ ýíåðãèÿñèäàí ôîéäàëàíèá ёêè ÿäðî ðåàê-
öèÿñè ёðäàìèäà èøëàá ÷èқàðèëàäè. Áóëàð ýíåðãèÿ ìàíáàëàðè 
ҳèñîáëàíàäè (12-ñõåìà).

Ýíåðãèÿ ìàíáàëàðè

òèêëàíìàéäèãàí 
(îäàòèé)

òèêëàíàäèãàí 
(àëüòåðíàòèâ)

12-ñõåìà

Òèêëàíàäèãàí ýíåðãèÿ ìàíáàëàðèãà қóёø ýíåðãèÿñèäà, øà-
ìîë ýíåðãèÿñèäà, Åð қàðèäàí îëèíàäèãàí ãåîòåðìàë ýíåðãèÿäà 
èøëàéäèãàí ìàíáàëàðíè, ўñèìëèêëàðäàí , ёғî÷ êўìèðíè қўø-
ãàí ҳîëäà îëèíàäèãàí áèîìàññàëàð ýíåðãèÿñèäàí, äîí ýêèíëà-
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ðèäàí îëèíàäèãàí ýòèë ñïèðòè âà ўñèìëèê ёғèäàí îëèíàäèãàí 
áèîäèçåëíè êèðèòèø ìóìêèí. Øóíèíãäåê, àëáàòòà ñóâíèíã 
ҳàðàêàòè îқèáàòèäà èøëàá ÷èқàðèëàäèãàí ãèäðîýíåðãèÿ ҳàì 
òèêëàíàäèãàí ìàíáà ҳèñîáëàíàäè.  

34-ðàñìäàí ôîéäàëàíèá êåëòèðèëãàí òàñâèðëàðíè ãóðóҳëàðãà àæðà-
òèíã. Óëàð қàéñè ýíåðãèÿ ìàíáàëàðè òóðèãà êèðàäè? Óøáó îáúåêò-
ëàðíèíã èøëàøè ó÷óí íèìà ìàíáà áўëàäè?

34-ðàñì. Ýíåðãèÿ ìàíáàëàðè òóðëàðè

Ìàìëàêàòèìèçäà ýíåðãèÿíèíã àñîñèé қèñìè òèêëàíìàé-
äèãàí ýíåðãèÿ ìàíáàëàðèäàí: қàçèá îëèíàäèãàí ёқèëғè, òîø 
êўìèð, òàáèèé ãàç, íåôòü, ìàçóòäàí îëèíàäè. 

Í.À. Íàçàðáîåâíèíã “Қîçîғèñòîí ÿíãè ãëîáàë âîқåëèêäà: 
ўñèø, èñëîҳîòëàð, ðèâîæëàíèø” äåá íîìëàíãàí Қîçîғèñòîí 
õàëқèãà ìóðîæààòèäà Қîçîғèñòîíäà Øàðқèé-Қîçîғèñòîí âèëîÿ-
òèíèíã Êóð÷àòîâ øàҳðèäà âà Áàëõàø êўëè áўéèäà Àëìàòè âè-
ëîÿòèíèíã Óëêåí ïîñёëêàñèäà óðàí ðóäàñèäà èøëàéäèãàí àòîì 
ñòàíöèÿëàðè қóðèëèøè áîøëàíãàíëèãè òўғðèñèäà àéòèá ўòäè. 



70

Òàäқèқîò ëîéèҳàñè

“Қîçîғèñòîíäà ýíåðãèÿ ìàíáàëàðè” ìàâçóñèäà òàқäèìîò.

Ìàқñàä: áåðèëãàí ìàâçó áўéè÷à àõáîðîòíè òàқäèìîò øàêëè-
äà íàìîéèø қèëèø.
Óñêóíà âà ìàòåðèàëëàð: äàðñëèê, àòëàñ, ïåðñîíàë êîìïüþ-

òåð, èíòåðíåòãà êèðèø ҳóқóқè, Microsoft Power Point äàñòóðè, 
À4 ôîðìàòèäàãè қîғîç. 

Âàçèôàëàð: òóðëè àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí ôîéäàëàíèá, Қî-
çîғèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ҳóäóäèäà ôîéäàëàíèëàäèãàí áàð÷à 
ýíåðãèÿ òóðëàðè òўғðèñèäà ìàòåðèàë òîïèø âà òàҳëèë қèëèø. 
Òàêëèô ýòèëãàí àëãîðèòìäàí ôîéäàëàíèá òàқäèìîò (ýëåêòðîí 
ёêè қîғîçäà) òàéёðëàø. ×èқèø ðåæàñèíè òóçèø âà òàқäèìîòíè 
ҳèìîÿ қèëèø. Ðåæàëàøòèðèëàёòãàí ÷èқèø âàқòè 3 äàқèқàäàí 
îøìàñëèãè ëîçèì.

Èøíèíã áîðèøè 
Àõáîðîò òàíëàíã. Áóíèíã ó÷óí қўøèì÷à ìàíáàëàðäàí âà èí-

òåðíåò ðåñóðñëàðèäàí ôîéäàëàíèíã. 
Ўçèíãèç èøëàãàí àõáîðîò ìàíáàëàðèíè ñàíàá ÷èқèíã.

Øó áèëàí áèðãà 2015 éèëäà æàìè қóââàòè 120 ÌÂò áўëãàí 
14 òà òèêëàíóâ÷è ýíåðãèÿ ìàíáàëàðè ëîéèҳàëàðè èøãà òóøè-
ðèëäè. “Áóðíîå-Ñîëàð-1” қóёø ýëåêòð ñòàíöèÿñè Ўðòà Îñèё-
äà ýíã êàòòà ҳèñîáëàíàäè âà ó Æàìáèë âèëîÿòèäà æîéëàøãàí 
(35-ðàñì). Ýëåêòð ýíåðãèÿíè 200 ìèíããà ÿқèí қóёø ïàíåëëàðè 
èøëàá ÷èқàðàäè.

35-ðàñì. Ўðòà Îñèёäà ýíã êàòòà “Áóðíîå-Ñîëàð-1” 
қóёø ýëåêòð ñòàíöèÿñè
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ßқèí 10 éèë äàâîìèäà қóёø ýíåðãèÿñè àñîñèé àëüòåð-
íàòèâ ýíåðãèÿ ìàíáàèãà àéëàíàäè. Áó ҳàқèäà Àñòàíàäà áў-
ëèá ўòãàí ÅÕÐÎ-2017 êўðãàçìàñèäà Áèðëàøãàí Ìèëëàòëàð 
Òàøêèëîòèíèíã ðèâîæëàíèø Äàñòóðè âàêèëëàðè ìàúëóì 
қèëèøäè. Қîçîғèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ҳóêóìàòè áèëàí áèð-
ãàëèêäà èøëàãàí ҳîëäà, òàúêèäëàøäèêè, 2030 éèëãà êå-
ëèá қóёø ýíåðãèÿñè Қîçîғèñòîííèã ýíåðãèÿãà ýҳòèёæè-
íèíã 15%èíè қîïëàá áåðèø ìóìêèí áўëàäè. Қîçîғèñòîí 
Ҳóêóìàòè ýêñïåðòëàðèíèíã àéòèøè÷à,  ìàìëàêàò ўçèíèíã 
ýíåðãåòèê ýҳòèёæëàðèíèíã 50% ìóқîáèë âà òèêëàíóâ÷è 
ìàíáàëàð ҳèñîáèãà қîíäèðèøãà ҳàðàêàò қèëàäè.

Òàíëàá îëèíãàí àõáîðîòíè áåðèëãàí àëãîðèòì àñîñèäà òè-
çèìëàøòèðèá òàқäèìîòíè òàéёðëàíã.

1-ñëàéä.
Êèðèø.
Òàқäèìîòíèíã íîìè. Ўқóâ÷èíèíã ôàìèëèÿñè, èñìè.
2-ñëàéä.
Қîçîғèñòîíäà ôîéäàëàíèëàёòãàí îäàòèé ýíåðãèÿ ìàíáàëàðè-

ãà ìèñîëëàð.
3-ñëàéä. 
Қîçîғèñòîíäà ôîéäàëàíèëàёòãàí àëüòåðíàòèâ (ìóқîáèë) 

ýíåðãèÿ ìàíáàëàðèãà ìèñîëëàð.
4-ñëàéä.
Ўç қўëèìèç áèëàí àëüòåðíàòèâ ýíåðãèÿ ìàíáàè (ñèçíèíã 

ýíåðãèÿ ìàíáàèíãèç).
5-ñëàéä.
“Êåëàæàê ýíåðãèÿñè” ÅÕÐÎ – 2017 êўðãàçìàñè.
6-ñëàéä.
Àõáîðîò ðåñóðñëàðè ðўéõàòè.

“Ýíåðãèÿ ìàíáàëàðè” ñèíêâåéíèíè òóçèíã.
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Îëäèíãè äàðñ ìàòåðèàëèíè ýñëàíã âà ýíåðãèÿ ìàíáàëàðè 
íèìàëèãèíè àéòèíã. Қàíäàé ýíåðãèÿ ìàíáàëàðèíè áèëàñèç? 
Àãàð ýíåðãèÿ ìàíáàè ìàâæóä áўëñà, óøáó ýíåðãèÿíè қàáóë 
қèëóâ÷è îáúåêò ҳàì áўëèøè êåðàê. 

36-ðàñìíè êўðèá ÷èқèíã âà ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.

44-§
БИЗ ЭНЕРГИЯНИ ҚАНДАЙ АЛМАШАМИЗ?

Дарс мақсади: 
♦ энергиянинг ажралиши ва ютилиши билан кечадиган жа-

раёнларга мисол келтиришни ва уларни номлашни ўрга-
насиз.

Мақсадга эришиш учун билиб олишингиз лозим: 
♦ энергия билан алмашиниш жараёни қандай кечади.

қèçäèðèø

ñîâèø  қîòèø êîíäåíñàöèÿ                          áóғëàíèø 

ýðèø

1. Íèìà ýíåðãèÿ ìàíáàè âà íèìà ýíåðãèÿíè қàáóë қèëóâ÷è 
áўëàäè?

2. Ýíåðãèÿ ìàíáàè áèëàí íèìà ðўé áåðàäè? Ýíåðãèÿíè қà-
áóë қèëàёòãàí îáúåêòäà қàíäàé ўçãàðèøëàð êóçàòèëìîқäà.

Êåëòèðèëãàí ҳàð áèð òàáèèé æàðàёíäà ýíåðãèÿ óçàòèøäà 
èøòèðîê ýòàёòãàí æèñìëàð ҳàðîðàòè ўçãàðàäè. Äåìàê èññèқ-
ëèê óçàòèøäà æèñìëàð ýíåðãèÿñè ўçãàðàäè. Æèñìëàð ýíåð-
ãèÿ ñè ўçãàðèøè ðўé áåðàäèãàí æàðàёíëàðíè êўðèá ÷èқèíã.

36-ðàñì. Ýíåðãèÿ ìàíáàëàðè âà қàáóë қèëóâ÷èëàðè
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Ñîâèø – áó æèñì ýíåðãèÿ àæðàòèá ÷èқàðàäèãàí æà-
ðàёí.

Қèçäèðèø –  áó æèñì ýíåðãèÿ îëèøè æàðàёíèäèð.

Қèçèø âà ñîâèø æàðàёíëàðèíè ñèç äîèìî êóçàòàñèç. Èñ-
ñèқ ÷îé è÷èø ó÷óí ÷îéíàêíè èñèòèø ëîçèì. Èñèø ïàéòèäà 
÷îéíàê âà óíäàãè ñóâ ýíåðãèÿ îëàäè, ÿúíè èñèéäè. Àììî, ÷îé-
íè ïèёëàãà қóéèá óíèíã қàéíîқëèãèíè òóøóíàñèç âà ó ñîâèøè 
ó÷óí áèð íå÷à äàқèқàãà ñòîë óñòèäà қîëäèðàñèç. Áó ҳîëàòäà 
ñóâ àòðîôäàãè ҳàâîãà ýíåðãèÿ ÷èқàðàäè.

Ҳàð áèð ìîääàíèíã қèçèø âà ñîâèø æàðàёíëàðè òóðëè÷à 
êå÷àäè.

1-òàæðèáà. Òàæðèáà ó÷óí ñèçãà êåðàê 
áўëàäè: èññèқ âà ñîâóқ ñóâëè ñòàêàíëàð, 
øèøà òàёқ÷à âà òåìèð қîøèқ, ñàëôåòêà 
(37-ðàñì).
Èøíèíã áîðèøè
1) Èññèқ ñóâëè ñòàêàííè îëèíã âà óíãà 

áèð âàқòíèíã ўçèäà øèøà òàёқ÷àíè âà òåìèð қîøèқíè òóøè-
ðèíã.

2) 5–10 ñîíèÿäàí ñўíã óëàðíè ýҳòèёò áўëèá ñóâäàí îëèíã. 
Ñàëôåòêà áèëàí àðòèíã âà óëàðíè қўëèíãèç áèëàí ñèқèá, 
æèñìëàðíèíã қàéñè áèðè êўïðîқ èñèãàíëèãèíè àíèқëàíã. 
Æèñìëàðäàí қàéñè áèðè ýíåðãèÿíè òåçðîқ îëèøèíè äàôòà-
ðèíãèçãà ёçèá қўéèíã. 

3) Ñўíã ñîâóқ ñóâëè ñòàêàííè îëèíã âà óíãà áèð âàқòíèíã 
ўçèäà øèøà òàёқ÷àíè âà òåìèð қîøèқíè òóøèðèíã.

4) 5–10 ñîíèÿäàí êåéèí óëàðíè ñóâäàí ýҳòèёò áўëèá îëèíã. 
Ñàëôåòêàäà àðòèíã âà қўëèíãèçäà ñèқèá, æèñìëàðäàí қàéñè 
áèðè êўïðîқ ñîâèãàíëèãèíè àíèқëàíã. Қàéñè æèñì ýíåðãèÿ-
ñèíè òåçðîқ áåðèøèíè äàôòàðèíãèçãà ёçèá қўéèíã (9-æàäâàë).

Èññèқ ñóâ áèëàí èøëàøäà 
õàâôñèçëèê òåõíèêàñè 

қîèäàëàðèíè ýñäà òóòèíã!

37-ðàñì
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9-æàäâàë

1-òàæðèáà Қèçäèðèø Ñîâèòèø

Òåìèð қîøèқ

Øèøà òàёқ÷à

Õóëîñà қèëèíã. Áåðèëãàí ìàòåðèàëëàðíèíã қàéñè áèðè ýíåð-
ãèÿíè òåçðîқ îëàäè âà òåçðîқ áåðàäè? Ñèçíè ўðàá òóðãàí 
òóðëè ìàòåðèàëëàðíèíã ýíåðãèÿíè áåðèø âà қàáóë қèëèø 
(ñîâèø âà қèçèø) õóñóñèÿòëàðèäàí ôîéäàëàíèøãà ìèñîë 
êåëòèðèíã.

Ýðèø – ìîääàíèíã қàòòèқ ҳîëàòäàí ñóþқ ҳîëàòãà ўòèø 
æàðàёíè áўëèá, áóíäà æèñì ýíåðãèÿ îëàäè, ўðàá òóðãàí 
æèñìëàð ýñà ýíåðãèÿíè áåðàäè.

Қîòèø – áó ìîääàíèíã ñóþқ ҳîëàòäàí қàòòèқ ҳîëàòãà 
ўòèø æàðàёíè áўëèá, áóíäà ìîääà ýíåðãèÿíè áåðàäè, 
óíè ўðàá òóðãàí ìîääàëàð ýñà ýíåðãèÿíè қàáóë қèëàäè.

2-òàæðèáà. Òàæðèáàíè ўòêàçèø ó÷óí 
ñèçãà êåðàê áўëàäè: èëèқ ñóâëè ñòàêàí, 
òåðìîìåòð, қîøèқ âà ìóç áўëàãè (38-ðàñì).

Òåðìîìåòðíè қўëèíãèçãà îëèíã âà òåð-
ìîìåòðíèíã áўëèì âà ҳàðîðàò ўë÷îâ áèð-
ëèãèíè àíèқëàíã. 

1) Òåðìîìåòðíè àñòà-ñåêèí ñóâãà òó-
øèðèíã, 3–4 äàқèқà êóòèá òóðèíã. Òåðìîìåòð êўðñàòêè÷èíè 
äàôòàðèíãèçãà ёçèá қўéèíã. 

2) Ìóç áўëàãèíè ñóâãà òóøèðèíã, äèққàòëè âà ýҳòèёò áў-
ëèíã. Ìóç áўëàãèíè øóíäàé òóøèðèíãêè, ñóâ ñòàêàíäàí òî-
øèá òўêèëèá êåòìàñèí. 

3) Áèð íå÷à äàқèқà ìóç áўëàãèíè êóçàòèá êóòèá òóðèíã. 
Ìóçíèíã ўë÷àìëàðè ўçãàðèøíè áîøëàãàíèíè ñåçèøèíãèç áè-
ëàí қîøèқ ёðäàìèäà óíè ñòàêàíäàãè ñóâäàí ÷èқàðèá îëèíã âà 
ñàëôåòêàãà қўéèíã. Òåðìîìåòð êўðñàòêè÷èíè äàôòàðèíãèçãà 
ёçèá қўéèíã. 

4) Ñóâíèíã ìóç ýðèãóí÷à âà ìóç ýðèøíè áîøëàãàí ïàéòäà-
ãè ҳàðîðàòèíè ñîëèøòèðèíã (10-æàäâàë).

38-ðàñì
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10-æàäâàë

2-òàæðèáà Ìóç ýðèãóíãà қàäàð Ìóç ýðèãàíäàí ñўíã

Ñóâ t0Ñ 

Õóëîñà ÷èқàðèíã. Ìóç ýðèёòãàí (ýíåðãèÿ îëàёòãàí) ïàéòäà 
ñóâíèíã ҳàðîðàòè áèëàí íèìà áўëäè? Ҳàёòèíãèçäà êóçàò-
ãàí ýðèø ёêè қîòèø æàðàёíèäà ýíåðãèÿíèíã ўçãàðèøèãà 
ìèñîë êåëòèðèíã.

Áóғëàíèø – áó ìîääàíèíã ñóþқ ҳîëàòäàí ãàç ҳîëàòè-
ãà ўòèøèíèíã óçëóêñèç æàðàёíè, áóíäà æèñì(ñóþқëèê) 
ýíåðãèÿíè éўқîòàäè, óíè ўðàá òóðãàí æèñìëàð ýñà ýíåð-
ãèÿ îëàäè.

Êîíäåíñàöèÿ – áó ìîääàíèíã ãàçñèìîí ҳîëàòäàí ñóþқ 
ҳîëàòãà ўòèøèíèíã óçëóêñèç æàðàёíè, áóíäà æèñì 
(ñóþқ ëèê) ýíåðãèÿ éўқîòàäè, óíè ўðàá òóðãàí æèñìëàð 
ýñà ýíåðãèÿ îëàäè.

Ёçíèíã èññèқ êóíèäà ёìғèðäàí 
ñўíã ñèç êўï ìàðîòàáà áóғëàíèø 
æàðàёíèíè êóçàòãàíñèç (39-ðàñì). 
Êўëìàêäàãè ñóâ ñóþқ ҳîëàòäàí áóғ 
ҳîëàòèãà ўòèøäà ўç ýíåðãèÿñèíè 
àòðîôèäàãè ҳàâîãà áåðàäè, øó áèëàí 
áèðãà àòðîôäàãè ҳàâî óøáó ýíåðãèÿ-
íè қàáóë қèëàäè. Êîíäåíñàöèÿ – áó 
áóғëàíèøãà қàðàìà-қàðøè æàðà-
ёí (40-ðàñì). Ýñëàíã, ñàéёðàìèçäà 
áóғëàíèø âà êîíäåíñàöèÿ қàòíàøà-
äèãàí қàíäàé äóíёâèé æàðàёí ñîäèð 
áўëàäè? Óíèíã íîìèíè àéòèíã.

3-òàæðèáà. Òàæðèáà ўòêàçèø 
ó÷óí ñèçãà êåðàê áўëàäè: òåðìî-
ìåòð, ïàõòà ёêè ìàòî áўëàãè, òåç 
áóғëàíóâ÷è ñóþқëèê (îäåêîëîí, èññèқ ñóâ).

Ñóþқëèêëàð  áèëàí èøëàøäà õàâôñèçëèê 
òåõíèêàñè қîèäàëàðèíè ýñäà òóòèíã!

39-ðàñì. Áóғëàíèø

40-ðàñì. Êîíäåíñàöèÿ
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Èøíèíã áîðèøè
1. Ïàõòà ёêè ìàòî áўëàãèíè îëèá òåðìîìåòðíèíã ñèìîáëè 

ó÷èíè ўðàíã.
2. Òåðìîìåòð êўðñàòêè÷èíè äàôòàðèíãèçãà ёçèá қўéèíã. 
3. Ïàõòàãà ёêè ìàòîãà òåç áóғëàíàäèãàí ñóþқëèêíè қóéèíã.
4. Ñóþқëèê áóғëàíèøíè áîøëàãóíãà қàäàð áèð íå÷à äàқèқà 

êóòèíã, áóғëàíèø æàðàёíèíè òåçëàøòèðèø ó÷óí ïàõòàãà ёêè 
ìàòîãà ïóôëàøèíãèç ìóìêèí. 

5. Ñóþқëèêíèíã áóғëàíèøè ïàéòèäàãè òåðìîìåòð êўðñàò-
êè÷èíè äàôòàðèíãèçãà ёçèá қўéèíã.

6. Ñóþқëèêíè қўëèíãèç ñèðòèãà òîìèçèíã. Íèìàíè ñåç-
ÿïñèç?

Õóëîñà ÷èқàðèíã. Ñèç áèëàí ðўé áåðãàí áóғëàíèøäà ýíåðãèÿíèíã ўç-
ãàðèøèãà ìèñîëëàð êåëòèðèíã (11-æàäâàë). 

11-æàäâàë

Ýíåðãèÿ àëìàøèíèøè 
æàðàёíèãà ìèñîë

Æàâîá 

Èïãà îñèëãàí êèð қóðèÿïòè

Èññèқ øўðâàãà ñîëèíãàí қîøèқ

Ýðòà òîíãäà ìàéñàëàðãà øóäðèíã 
òóøèøè

Êóçäà äàðàõòëàðäà қèðîâíèíã 
ïàéäî áўëèøè

Қîғîç âàðàқëàðèíè åëèìëàøäà 
åëèìíèíã қóðèá қîëèøè

Êåëòèðèëãàí àäàáèé àñàðëàðíèíã ïàð÷àëàðèíè ўқèíã.
1. Ýíåðãèÿ àëìàøèíèøè æàðàёíèíè àíèқëàíã
2. Àäàáèé ïàð÷àëàðäà æàðàёííè òàúðèôëàøäà éўë қўéèëãàí õàòîíè 

òîïèíã.

1)  Îéíàäàí îқàðäè òèðèêëèãèäà,
Ñîâóқ óíè қîòèðäè áèðäàí,
Ҳàðàêàòñèç ìóçãà àéëàíäè,
Àéðèëäè îëàì áèð îç èññèқäàí.

2) Áîëàëàð òóíàø ó÷óí äàðё áўéèãà æîéëàøäèëàð, êå÷ãà 
ñàëқèí òóøèá қîëäè, áèðîқ ÷ўìèëèøãàíèäàí ñўíã áîëàëàð 
èñèíèá îëèøäè âà óëàð “èñèíèá îëãà÷”, äàðҳîë óõëàá қî-
ëèøäè…
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Òàäқèқîòíè ôàқàò êàòòàëàð 
îëäèäà áàæàðèíã

Ìèêðîòàäқèқîò ўòêàçèíã. 

1. ×îéíàêäà ёêè êàñòðþëãàäà ñóâíè èñèòèíã.
2. Ñóâ òåïàñèäà áóғ ïàäî áўëèøè áèëàí êàñòðþëãàíèíã 
қîïқîғèíè îëèíã âà áóғíèíã éўëèíè òўñèíã. 
3. Ýíåðãèÿíèã ўçãàðèøèíèíã қàíäàé æàðàёíëàðèíè êó-
çàòìîқäàñèç, àíèқëàíã. Қàéñè æèñìëàð ýíåðãèÿ îëìîқäà, 
қàéñèëàðè áåðìîқäà? 
4. Êóçàòèøëàðèíãèçíè âà ýíåðãèÿíèíã ўçãàðèøè òўғðèñè-
äàãè õóëîñàëàðèíãèçíè äàôòàðãà ёçèá қўéèíã. 
5. Óéäà ýíåðãèÿ ўçàòèø æàðàёíèäàí ó÷òàñèíè ôîòîñóðàò-
ãà îëèíã. Òóøóíòèðèíã, íèìà ýíåðãèÿ ìàíáàè âà íèìà 
ýíåðãèÿíè қàáóë қèëóâ÷è áўëàäè.

“ßêóíëàá àéòìîқ÷èìàí” 
äàðñäàãè ўç  þòóқëàðèìíè áàҳîëàø

Ñàâîëëàð.
1. Қàí÷àëèê êóòãàíëàðèíãèç ðўёáãà ÷èқäè âà áóíèíã ó÷óí 

êèìãà ðàҳìàò àéòèø êåðàê(ўқèòóâ÷èäàí òàøқàðè)?
2. Íèìà ðўёáãà ÷èқìàäè, íèìà ó÷óí?
3. Ìåíèíã âà áèçíèíã èñòèқáîëèìèç?

Ïàðòàäîøèíãèç ó÷óí áèð æóìëàíè òàíëàíã:
– áàëëè, ñåíãà!
– äàðñäàãè èøèíãäàí ìàìíóíìàí.
– ñåí ÿõøèðîқ èøëàñàíã áўëàð ýäè.

Ўç èøèíãèç òàҳëèëèíè ўòêàçèíã. Êåëàæàêäà ÿíàäà þқîðè-
ðîқ íàòèæàãà ýðèøèø ó÷óí óéäà íèìàëàðíè қàéòàðèøèíãèç 
ëîçèì?
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×èðîқíè, êîìïüþòåðíè ёққàíäà, ðàäèî ýøèòãàíäà, òåëå-
âèçîð êўðãàíäà, ñèç ýëåêòðíèíã – ýíã қóëàé ýíåðãèÿ øàêëèíè 
ñàðôëàéñèç. Áó ҳàқèқàòàí øóíäàé, ÷óíêè ýëåêòð ýíåðãèÿñèíè 
ñèì âà êàáåëëàð îðқàëè òåç óçàòèø ìóìêèí âà ó áîøқà ýíåð-
ãèÿ òóðëàðèãà îñîí àéëàíàäè, æóìëàäàí, ёðóғëèê, èññèқëèê, 
òîâóø âà ҳàðàêàò ýíåðãèÿëàðèãà. Áèçãà қóëàé áўëãàí øàêë-
ëàðäà óíè çàâîäëàðäà, òðàíñïîðòäà, îôèñëàðäà, ìàêòàáëàð-
äà, êàñàëõîíàëàðäà âà óéäà èøëàòàìèç. Ýëåêòð ýíåðãèÿ – áó 
ýíåðãèÿ òàúìèíîòè êîìïàíèÿëàðèäàí èñòåúìîë÷èëàð õàðèä 
қèëèá îëàäèãàí òîâàð. Äåìàê, óíè ўë÷àø âà ҳèñîáèíè þðè-
òèø ëîçèì. 

Âàòò (Âò) – ýëåêòð òîêè қóââàòèíèíã áèðëèãè. Èëìèé 
ҳèñîá-êèòîáëàðäà âàòò ýíåðãèÿíèíã ўçãàðèøè òåçëèãè 
ҳèñîáëàíàäè (ó áèëàí ýíåðãèÿ ўçãàðàäè ёêè àéëàíàäè). 
1 Âò = 1 Æ ýíåðãèÿ ñåêóíäèãà.

Îääèé ÷ўғëàíìà ëàìïà 10 äàí 100 Âò ãà÷à áўëèøè ìóì-
êèí, õîíà èñèòêè÷è ýñà – 1000 Âò áўëàäè.

Îò êó÷è (î.ê.) – ýíåðãèÿíè ўë÷àøíèíã ýñêèðãàí áèðëè-
ãè, 1 î.ê. 746 Âò ãà òåíã.

Дарс мақсадлари: 
♦ электр энергиянинг ўлчов бирлигини аташни ўрганасиз;
♦ электр энергия нархини ҳисоблаб чиқаришни ўрганасиз.
Мақсадларга эришиш учун билиб олиш зарур: 
♦ электр энергия қандай ўлчанади;
♦ электр энергиясини ҳисоб-китоб қилиш усуллари.

ýëåêòð 
ýíåðãèÿñè

âàòò

ýëåêòð ýíåðãèÿíèíã 
ñàðôëàíèøè ҳèñîáèíè 
þðèòóâ÷è óñêóíàëàð

45-§
БИЗ ҚАНДАЙ МИҚДОРДА ЭЛЕКТР 

ЭНЕРГИЯНИ САРФЛАЙМИЗ
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12-æàäâàëíè êўðèá ÷èқèíã âà ýíåðãèÿíèíã êàòòà ìèқäîðäà ñàðôëà-
íèøèíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí áèðäàíèãà ёқèø ìóìêèí áўëìàãàí ó÷òà 
ýëåêòð àñáîáèíè àíèқëàíã. 
1. Óëàðíèíã âàòòäàãè óìóìèé қóââàòèíè àíèқëàíã.

2. Óëàðíèíã îò êó÷èäàãè óìóìèé қóââàòèíè òîïèíã.

Ìàèøèé óñêóíàëàð қóââàòè æàäâàëè

Ìàèøèé óñêóíà Қóââàò áèðëèãè, Âò

Îøõîíà òîðòèá îëãè÷è 140–250

Äàçìîëëàø óñêóíàñè (äàçìîë) 1000–3500

Êîìïüþòåð 400–1000

Êîíäèöèîíåð 500–2500

Ìèêðîòўëқèíëè ïå÷ü 800–2000

Îøõîíà ìèêñåðè 200

Ìóçëàòêè÷ 200

Èäèø òîâîқ þâèø ìàøèíàñè 3500

×àíãþòêè÷ 1000–1500

Êèð þâèø àâòîìàò ìàøèíàñè 3300

Òåëåâèçîð 180

Òîñòåð 900–1600

Ôåí 800

Æåéìñ Óàòò – øîòëàíäèÿëèê ìóõàíäèñ, ìåõàíèê 
èõòèðî÷èñè.
Қóââàò ўë÷îâ áèðëèãè ñèôàòèäà ó îò êó÷èíè 
òàêëèô ýòäè. 1882 éèëäà Áðèòàíèÿ ìóõàíäèñëàðè 
àññîöèàöèÿñè óíèíã ôàìèëèÿñèíè қóââàò áèðëè-
ãèãà áåðèøãà қàðîð қèëäè. Áó òåõíèêà òàðèõäà 
áèðèí÷è áîð  ўë÷îâ áèðëèãèãà ўç èñìèíè қўéèø 
áўëäè.

Âàòòëàð ôàқàò ýëåêòð ýíåðãèÿíèãèíà ýìàñ, áàëêè èñòàëãàí 
òóðäàãè ýíåðãèÿíè ўë÷àøäà õèçìàò қèëèøè ìóìêèí. Ìàñà-
ëàí, îäàìãà ìàéäà қàäàì òàøëàá þãóðèø ó÷óí 500 Âò òàëàá 
қèëèíàäè, îèëàâèé àâòîìîáèëü ýñà 100 000 Âò èøëàá ÷èқà-
ðàäè.

12-æàäâàë
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Óéäà ýëåêòð óñêóíàëàðè òàðìîққà 1 ñåêóíäãà óëàíãàí, áèç 
óëàðíè áèð íå÷à ўíëàá ìèíóòëàðãà, àéðèì ҳîëëàðäà áèð íå÷à 
ñîàòëàðãà ёқàìèç. Øó ñàáàáëè èñòåúìîë қèëèíàёòãàí ýíåðãèÿ 
þçëàá, ìèíãëàá ìàðîòàáà ўñàäè.

Ýëåêòð ýíåðãèÿíè èøëàá ÷èқàðèø âà èñòåúìîë қèëèø-
íè ўë÷àøíèíã àñîñèé ўë÷îâ áèðëèãè êèëîâàòò-ñîàò ҳè-
ñîáëàíàäè

Ýëåêòð ýíåðãèÿ  =      (êÂò · ñîàò)

Ìàñàëàí: Ìóçëàòêè÷ ó÷óí 2 ñîàò è÷èäà èñòåúìîë қèëèíãàí 
ýëåêòð ýíåðãèÿ қóéèäàãè÷à ҳèñîáëàíàäè:

 Ìóçëàòêè÷ ýíåðãèÿñè =     (êÂò · ñîàò)=    
                  = 0,4 (êÂò . ñîàò) 

11-æàäâàëíè êўðèá ÷èқèíã, 
қàí÷à ýíåðãèÿ ñàðôëàíàäè, 
àãàð:

à) áèð âàқòíèíã ўçèäà êîì-
ïüþòåð, òåëåâèçîð âà êîíäèöè-
îíåðíè ìàêñèìàë қóââàòãà ёқèëñà; 

á) äàì îëèø 3 ñîàò äàâîì ýòñà. 

Ýëåêòð ýíåðãèÿíèíã ñàíîàòäà âà òóðìóøäà ñàðôëàíèøè ҳè-
ñîáèíè þðèòèø ó÷óí ìàõñóñ ҳèñîáëàø óñêóíàëàð қўëëàíèëàäè.

Ýëåêòð ýíåðãèÿñè ҳèñîáëàãè÷è – òîêíèíã ýëåêòð ýíåð-
ãèÿñè ñàðôèíè ўë÷àøãà ìўëæàëëàíãàí ìàõñóñ óñêóíà. 

(қувват · вақт (соатда) 
1000  200 . 2

1000  
Âàқòíè қàíäàé 

ўòêàçèøíè ýñëàá қîë 

1 ìèíóò = 60 ñåêóíä 
1 ñîàò = 60 ìèíóò 
1 ñîàò = 3600 ñåêóíä

41-ðàñì. Ýëåêòðîí ҳèñîáëàãè÷íèíã ýëåêòð 
ýíåðãèÿ ҳèñîáè øêàëàñè

Қîðà ðàíãäà êÂò.ñîàò êўðñàòèëàäè
Қèçèë ðàíãäà – ýëåêòð ýíåðãèÿíèíã æîðèé 

ñàðôè êÂò.ñîàòíèíã óëóøèäà
Òўқ ñàðèқ ðàíã – 1 êÂò ó÷óí àéëàíèøëàð 

ñîíè êўðñàòèëãàí

42-ðàñì. Ýëåêòðîí ҳèñîáëàãè÷íèíã 
ýëåêòð ýíåðãèÿ ҳèñîáè øêàëàñè

(қувват · вақт (соатда) 
1000   

kW-h 0 5 1 0 1

C - 496О И УПП «ИЗМЕРОН» ОАО «БЭМЗ»2

600 r/kW-h

ГОСТ 6570-96 132412      2004N

10-40 A 220V      50Hz

количество оборотов
диска на 1 кВт ч

показания

десятые и сотые
доли киловатта

1

4

ГОСТ 52320-2005

800imp/kW-h
230V  10-100A 50Hz

0 0 1 1 1 6 . 6 0

kW        -hТ:

доли киловатта часов

целая часть киловатт-часов



81

Ҳèñîáëàãè÷ è÷èãà áèð íå÷à óñêóíàëàðíè îëãàí: áó æàìè 
қóââàòíè àíèқëàéäèãàí (âàòòìåòð) âà âàқòíè ўë÷àéäèãàí (ñå-
êóíäîìåð). Óøáó óñêóíàëàð ìàõñóñ êîðïóñ è÷èãà áåðêèòèë-
ãàí. Áèçãà ôàқàò ýëåêòð ýíåðãèÿñè ñàðô øêàëàñè êўðèíàäè. 
Øóíèíã ó÷óí ҳèñîáëàãè÷íè òўõòàòèø ó÷óí áàð÷à ýëåêòð óñêó-
íàëàðíè âà ёðèòêè÷ëàðíè ў÷èðèøèíãèç êåðàê áўëàäè.

Ýëåêòð ýíåðãèÿñè ñàðôèíè àíèқëàø ó÷óí òàíëàíãàí âàқò 
îðàëèãèäàãè ҳèñîáëàãè÷ êўðñàòêè÷ëàðèíèíã ўðòàñèäàãè 
ôàðқíè òîïèø êåðàê. Îäàòäà, ó ҳèñîáëàãè÷ëàð áèíîãà êè-
ðèø îëäèäà ёêè áèíîãà ýëåêòð òîêèíè îëèá êèðèø æîéèäà 
ўðíàòèëàäè.

41-42-ðàñìëàðíè êўðèá ÷èқèíã, óëàðäà ýëåêòð ýíåðãèÿñè ҳèñîáëàãè÷ëà-
ðèíèíã êўðñàòêè÷ëàðè áåðèëãàí. 

1. Ҳàð áèð ҳèñîáëàãè÷äà ýíåðãèÿ ñàðôèíè àíèқëàíã. 
2. Ҳàð áèð ҳèñîáëàãè÷ ó÷óí òўëèқ 

áўëìàãàí êÂò*ñîàòëàðäà қàí÷à ýëåêòð 
ýíåðãèÿñè ñàðôëàíãàíèíè êўðñàòèíã. 

3. Ìàñàëàíè å÷èø ó÷óí ìàñàëàíè 
å÷èøíèíã òàêëèô ýòèëãàí âàðèàíòèäàí 
ôîéäàëàíèíã.

Ýëåêòð ýíåðãèÿãà òàúðèôëàð Қîçîғèñ òîí Ðåñïóáëèêàñè-
íèíã ҳàð áèð ҳóäóäèäà àëîҳèäà ўðíàòèëàäè. Áó ýëåêòð 
ýíåðãèÿñè ìàíáàëàðèíèíã 
(ýëåêòð ñòàíöèÿëàðèíèíã) ñî-
íèãà, óíèíã òðàíñïîðòèðîâ-
êàñèãà êåòàäèãàí ñàðô-õàðà-
æàòëàðãà áîғëèқ. 

Áåðèëãàí:

Æàâîá:

Å÷èø:

1 êÂÒ = 1000 Âò
N êÂò = N Âò/1000

Íàðõ – òàúðèô*ñàðôëàíãàí ýëåêòð ýíåðãèÿ (êÂò/ñîàò).

Òàúðèô – êÂò*ñîàò ñàðôëàíãàí ýëåêòð ýíåðãèÿñèíèíã 
íàðõè.
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Ìàñàëàí, ñèç Àñòàíàäà ÿøàéñèç. Êîíäèöèîíåðíèíã ìèíè-
ìàë ðåæèìäà (æàäâàë áўéè÷à) 1 ñîàò èøëàãàíëèãè ó÷óí қóéè-
äàãè÷à òўëàéñèç (13-æàäâàë).

Íàðõ=500/1000*1*16,61 =8,31 òåíãå

Øàҳàðëàð áўéè÷à ýëåêòð ýíåðãèÿñè òàúðèôëàðè, 2016 é.
Ҳóäóä 1 êÂò ó÷óí íàðõ, òåíãå

Êîêøåòàó 27,44
Àëìàòè 23,12
Êîñòàíàé 22,9
Қèçèëўðäà 21,28
Òàëäèқўðғîí 21,21
Øèìêåíò 19,57
Òàðàç 19,15
Ïåòðîïàâëîâñê 16,82
Àñòàíà 16,61
Óñòü-Êàìåíîãîðñê 15,97
Óðàëüñê 14,41
Ïàâëîäàð 14,07
Àêòàó 14,02
Қàðàғàíäè 13,94
Àêòîáå 13,01
Àòèðàó 7,74

 
Ìèêðîòàäқèқîò ўòêàçèíã.
Óéèíãèçäàãè ýíåðãèÿ ҳèñîáëàãè÷ óñêóíàëàðèíè ўðãàíèá ÷èқèíã. 

1. Ýëåêòð ýíåðãèÿ ҳèñîáëàãè÷ óñêóíàñèíèíã êÂò*ñîàòíèíã áóòóí қèñìè 
êўðñàòêè÷ëàðèíè ҳàôòà áîøèäà äàôòàðèíãèçãà ёçèá îëèíã.

2. Øêàëàíèíã óëóø êўðñàòàäèãàí қèñìèíèíã òóðëè ýëåêòð óñêóíà-
ëàðèíè ёққàíäà қàíäàé ўçãàðèøèíè ҳàôòà äàâîìèäà êóçàòèá áî-
ðèíã.

3. Ҳàôòà îõèðèäà ÿíà áèð ýíåðãèÿ ҳèñîáëàãè÷ óñêóíàñèíèíã êÂò*ñîàò 
äàãè áóòóí êўðñàòêè÷èíè äàôòàðèíãèçãà ёçèíã. 

4. Ñàðôëàíãàí ýíåðãèÿíè àíèқëàíã. Ўç ҳóäóäèíãèç ó÷óí ўðíàòèëãàí 
òàúðèôãà àñîñàí ñàðôëàíãàí ýëåêòð ýíåðãèÿíèíã íàðõèíè ҳèñîá-
ëàá ÷èқèíã.

13-æàäâàë

Äàðñäàãè ўç èøèíãèç òàҳëèëèíè àìàëãà îøèðèíã. Ñèç-
ãà íèìà åíãèë áàæàðèëãàíëèãèíè, íèìàíèíã óñòèäà êўïðîқ 
ўéëàø êåðàê áўëãàíèíè, қàéñè àõáîðîò ñèçäà қèéèí÷èëèê 
òóғäèðäè, áåëãèëàá ÷èқèã. Äàðñäà ïàéäî áўëãàí ñàâîëëàð-
íè å÷èø ìàқñàäèäà ўç ôàîëèÿòèíãèçíè ðåæàëàøòèðèíã.
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Àìàëèé èøíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí ñèçãà êåðàê áўëàäè: ҳàð-õèë òóð-
äàãè ёðèòèø ëàìïî÷êàëàðè: ÷ўғëàíìà ëàìïà, ýíåðãèÿ òåæîâ÷è ëàì-
ïà, ñâåòîäèîä ëàìïà (43-ðàñì). 

46-§
ЭЛЕКТР ЭНЕРГИЯСИ УЧУН ТЎЛОВЛАРНИ ҚАНДАЙ 
ИҚТИСОД ҚИЛИШ МУМКИН (№2 АМАЛИЙ ИШ)

Дарс мақсади: 
♦  электр энергиянинг нархини ҳисоблашни ўрганасиз.
Мақсадга эришиш учун билиб олишингиз лозим:
♦  истеъмол қилинган электр энергиянинг нархини ҳисоб лаш 

усулларини.

43-ðàñì. ×ўғëàíìà 
ëàìïà ó÷óí қóââàò 

Ýíåðãèÿ òåæîâ÷è 
ëàìïà ó÷óí қóââàò

Ñâåòîäèîä ëàìïà 
ó÷óí қóââàò

Ýñëàíã!
1. Ýëåêòð ýíåðãèÿ íèìàëàðäà ўë÷àíàäè?
2. Èñòåúìîë қèëèíãàí ýëåêòð ýíåðãèÿ қàíäàé ҳèñîáëàá ÷èқàðèëàäè?
3. Èñòåúìîë қèëèíãàí ýëåêòð ýíåðãèÿ ó÷óí òўëîâ íàðõè қàíäàé ҳè-
ñîáëàá ÷èқàðèëàäè?

Õàâôñèçëèê òåõíèêàñè қîèäàëàðèíè ýñäà òóòèíã!

Äèққàò áèëàí òîïøèðèқëàð-
íè ўқèíã âà óëàðíè òўғðè êåò-
ìà-êåòëèêäà áàæàðèíã. Èø íà-
òèæàëàðèíè áàòàðòèá òàðçäà 
äàôòàðèíãèçãà ёçèá қўéèíã. Ìà-
ñàëàíè å÷èøíè òàêëèô қèëèíãàí 
øàêëäàí ôîéäàëàíèá áàæàðèíã.

1) Ўç ҳóäóäèíãèç ó÷óí ўðíà-
òèëãàí ýëåêòð ýíåðãèÿñè òàúðè-
ôèíè àíèқëàíã âà äàôòàðèíãèçäàãè “Áåðèëãàí” áўëèìèãà ёçèíã.

Áåðèëãàí:

Æàâîá:

Å÷èø:
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2) Ëàìïàíè қўëèíãèçãà îëèá óíèíã ñàðôëàéäèãàí қóââàòè-
íè òîïèíã. Îäàòäà ó ëàìïàíèíã øèøàñèäà ёêè öîêîëèäà êўð-
ñàòèëàäè. Ó Âò ёêè W ўë÷îâ áèðëèãèäà èôîäàëàíàäè. 

3) Ó÷àëà ëàìïàíèíã қóââàòèíè äàôòàðãà “Áåðèëäè” áўëè-
ìèãà ёçèá қўéèíã.

4) Äàôòàðãà èñòåúìîë қèëèíãàí ýíåðãèÿíè ҳèñîáëàø 
âàқòèíè ёçèá қўéèíã: 45 äàқèқà.

5) Óñêóíàëàðíèíã ýíåðãèÿñè қàíäàé ҳèñîáëàíàäè, ýñëàíã. 
Ҳàð áèð ëàìïà ó÷óí óíè àëîҳèäà àíèқëàíã. Ҳèñîáëàðèíãèçíè 
“Å÷èø” áўëèìèãà ёçèá қўéèíã. 

6) Èñòåúìîë қèëèíãàí ýíåðãèÿ íàðõè қàíäàé ҳèñîáëàíàäè, 
ýñëàíã. Ҳàð áèð ëàìïà ó÷óí óíè àíèқëàíã. Ўç ҳèñîáëàðèíãèç-
íè “Å÷èø” áўëèìèãà ёçèá áîðèíã. 

7) “Æàâîá” áўëèìèãà ҳàð áèð ëàìïà ó÷óí ñàðôëàíãàí 
ýëåêòð ýíåðãèÿ íàðõèíè ёçèá қўéèíã.

8) Õóëîñà ÷èқàðèíã: Қàéñè ёðóғëèê ìàíáàëàðè òåæàìêîð 
áўëàäè? Íèìà ó÷óí? 

Ñèíôäàãè ёðèòèø óñêóíàëàðè òîìîíèäàí ñàðôëàíãàí ýëåêòð ýíåðãèÿ-
íè ҳèñîáëàíã.

1. Ўқèòóâ÷èäàí áèòòà ëàìïî÷êàíèíã қóââàòèíè áèëèíã.
1) Áèòòà ëàìïî÷êà ó÷óí 45 ìèíóò âàқòäà ñàðôëàíàäèãàí 

ýíåðãèÿíè àíèқëàíã.
2) Áèòòà ëàìïî÷êà ñàðôëàãàí ýëåêòð ýíåðãèÿíèíã íàðõè-

íè àíèқëàíã.
3) Áàð÷à ёðóғëèê óñêóíàëàðè òîìîíèäàí ñàðôëàíãàí ýíåð-

ãèÿíèíã íàðõèíè ҳèñîáëàíã. 
4) Äàðñ äàâîìèäà ñàðôëàíãàí ýëåêòð ýíåðãèÿ òўғðèñèäà 

õóëîñà қèëèíã. 
5) Ñèíôäà ýëåêòð ýíåðãèÿíè òåæàøäà ўç âàðèàíòèíãèçíè 

òàêëèô ýòèíã.

“Ìàêòàáäà ýíåðãèÿ òåæàìêîðëèãè” ëîéèҳàñèíè òàéёðëàíã. Óíè ïëà-
êàò, ïîñòåð, èíôîãðàôèêà óñóëèäà ðàñìèéëàøòèðèíã. Ìàêòàáäà 
ýëåêòð ýíåðãèÿäàí òåæàìëè ôîéäàëàíèø áўéè÷à ўç òàêëèôëàðè-
íãèçíè áåðèíã.
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  “Ўñèø äàðàõòè” ўç-ўçèíè áàҳîëàø

Äàðñ ÿêóíèãà êўðà ñèçãà ìîñ 
êåëàäèãàí îäàì÷àíè òàíëàíã.

Àãàð ñèç óøáó äàðñäà áèëèì-
ëàð ÷ўққèñèãà ÷èқèá îëãàí áўë-
ñàíãèç, äàðàõòíèíã òåïàñèäàãè 
îäàì÷àíè òàíëàíã. Àãàð ñèçäà 
äàðñ ìàâçóñè áўéè÷à ñàâîëëàð 
ìàâæóä áўëñà, ÷ўққèãà қàðàá 
ҳàðàêàòëàíàёòãàí îäàì÷àíè òàí-
ëàíã. Àãàð äàðñ ìàòåðèàëèíè ўç-
ëàøòèðà îëìàãàí áўëñàíãèç åðäà 
òóðãàí îäàì÷àíè òàíëàíã. 
Ўç èøèíãèç òàҳëèëèíè ўò-

êàçèíã – äàðàõò ÷ўққèñèãà 
÷èқèø ó÷óí ñèç óéäà íèìàëàð-
íè қàéòàðèøèíãèç ëîçèì.

Ýëåêòð ýíåðãèÿíè òåæàíã!

Ýíã îääèé ÷îðàëàð êўï ìèқäîðäàãè ýëåêòð ýíåðãèÿíè òåæàø âà 
ñàéёðàìèçíè ñàқëàá қîëèø èìêîíèÿòèíè áåðàäè!

Ìóçëàòêè÷íè ãàç ïëèòàñè, ў÷îқ, ðàäèàòîð êàáè èññèқëèê ìàíáàëàðè 
îëäèãà æîéëàøòèðìàíã.

Àãàð ñèçíèíã ìàøèíàíãèçäà ÿðèì òўëäèðèëãàí ðåæèì ìàâæóä áўëñà – 
óíè êàì ñîíëè èäèø-òîâîқëàðíè þâèøäà èøëàòèíã.

Èäèø òîâîқëàðíè þâèø ìàøèíàñèãà ñîëèøäàí îëäèí óëàðíè éèðèê 
÷èқèíäèëàðäàí òîçàëàíã.

Óçàéòèðãè÷ âà òðîéíèêëàðíèíã èøëàòèëèøè òàðìîқíèíã қàðøèëèãè-
íè âà ýíåðãèÿ éўқîëèøèíè îðòòèðàäè.
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44-ðàñìíè êўðèá ÷èқèíã âà èëãàðè ўðãàíèëãàí қàéñè òóøóí÷à óëàðíè 
áèðëàøòèðàäè, àíèқëàíã.  

Àãàð ñèç áó ҳàðàêàò ёêè æèñìëàð ҳàðàêàòè äåãàí õóëîñàãà 
êåëãàí áўëñàíãèç, “æèñì ҳàðàêàòëàíìîқäà” ñўçè ìàúëóì áèð 
ìàúíîãà ýãà ýìàñ, ÷óíêè: “қàéñè æèñìëàðãà íèñáàòàí óøáó 
ҳàðàêàò êўðèá ÷èқèëàёòãàíëèãèíè” àéòèø êåðàê. 

Қўøèқíèíã ïàð÷àñèíè ўқèíã, èôîäàëàíãàí ìàíçàðàíè äàô-
òàðèíãèçãà òàñâèðëàá êўðèíã. Òóøóíòèðèíã, áó ҳàёòäà қàéñè 
ҳîëàòëàðäà áўëèøè ìóìêèí.

Ҳàðàêàòíèíã íèñáèéëèãè – áó òóðëè ñàíîқ æèñìëàðè-
ãà íèñáàòàí æèñìíèíã êў÷èøè, òðàåêòîðèÿñè âà òåç-
ëèãè.

47-§ БИЗ ҚАЁҚҚА ҲАРАКАТЛАНЯПМИЗ

Дарс мақсади: 
♦  ҳаракатнинг нисбийлигига мисол келтиришни ва тушунти-

ришни ўрганасиз.
Мақсадга эришиш учун билиб олишингиз лозим: 
♦ ҳаракатнинг нисбийлиги турларини кўриб чиқишни.

êў÷èøòðàåêòîðèÿ

ҳàðàêàòíèíã 
íèñáèéëèãè

éўë
ҳàðàêàòíèíã 

íèñáèéëèãè òóðëàðè

44-ðàñì. Ҳàðàêàòíèíã íèñáèéëèãè
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Ìèñîë òàðèқàñèäà қóéèäàãè ҳàðàêàò òóð-
ëàðèíè êўðèá ÷èқèíã (45-ðàñì).

1. Ïîåçääà êåòàёòãàí éўëîâ÷èëàð ïîåçä âà-
ãîíè äåâîðëàðèãà íèñàáàòàí ҳàðàêàòñèç. Àé-
íàí øó éўëîâ÷èëàð ïîåçäíè ўðàá òóðãàí òà-
áèàòãà: äàðàõòëàð, àҳîëè ïóíêòëàðè, âà ҳ.ê. 
íèñáàòàí ҳàðàêàòäà. 

2. Ëèôò êўòàðèëìîқäà. Óíèíã ïîëèäà òóð-
ãàí æàìàäîí ëèôò äåâîðëàðèãà íèñáàòàí âà 
ëèôòäàãè îäàìãà íèñáàòàí òèí÷ ҳîëàòäà. Àììî 
Åðãà âà óéãà íèñáàòàí ҳàðàêàòëàíìîқäà. 

Äåìàê, ўç ҳàðàêàòèíãèçíèíã íèñáèéëè-
ãèíè àíèқëàø ó÷óí ñèç қàéñè æèñì îëäè-
äàí ҳàðàêàò қèëàёòãàíëèãèíãèçíè òàíëàá 
îëèøèíãèç ëîçèì âà ўç òðàåêòîðèÿíãèçíè âà 
қàåðãà êў÷àёòãàíëèãèíãèçíè êўç îëäèíãèçãà 
êåëòèðèøèíãèç êåðàê. Àãàð êў÷èø ёêè éўë 
íîëãà òåíã áўëñà, óøáó æèñìãà íèñáàòàí ҳà-
ðàêàò àìàëãà îøèðèëìàãàí.

Êў÷èø (S) – æèñìíèíã áîøëàíғè÷ âàçèÿòèäàí îõèðè âà-
çèÿòèãà éўíàëòèðèëãàí êåñìà.

Òðàåêòîðèÿ – æèñì ҳàðàêàòëàíàäèãàí ÷èçèқ.

Éўë (L) – êóçàòèø ïàéòèäà áîñèá ўòèëãàí òðàåêòîðèÿ-
íèíã óçóíëèãè.

Ìàêòàáäàí óéãà÷à éўëèíãèçíè 13-ñõåìà êўðèíèøèäà òàñâèðëàíã. Қàé-
ñè æèñìëàðãà íèñáàòàí ҳàðàêàòëàíäèíãèç, êўðñàòèá ўòèíã. Ўç ñõåìàí-
ãèçäà éўëíè âà êў÷èøíè áåëãèëàíã.  

êў÷èø

òðàåêòîðèÿ

éўë

45-ðàñì. Ҳàðàêàò 
òóðëàðè

13-ñõåìà
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Қîçîғèñòîíëèê ôàçîãèð Ò. Ìóñàáàåâ òўғðèñèäàãè àõáîðîòíè ўқèíã. 
Êўðñàòèá ўòèíã, қàéñè æèñìëàðãà íèñáàòàí ҳàðàêàò áўëäè, қàéñèëà-
ðèãà íèñáàòàí ҳàðàêàò êóçàòèëìàäè? 

Алматы

3 часа 16 мин.
224 км

Чарынский
каньон

Шелек

Акший

Есик
Тургень

Байтерек

Бесагаш
Боралдай

Байсерке

Жетиген

1. Қàéñè æèñìëàðãà íèñáàòàí ҳàðàêàòëàíãàíèíãèçíè âà қàéñèëàðèãà 
íèñáàòàí òèí÷ ҳîëàòäà áўëãàíèíãèçíè êўðñàòèíã. 

2. Õàðèòàäà ҳàðàêàòèíãèç ìàðøðóòèíè êўðñàòèíã (46-ðàñì).

Ôàçîãèð Òàëғàò Ìóñàáîåâ Áàéқўíèð êîñ-
ìîäðîìèäàí ïàðâîç қèëèá “Ìèð” êîñìèê ñòàí-
öèÿñèãà қўøèëäè. Ñўíã êîñìèê ñòàíöèÿíè 
êўçäàí êå÷èðèø ó÷óí î÷èқ êîñìîñãà ÷èқäè.

Ҳàðàêàò òðîåêòîðèÿñè ҳàì êóçàòóâ÷èãà áîғëèқ. Ìàñàëàí, 
Åðãà қўíàёòãàí âåðòîëёòíèíã ïàððàãèíè êўðèá ÷èқèíã. Ïàð-
ðàêäàãè íóқòà âåðòîëёò áèëàí áîғëèқ ñàíîқ òèçèìèäà àéëàíà-
íè ÷èçàäè. 

 Óøáó íóқòàíèíã, Åð áèëàí áîғëèқ ñàíîқ òèçèìèäàãè ҳàðà-
êàòè âèíòñèìîí ÷èçèқ øàêëèäà áўëàäè (14-ñõåìà).

Ñèíôèíãèç áèëàí àâòîáóñäà ×àðèí äàðàñèãà áîðäèíãèç. Ìàðøðóò õà-
ðèòàñèíè êўðèá ÷èқèíã.

46-ðàñì. Ҳàðàêàòëàíèø ìàðøðóòè

14-ñõåìà
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Àãàð ñèç қóéèäàãè æîéäà áўëñàíãèç, äàôòàðèíãèçãà ҳàðàêàòèíãèç 
òðàåêòîðèÿñèíè ÷èçèøãà ҳàðàêàò қèëèá êўðèíã: 

1) êàðóñåëäà; 

2) ÷åòäàí êàðóñåëíè êóçàòèá òóðèáñèç.

Ñàáàáëàðèíè òóøóíòèðèíã. Ìóàììîíèíã å÷èìè áўéè÷à ўç òàêëèôèí-
ãèçíè áåðèíã.

Âàãîíäà ўòèðèá ïîåçä þðèøèíè êóòÿïñèç. Îéíàäàí ïàðàëëåë éўëäàãè 
ýëåêòð ïîåçäíè êóçàòÿïñèç. Ó ҳàðàêàòíè áîøëàãàíäà, қàéñè ïîåçä – ýëåêòð 
ïîåçäèìè ёêè ñèçíèíã ïîåçäèíãèç ҳàðàêàòëàíàёòãàíèíè àíèқëàø қèéèí 
áўëàäè. Òóøóíòèðèíã, íèìà ó÷óí?

Èñòàëãàí ýðòàê қàҳðàìîíèíèíã ñàёҳàòè õàðèòàñèíè ÷èçèíã âà óíäà 
òóðëè ïóíêòëàðãà íèñáàòàí ҳàðàêàò òðîåêòîðèÿñèíè êўðñàòèá áåðèíã. 

№ 
ï\ï

Áàҳîëàø ìåçîíëàðè 

Áàҳî

Áàð÷àñè 
áàæàðèëäè

Òўëèқ 
áàæàðèë-

ìàäè

Óìóìàí 
áàæàðèë-

ìàäè

1
Íàçàðèé ìàòåðèàëíè 

ўçëàøòèðèø

  

2
Òàæðèáàëàð ўòêàçèø 

âà õóëîñà ÷èқàðèø 

  

3 Æàìîàäà èøëàø

  

Áåðèëãàí ìåçîíëàð áўéè÷à äàðñäàãè ôàîëèÿòèíãèçíè áàҳîëàíã. Ўé-
ëàá êўðèíã, êåéèíãè äàðñäà ÿíàäà êўïðîқ íàòèæàãà ýðèøèø ó÷óí 
íèìà қèëèøèíãèç ëîçèì.

Äàðñäàãè èøíè áàҳîëàø
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5-ñèíô äàðñëèãèäàí “Æèñìëàð ҳàðàêàòèíèíã ñàáàáè íèìà?” ìàòåðè-
àëèíè ýñëàíã.

“Қèø” ôîòîñóðàòëàðèíè äèққàò áèëàí êўðèá ÷èқèíã. Íèìà ó÷óí áî-
ëàëàð қîð þçàñèäà òóðëè÷à ҳîëàòäà òóðèáäè.

1-òàæðèáà. 
1. Èäèø-òîâîқ þâèøãà ìўëæàëëàíãàí ïàðàëîí ãóáêàíè âà 

òўғðè òўðòáóð÷àê øàêëèäàãè қàòòèқ áóþìíè, ìàñàëàí ñî-
âóí áўëàãèíè îëèíã.

2. Ñîâóííè ãóáêàíèíã óñòèãà êåíã òîìîíè áèëàí қўéèíã. Ãóá-
êàíèíã äåôîðìàöèÿñèãà ýúòèáîð áåðèíã. 

3. Ýíäè ñîâóííè òèê қўéèíã. Íèìà ўçãàðäè? 
4. Õóëîñà қèëèíã.

Êåëòèðèëãàí ìèñîëëàðíè òàҳëèë қèëèá, қўðìîқäàñèçêè, 
êó÷íèíã òàúñèðè íàòèæàñè êó÷íèíã ўçèãà âà ó òàúñèð ýòàёò-
ãàí þçàíèíã ўë÷àìèãà áîғëèқ. Äåìàê, èêêàëà Êó÷ [F] 

ìàéäîí [S]
 

îìèëíè ҳèñîáãà îëóâ÷è ôèçèê êàòòàëèê çàðóð.

48-§ “БОСИМ” НИМА

Дарс мақсади: 
♦  сиз қаттиқ жисмлар, суюқликлар ва газлар босимларини 

фарқлашни ўрганасиз.
Мақсадга эришиш учун билиб олишингиз лозим: 
♦  қаттиқ жисмлар босимининг хусусиятларини;
♦  суюқ жисмлар ва газлар томонидан босим қандай амалга 

оширилади.

áîñèì ñóþқëèêëàðäà âà 
ãàçëàðäà áîñèì

àòìîñôåðà 
áîñèìè

Қèø
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Áîñèì – æèñì ñèðòèãà òàúñèð ýòóâ÷è êó÷íèíã óøáó æèñì 
ñèðòèíèíã þçèãà íèñáàòèãà òåíã êàòòàëèê. 

Áîñèì [P]= Êó÷ [F] 
ìàéäîí [S]

Áîñèìíè îðòòèðèø ó÷óí ёêè êó÷íè îøèðèø, ёêè òàúñèð 
þçèíè êàìàéòèðèø ëîçèì. Àêñèí÷à, áîñèìíè êàìàéòèðèø 
ó÷óí, ёêè êó÷íè êàìàéòèðèø, ёêè òàúñèð þçèíè êàòòàëàøòè-
ðèø ëîçèì. 

47-ðàñìäà êåëòèðèëãàí áóþìëàðíè ãóðóҳëàðãà àæðàòèíã. Áèðèí÷è 
ãóðóҳäà áîñèì îðòàäèãàíëàðèíè, èêêèí÷è ãóðóҳäà áîñèì êàìàÿäè-
ãàíëàðèíè êўðñàòèíã.

Áîñèì îðòàäè Áîñèì êàìàÿäè

47-ðàñì
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“Ïîëãà áўëãàí áîñèìèíãèçíè ўë÷àíã” òàæðèáàñè

1. Òàðîçèäà òîðòèëèø îðқàëè ўç ìàññàíãèçíè áèëèá îëèíã. 
Óíè 9,8 ãà(áó òèí÷ ҳîëàòäà æèñì îғèðëèãèíè àíèқëàø 
ó÷óí êåðàêëè äîèìèé êàòòàëèê) êўïàéòèðèíã.

2. Êàòàêëè қîғîç âàðàғèãà òóðèíã âà қàëàì ёêè ðó÷êà ёðäàìè-
äà àéëàíàñèãà îёғèíãèç èçèíè ÷èçèíã.

3. Îёғèíãèç èçè è÷èäàãè áóòóí êàòàê÷àëàð ñîíèíè ñàíàíã.

4. Áóòóí áўëìàãàí êàòàêëàð ñîíèíè ñàíàíã âà èêêèãà áўëèíã.

5. Áóòóí âà áóòóí áўëìàãàí êàòàêëàð ñîíèíè қўøèíã âà 2 ãà 
áўëèíã. Ñèç îёғèíãèç òóðãàí æîé ìàéäîíèíè S ҳîñèë қèëà-
ñèç.

6. Ñèçíèíã áîñèìèíãèç [P] = Îғèðëèê*10  
ìàéäîí [S]

 êÏà.

7. Áàð÷à íàòèæàëàðíè âà ҳèñîáëàøëàðíè äàôòàðèíãèçãà 
ёçèíã.

8. Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí ôîéäàëàíèá áîøқà æèñì-
ëàð âà æîíèâîðëàð áîñèìè áèëàí ñîëèøòèðèíã. 

Ðåçèíà ýòèêäà ёìғèðäàí êåéèí ñàéð қèëàёòèá, êўëìàêíè 
áîñèá îëñàíãèç ðåçèíà ýòèêíèíã îёғèíãèçãà çè÷ ёïèøãàíëè-
ãèíè äàððîâ ñåçàñèç. Áóíè ñóþқëèê ҳàì áîñèìãà ýãà ýêàíëè-
ãè áèëàí òóøóíòèðèø ìóìêèí. Ñóқëèê è÷èäà óíèíã èñòàëãàí 
æîéèäà áîñèì ìàâæóä áўëàäè. Áó áîñèìíèíã êåëèá ÷èқèøèíè 
ñóþқëèêíèíã þқîðè қàòëàìëàðè ïàñòêèëàðèãà áîñèì áåðèøè 
áèëàí òóøóíòèðèëàäè. ×óқóðëèê îðòãàí ñàðè áîñèì ҳàì îð-
òàäè. Áèð õèë ÷óқóðëèêäà áàð÷à éўíàëèøëàðäà, æóìëàäàí 
þқîðèãà ҳàì áîñèì áèð õèë áўëàäè. Ñóþқëèê âà ãàçëàðäàãè 
áîñèìíè áèðèí÷è áўëèá òóøóíòèðãàí Á. Ïàñêàëü áўëàäè. 

Áëåç Ïàñêàëü, 
ôðàíöóç èõòèðî÷èñè, ôèçèê, ìàòåìàòèê 
Á
ô
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Ðàñìíè êўðèá ÷èқèíã. Ғàââîñëàðãà ñóâíèíã áîñèìè áèð õèë ÷óқóð-
ëèêäàãè òóðëè æîéëàðäà қàíäàé ôàðқ қèëàäè, òóøóíòèðèá áåðèíã.

Áîñèì ïàñêàëëàðäà (Ïà) ўë÷àíàäè, áèðîқ 1 ïàñêàëü 
æóäà êè÷èê áўëãàíëèãè ñàáàáëè, қóëàéëèê ó÷óí áîñèì 
êèëîïàñêàëëàðäà ўë÷àíàäè (1 êÏà) 1 êÏà = 1000 Ïà.

Ñóþқëèêëàðäà áîñèì ÷óқóðëèê îðòãàí ñàðè îðòèá áî-
ðàäè. Ҳàð 10 ìåòð ÷óқóðëèêäà áîñèì 100 êÏà ãà îøà-
äè, áó ýñà 100 000 Ïà äåìàêäèð.

Êàòòà ÷óқóðëèêäà ñóâ êàòòà áî-
ñèì êўðñàòàäè. Ëåêèí íèìà ó÷óí 
ғàââîñëàðíè ñóâ óñòóíè ýçèá þáîð-
ìàéäè? Êàòòà ÷óқóðëèêêà òóøàёò-
ãàíäà, ғàââîñëàðãà øëàíã îðқàëè 
ñóâíèíã áîñèìèíè âà ñêàôàíäð è÷è-
äàãè áîñèìíè ìóâîçàíàòëàø ìàқñà-
äèäà ñóâíèíã áîñèìèãà òåíã áîñèìäà 
ҳàâî þáîðèëèá òóðèëàäè. 

Áó íàðñà áàëèқëàðäà êóçàòèëãàí ýäè, óëàðíèíã êўï÷èëèãè 
ãàçëàð áèëàí òўëäèðèëãàí ñóçèø ïóôàãèãà ýãà (48-ðàñì). Àé-
íàí ó ìàúëóì ÷óқóðëèêäà ìóâîçàíàòíè 
ñàқëàø èìêîíèíè áåðàäè. ×óқóð ñóâäà 
ÿøîâ÷è áàëèқëàð ñóâíèíã òàøқè áî-
ñèìè ïóôàêíè ýçèá қўéìàñëèãè ó÷óí 
äîèìî óíãà ãàçëàðíè òўëäèðèá òóðàäè. 
Äåìàê, ãàçëàð ҳàì áîñèìãà ýãà. 

Ãàçëàðäàãè áîñèì õóääè ñóâäàãè 
ñèíãàðè áèð õèë ñàòõäà ҳàììà òîìîíãà 
áèð õèë òàúñèð ýòàäè. Ó ãàçíèíã ҳàðî-
ðàòèãà áîғëèқ: ãàçíèíã ҳàðîðàòè қàí-
÷à ïàñò áўëñà, áîñèì ҳàì øóí÷à ïàñò 
áўëàäè. 

48-ðàñì. ×óқóð ñóâäà 
ÿøîâ÷è áàëèқëàð 

òîìîíèäàí áîñèìíèíã 
ìóâîçàíàòãà ñîëèíèøè

ñóâ

ãàç
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Àòìîñôåðà áîñèìè – àòìîñôåðàíèíã óíäàãè áàð÷à áó-
þìëàðãà âà åð ñèðòèãà áîñèìè. Íîðìàë àòìîñôåðà áîñè-
ìè 760 ìì ðò. ñò. (101 325 Ïà) = 100 êÏà.

Áàëàíäëèêêà ÷èққàí ñàðè 
àòìîñôåðà áîñèìè ïàñàÿäè 
(49-ðàñì). Áó èêêè ñàáàáãà 
áîғëèқ. Áèðèí÷èäàí, қàí÷à 
áàëàíääà òóðñàíãèç, óñòèí-
ãèçäàãè ҳàâî óñòóíè øóí÷à 
êè÷èê áўëàäè. Îқèáàòäà ñèç-
ãà êàìðîқ îғèðëèêäàãè ҳàâî 
áîñèá òóðàäè. Èêêèí÷èäàí, 
áàëàíäãà êўòàðèëãàí ñàðè ҳà-
ðîðàò ïàñàÿäè. 

Ãàç ìîëåêóëàëàðè êàìðîқ ҳàðàêàòëàíàäè, äåìàê àòìîñôå-
ðàíèã þқîðè қàòëàìëàðèäà ìîëåêóëàëàð êàìðîқ áўëèá, ҳàâî 
êàìðîқ îғèðëèêêà ýãà. Øó ñàáàáëè ó êàìðîқ áîñèì êўðñàòàäè. 
Åð ñèðòèãà ÿқèí æîéëàðäà ҳàð áèð êèëîìåòð áàëàíäëèêäà áîñèì 
òàõìèíàí 12 êÏà ãà êàìàÿäè.  

1643 éèëäà Ýâàíæåëèñòà Òîððè÷åëëè ҳàâî 
îғèðëèêêà ýãà ýêàíëèãèíè êўðñàòèá áåðäè. Ó 
è÷èäà ҳàâîñè éўқ øèøà íàé÷à ёðäàìèäà àòìîñôå-
ðà áîñèìèíè ўë÷àø áўéè÷à áèðèí÷è òàæðèáàíè 
ўòêàçäè. Áóíäàé íàé÷àäà ñèìîá 760 ìì áàëàíä-
ëèêêà êўòàðèëàäè.

Îäàìíèíã ìàêñèìàë ÷óқóðëèêêà òóøèøè:
– Ìàðâàðèä éèғóâ÷èëàð – 30 ì
– Ìàõñóñ ìîñëàìàëàðñèç ñóâ òóáèãà òóøèø áўéè÷à îäàì 

òîìîíèäàí ўðíàòèëãàí ðåêîðä – 105 ì
– Àêâàëàíã áèëàí ñóâ òóáèãà òóøèø – 143 ì
– Þìøîқ ñêàôàíäðäà – 180 ì
– Қàòòèқ ñêàôàíäðäà – 250 ì
– Áàòèñêàôäà – 10 919 ì

h
 =

 7
6

0
м

м

Вакум

Ртуть

49-ðàñì
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50-ðàñìäà êўðèá òóðãàí ҳîäèñàëàðíè òóøóíòèðèíã.

1. Øàì÷èðîқ îëîâ ñàáàáëè þқîðèãà қàðàá ó÷ÿïòè. 
2. Íèìà ñàáàáäàí øàðíèíã ўë÷àìè ñîâóқ ñóâ òàúñèðèäà 
êàìàéäè?
3. Òóøóíòèðèíã, íèìà ñàáàáäàí ôèë òàãèäàãè øàð ёðèë-
ìàÿïòè?

“Ìåäåó” ÿõìàëàãè äåíãèç ñàòҳèäàí 
1691,2 ìåòð áàëàíäëèêäà æîéëàø-
ãàí. Ìóç қàòëàìèíèíã êàòòà ìàéäî-
íè êîíüêèäà ó÷èø ñïîðòè, õîêêåé âà 
ôèãóðàëè ó÷èø áўéè÷à ìóñîáàқàëàð 
ўòêàçèø èìêîíèíè áåðàäè. Ìóçíèíã 
âà àòìîñôåðà áîñèìèíèíã ïàñòëèãè 
ñàáàáëè óíäà 120 äàí îðòèқ æàҳîí ðå-
êîðäëàðè ўðíàòèëãàí.

50-ðàñì
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Àòìîñôåðà áîñèìè àòðîô 
ìóҳèò ҳàðîðàòè áèëàí áîғëèқ, 
ҳàðîðàòíèíã ҳàð қàíäàé ўçãàðè-
øèäà àòìîñôåðà áîñèìè ҳàì ўçãà-
ðàäè. Ҳàðîðàòíèíã êåñêèí ўçãà-
ðèá òóðèøè îäàì îðãàíèçìèäàãè 
òîìèðëàð è÷èäàãè áîñèìíèíã ўç-
ãàðèøèãà îëèá êåëàäè. 

Àãàð îá-ҳàâî қàíäàé áўëè-
øèäàí қàòúè íàçàð, áàðқàðîð 
áўëñà, àðòåðèàë áîñèì ìóâîçà-
íàòëàøàäè. Ìóàììîëàð èññèқ âà 
ñîâóқ êóíëàð ўçàðî àëìàøèíãàí-
äà ïàéäî áўëàäè. Áîñèì îðòãàíäà 
òîìèðëàð òîðàÿäè, áîñèì òóøñà 
òîìèðëàð êåíãàÿäè. Øó òàðèқà 
àðòåðèàë áîñèì ўçãàðèá, ҳîë-
ñèçëàíèø âà ÷àð÷îқ àëîìàòëàðè 
ïàéäî áўëàäè.

Àðòåðèàë áîñèìíè ìåúёðäà óøëàá òóðèø ó÷óí ñïîðò áèëàí 
øóғóëëàíèø, òўғðè îâқàòëàíèø, êўïðîқ ìåâà âà ñàáçàâîòëàð-
íè èñòåúìîë қèëèø âà êóí òàðòèáèãà ðèîÿ қèëèø ëîçèì.

Ãóðóҳäà ìóҳîêàìà қèëèíã. Ўç óéèíãèçäà áîñèìãà қàíäàé ìèñîëëàðíè 

êóçàòàñèç? Óëàðíè áèòòà ðàñìäà òàñâèðëàøãà ҳàðàêàò қèëèíã.

“Òåëåãðàììà” ôàîëèÿòè òàҳëèëè 

Òåç âà ëўíäà қèëèá äàðñäàãè ôàîëèÿòèíãèçíè òàҳëèë 
қèëèíã. Ìàñàëàí, “ўðãàíäèì... ҳàììàñèíè òóøóíäèì. Æóäà 
қèçèқàðëè áўëäè”. 

Àðòåðèàë áîñèì – áó қîííèíã òîìèðëàð äåâîðèãà 
òàúñèð êó÷è. Óíè ìàõñóñ àñáîá ёðäàìèäà ўë÷àø ìóì-
êèí (51-ðàñì).

51-ðàñì. Àðòåðèàë áîñèìíè 
ўë÷àø ìîñëàìàëàðè
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“Îäàì ñêåëåòè” ãðàôèê ìîäåëèíè äèққàò áèëàí ўðãàíèá ÷èқèíã (52-
ðàñì). Ñèíôäîøèíãèç áèëàí æóôòëèêäà èøëàíã. 15-ñõåìàäàí ôîé-
äàëàíèá, óíãà îäàì ñêåëåòèíèíã àñîñèé áўëèìëàðèíè àéòèíã. Óøáó 
ìàòåðèàëíè ó қàí÷àëèê ўçëàøòèðãàíëèãèíè òåêøèðèíã. 

49-§ ОДАМНИНГ ТАЯНЧ-ҲАРАКАТ ТИЗИМИ

Дарс мақсадлари: 
♦  одам скелети тузилишини таърифлашни ўрганасиз;
♦  мушаклар тузилишини таърифлашни ўрганасиз.
Мақсадларга эришиш учун билиб олиш зарур: 
♦  скелет тузилиши;
♦  мушаклар тузилиши;
♦  одам ҳаракатининг ташкил этилишини.

ðè÷àãëàð 
òóðëàðè

ñêåëåò ìóøàêëàð ðè÷àã 

Îäàì ñêåëåòè – ñóÿêëàð ìàæìóè; òàÿí÷-ҳàðàêàò àïïà-
ðàòèíèíã ïàññèâ қèñìèíè òàøêèë ýòàäè.

1. Áîø ñóÿãè
2. Æàғëàð
3. Áўéèí
4. Ўìðîâ ñóÿãè
5. Қîâóðғàëàð
6. Òèðñàê ñóÿãè
7. Òîç ñóÿêëàðè
8. Òèççà óñòè êîñàñè

1. Áîø ñóÿãè
2. Áўéèí óìóðòқàñè
4. Êóðàê ñóÿãè
5. Қîâóðғàëàð
6. Òèðñàê ñóÿãè
7. Òîç ñóÿêëàðè
8. Ñîí ñóÿãè 

52-ðàñì. Îäàì ñêåëåòè
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Қàäèìãè þíîí ôàéëàñóôè Äåìîêðèò ýñêè қàáðèñòîíëàðäà 
ñóÿêëðíè éèғèá, óëàðíè ўðãàíãàí ýäè. Ðèì òèááèёòè äàҳîñè 
Êëàâäèé Ãàëëåí Àëåêñàíäðèÿãà ñàёҳàò óþøòèðèøèíèíã ñàáà-
áè, ó åðäà îäàìíèíã óøáó ïàéòäà ÿãîíà ñêåëåòè ìàâæóä ýäè. 
Ïåòð I êóíñòêàìåðàíè* òàúñèñ қèëäè.

Ñêåëåò þìøîқ òўқèìàëàðãà òàÿí÷ âàçèôàñèíè, ìóøà-
êëàðíè èøëàòèø íóқòàñè (ðè÷àã òèçèìè), è÷êè îðãàíëàðíèíã 
æîéè âà ҳèìîÿñè âàçèôàëàðèíè áàæàðàäè. Ñêåëåò ўçàðî áè-
ðèêòèðèëãàí ñóÿêëàðäàí èáîðàò áўëàäè. Îäàì îðãàíèçìèäà 
óëàðíèíã ñîíè 200 äàí îðòèқ. 

Îäàìëàð ҳàíóçãà÷à îäàì ñêåëåòèíèíã ìóêàììàë ìåõàíèê 
íóñõàñèíè ÿðàòà îëìàÿïòè (êўðèíèøèäàí îääèé áèîëîãèê êîí-
ñòðóêöèÿäåê òóþëñàäà). Ñêåëåò âà ñóÿêëàð òóçèëèøè îäàìãà 
íàôàқàò òåç, õèëìà-õèë âà ðàâîí ҳàðàêàòëàíèøãà èìêîí ÿðà-
òàäè, áàëêè êàòòà æèñìîíèé þêëàìàëàðíè êўòàðèø èìêîíèÿ-
òèíè ҳàì òàúìèíëàéäè (16-ñõåìà). 

Áîø ñóÿãè îäàìíèíã ýíã ìóҳèì îðãàíè – ìèÿíè, êўêðàê 
қàôàñè – þðàê âà ўïêàíè ҳèìîÿ қèëàäè, óìóðòқà ïîғîíàñè 
áóòóí ñêåëåòãà òàÿí÷ áўëèá, îðқà ìèÿíè ҳèìîÿëàéäè, ўçàðî 
áўғèìëàð âà ìóøàêëàð áèëàí áèðëàøòèðèëãàí îёқ-қўë ñóÿ-
êëàðè ýñà òóðëè÷à ҳàðàêàòëàðíè àìàëãà îøèðèøè ìóìêèí.

Òàÿí÷. Ñêåëåò òàíàíèíã қàòòèқ âà ìóñòàҳêàì êàðêàñè ҳè-
ñîáëàíàäè. Òàíàíèíã áóòóí ìàññàñèãà òàÿí÷ áўëãàí ҳîëäà, 
óíèíã øàêëèíè ñàқëàøãà ёðäàì áåðàäè, øóíèíãäåê, òàíàíè åð 
óñòèäà êўòàðèá òóðèá, îғèðëèê êó÷èíè åíãèøãà ёðäàì áåðàäè. 

* Êóíñòêàìåðà – íîёá íàðñàëàð õîíàñè, ìóçåé, 1714 éèëäà àñîñ ñîëèíãàí.

15-ñõåìà

áîø 
ñêåëåòè

ãàâäà 
ñêåëåòè

қўëëàð 
ñêåëåòè

îёқëàð 
ñêåëåòè

Îäàì ñêåëåòè 
áўëèìëàðè

16-ñõåìà

ҳàðàêàò
ҳèìîÿ

òàÿí÷

Ñêåëåòíèíã àñîñèé 
ôóíêöèÿëàðè
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Ҳèìîÿ. Îäàì ñêåëåòè è÷êè îðãàíëàðíè òàøқè øèêàñò-
ëàíèøëàðäàí ҳèìîÿ қèëàäè. Áîø ñóÿãè áîø ìèÿíè âà ñåç-
ãè îðãàíëàðèíè (êўðèø, ҳèä ñåçèø, ìóâîçàíàò âà ýøèòèø), 
óìóðòқà ïîғîíàñè îðқà ìèÿíè ҳèìîÿ қèëàäè, қîâóðғàëàð ýñà 
è÷êè îðãàíëàðíè (þðàê, ўïêà, âà қîí òîìèðëàðèíè) øèêàñòëà-
íèøëàðäàí ñàқëàéäè.

Ҳàðàêàò. Ñêåëåò қàòòèқ ñóÿê ìàòåðèàëèäàí èáîðàò, ìóøàê-
ëàðíè áèðèêòèðèø ó÷óí ìўëæàëëàíãàí. 

Ìóøàêëàð èøëàãàíäà ñêåëåò қèñìëàðè ðè÷àã êàáè èøëàé-
äè. Áó òóðëè õèë ҳàðàêàòëàðíè àìàëãà îøèðèø èìêîíèíè 
áåðàäè. Îäàìíèíã ҳàðàêàòëàíèø àïïàðàòè ñóÿêëàðäàí, óëàð 
îðàñèäàãè áèðèêìàëàðäàí âà ìóøàêëàðäàí èáîðàò. Ҳàðàêàò 
ñóÿêëàð áèðëàøãàí æîéëàðäà ðўé áåðàäè. 

1. Îäàìãà ñêåëåò íèìà ó÷óí êåðàê?
2. Áîø ìèÿíè қàéñè ôóíêöèÿ øèêàñòëàíèøäàí ñàқëàéäè? 
3. Îäàì ñêåëåòèíè íèìà ҳàðàêàòãà êåëòèðàäè?

Ñóÿêëàð âà óëàðíèíã 
áèðèêìàëàðè ҳàðàêàòëà-
íèø àïïàðàòèíèíã ïàñ-
ñèâ қèñìè, ìóøàêëàð ýñà 
àêòèâ қèñìè ҳèñîáëàíàäè 
(53-ðàñì).

Ìóøàêäà ìóøàê òў-
қè ìàñè âà ïàéíè àæðà-
òèøàäè. Ìóøàê қèñìè 
қèñқàðèøè âà áўøàøè-
øè ìóìêèí. Ïàé қèñ-
қàð ìàéäè âà ôàқàò ìó-
øàêíèíã ҳàðàêàòèíè 
óçàòàäè. Ïàé ёðäàìèäà 
ìóøàêëàð ñóÿêëàðãà 
áèðèêòèðèëàäè, áèðîқ 
àéðèì ìóøàê ëàð òóðëè 
îðãàíëàðãà ҳàì áèðèêòè-
ðèëãàí áўëàäè. Ìàñàëàí, þçèìèçíèíã àéðèì ìóøàêëàðè òå-
ðèãà áèðèêòèðèëãàí. 

Ìóøàê òўқèìàëàðèíèíã àñîñèé õóñóñèÿòè óëàðíèíã қèñқà-
ðèøè áўëèá, ó ñóÿê ðè÷àãëàðèíè ҳàðàêàòãà êåëòèðàäè. 

53-ðàñì. Îäàì ìóøàêëàðè

ìóøàê

ïàé
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Ðè÷àã – қўçғàëìàñ íóқòà àòðîôèäà àéëàíìà ҳàðàêàò қè-
ëèø èìêîíèÿòèãà ýãà áўëãàí èñòàëãàí қàòòèқ æèñì.

Ýñëàíã, êó÷ íèìà âà ўòãàí éèëè êó÷íèíã қàíäàé òóðëàðèíè ўðãàí-
äèãèç?

Ðè÷àã òàÿí÷ íóқòàñèäà èêêè қèñìãà áўëèíàäè, áó қèñì-
ëàð åëêàëàð äåá àòàëàäè. Ðè÷àãäà êàìèäà èêêèòà êó÷ áўëèøè 
øàðò.

Ўéëàá êўðèíã.
1. Ìóøàêëàðíèíã âàçèôàñè íèìà?
2. Ñêåëåòäà ïàéëàð қàíäàé âàçèôàíè áàæàðàäè?
3. Ìóøàêëàðíèíã àñîñèé õóñóñèÿòè íèìà?

4. Îäàì òîìîíèäàí èøëàòèëàäèãàí ðè÷àãëàðãà ìèñîë êåëòèðèíã.

Îäàì ҳàðàêàòèíèíã àñîñè 
ðè÷àãëàð áўëèá ҳèñîáëàíàäè. 
Ñêåëåò ñóÿêëàðè – áó ðè÷àãëàð 
(54-ðàñì), áўғèìëàð – áó òàÿí÷ 
íóқòàëàðè, ìóøàê ýñà – áó ðè-
÷àãëàðãà қўéèëàäèãàí êó÷. Ñèç 
îâқàòëàíãàíèíãèçäà ìóøàêëàð 
ýíåðãèÿãà òўëàäè âà óëàð èø 
áàæàðèá óíè ñàðôëàéäè.

Îäàì ñêåëåòèäà áèð íå÷à 
ãóðóҳ ðè÷àãëàðíè àæðàòèø 
ìóìêèí.

1) Ìóâîçàíàò ðè÷àãè. 
Óíäà èêêè êó÷ ðè÷àãíèíã ó÷ëàðè-

äà æîéëàøãàí âà áèð òîìîíãà éўíàë-
òèðèëãàí. Áó êó÷ëàð áèð-áèðèíè 
ìóâîçàíàòëàøè êåðàê. Ìóâîçàíàò ðè-
÷àãèãà îäàìíèíã áîø ñóÿãè (55-ðàñì) 
ìèñîë áўëà îëàäè. Áó ìåõàíèçìíèíã 
îääèé òóðè òóðëè âàçèÿòëàðäà ìóâî-
çàíàòíè ñàқ ëàø èìêîíèÿòèíè áåðàäè.

А

Б В

55-ðàñì. Îäàì áîø ñóÿãè – 
ìóâîçàíàò ðè÷àãè

îäàì êó÷èíèíã 
ёëêàñè

òîø 
êó÷èíèíã
ёëêàñè

îäàìíèíã 
êó÷è

òîøíèíã 
îғèðëèê 
êó÷è

54-ðàñì. Ðè÷àãëàð
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2) Êó÷ ðè÷àãè. 
Óíäà қўéèëãàí êó÷ қàðà-

ìà-қàðøè éўíàëèøãà ýãà. Ҳà-
ðàêàò êó÷è ðè÷àãíèíã óçóí 
åëêàñèãà қàðøèëèê êó÷è ýñà 
êàëòà åëêàãà қўéèëãàí. Êó÷ 
ðè÷àãèãà áîëäèð òîâîí áўғèíè 
ìèñîë áўëàäè, óíäà áèð êó÷ òå-
ïàãà, áîøқàñè ýñà ïàñòãà éўíàë-
òèðèëãàí (56-ðàñì). Áó åðäàãè 
ìóøàêëàð øóí÷àëèê ðèâîæ-
ëàíãàíêè, ўçèäàí áèð íå÷à þç 
áàðîáàð êàòòà îғèðëèêíè êўòà-
ðèøè ìóìêèí. Áó ҳàðàêàò òó-
ðèãà åíãèë àòëåòèêà÷èëàð êўï ýúòèáîð қàðàòèøàäè. Ñêåëåò 
òóçèëèøèíèíã õóñóñèÿòëàðèäàí âà êўï éèëëèê ìàøқëàð íà-
òèæàñèäà óëàð ўçëàðèäàí áàëàíäðîққà ñàêðàøëàðè ìóìêèí.

3) Òåçëèê ðè÷àãè. 
Òåçëèê ðè÷àãèíèíã êó÷ ðè-

÷àãèäàí ôàðқè, ìóøàêëàðíèíã 
òîðòèø êó÷è қàðøèëèê íóқòà-
ñèãà ÿқèí қўéèëãàí, îғèðëèê 
êó÷è òàúñèð ýòàäèãàí èêêèí-
÷è åëêàãà íèñáàòàí àí÷à êè-
÷èê åëêà ҳîñèë қèëàäè. Òåçëèê 
ðè÷àãèãà òèðñàê áўғèíè ìè-
ñîë áўëàäè (57-ðàñì). Òèðñàê 
áўғèíèäà ýãèëèø áàæàðèëãàí-
äà êó÷íèíã óçóí åëêàñè – áè-
ëàê, áèëàê ғàäèð-áóäóðëèãèäàí 
òèðñàê áўéèíèãà÷à êåëàäèãàí, 
êó÷íèíã êàëòà åëêàñèãà íèñáà-
òàí êàòòà ҳàæìäàãè ҳàðàêàòíè àìàëãà îøèðàäè. Øó òàðèқà, 
êàëòà åëêàãà òàúñèð ýòèá ìóøàê òåçëèêäà âà ìàñîôàäà þòàäè, 
áèðîқ êó÷äàí þòқàçàäè. Áó òóðäàãè ìåõàíèçìëàðãà îғèð àò-
ëåòèêà÷è-ñïîðò÷èëàð êàòòà ýúòèáîð áåðèøàäè. Қўëëàðíè âà 
îёқëàðíè ýãèø ìóøàêëàðèíè ðèâîæëàíòèðèá âà êўï éèëëèê 

А – таянч нуқтаси
Б – куч қўйиш нуқтаси
В – қаршилик нуқтаси

А

Б
В

56-ðàñì. Êó÷ ðè÷àãè

А – таянч нуқтаси
Б – куч қўйиш нуқтаси
В – қаршилик нуқтаси

А

Б
В

57-ðàñì. Òåçëèê ðè÷àãëàðè
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“Ёïèқ” ñàâîëëàð “Î÷èқ” ñàâîëëàð

Áèð ñўçëè æàâîá òà-

ëàá ýòóâ÷è ñàâîëëàð

Íèìà?

Қà÷îí?

... áўëãàíìè?

Ôèêðëàø, қўøèì÷à áèëèìëàðíè æàëá қèëèø âà 

òàҳëèë қèëèøíè áèëèøíè òàëàá ýòóâ÷è ñàâîë-

ëàð.

Ó÷òà òóøóíòèðèø áåðèíã, íèìà ó÷óí ...?

Íèìà ó÷óí ñèç ... äåá ўéëàÿïñèç?

Íèìà ó÷óí ñèç ... ҳèñîáëàÿïñèç?

... ôàðқè íèìàäà?

Ôàðàç қèëèíã, àãàð ... áўëñà íèìà áўëàäè?

Àãàð ... áўëñà-÷è?

Áàëêè ...?

Áўëàäè ...?

... ðîçèìèñèç?

... òўғðèìè?

ìàøғóëîòëàð, øóíèíãäåê ўç ñêåëåòëàðèíèíã õóñóñèÿòëàðèäàí 
ôîéäàëàíèá, óëàð ўçëàðèíèíã îғèðëèãèäàí áèð íå÷à áàðîáàð 
îðòèқ îғèðëèêíè êўòàðèøëàðè ìóìêèí.

Îëüãà Ðèïàêîâà – óçóíëèêêà ñàêðàø, ó÷ 
ìàðòàëèê ñàêðàø âà åòòèêóðàøäà èõòè-
ñîñëàøãàí қîçîғèñòîíëèê ñïîðò÷è. Ó÷ 
ìàðòàëèê ñàêðàøäà Ëîíäîíäàãè (2012) 
Îëèìïèÿ ўéèíëàðè ÷åìïèîíè âà èêêè 
ìàðòà Ïåêèíäàãè (2008) âà Ðèî-äå-Æà-
íåéðîäàãè (2016) Îëèìïèÿ ўéèíëàðè-
íèíã èêêè áîð áðîíçà ìåäàëè ñîâðèí-
äîðè.Ó÷ ìàðòàëèê ñàêðàøäà 2010 éèë 

æàҳîí ÷åìïèîíè. Ó÷ ìàðòàëèê ñàêðàøäà Îñèё ðåêîðäè 15,25 ì.

Ïàðàãðàô ìàòíèäàí (ñêåëåò âà ìóøàêëð ñõåìàñè) ҳàìäà қўøèì÷à àõ-
áîðîò ìàíáàëàðèäàí ôîéäàëàíèá, îäàì òàíàñèäàãè ìóâîçàíàò, êó÷ âà 
òåçëèê ðè÷àãëàðèíè òîïèíã. 

Ҳàéâîíîò îëàìèíèíã қàéñè âàêèëëàðè ўç ñêåëåòëàðè қóðèëìàñèäàãè 
êó÷ âà òåçëèê ðè÷àãëàðèäàí ìàêñèìàë äàðàæàäà ôîéäàëàíàäè? Ўç 
èøèíãèçíè ëýïáóê øàêëèäà-ðàñìèéëàøòèðèíã.

Ўðãàíèëãàí ìàâçó áўéè÷à êàìèäà 3 òà “ёïèқ” âà êàìèäà 2 òà “î÷èқ” ñà-
âîëëàðäàí òóçèíã âà ёçèá қўéèíã. Óëàðíè ñèíôäîøëàðèíãèçãà áåðèíã.
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50-§
БОСИМ ҲАЙВОНОТ ОЛАМИГА ҚАНДАЙ 

ТАЪСИР ҚИЛАДИ

Дарс мақсади: 
♦ тирик организмлар учун босимнинг аҳамияти бўйича мисол-

лар келтиришни ўрганасиз.
Мақсадга эришиш учун билиб олишингиз лозим:
♦ жониворлар тупроққа қандай босим кўрсатади;
♦ тирик организмларга сувда босим қандай таъсир кўрсатади;
♦ ҳайвонот оламига атмосфера босими қандай хусусиятларни 

беради.

Èëãàðè ўðãàíèëãàí ìàòåðèàëíè ýñëàíã. Ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.
1. Қàòòèқ æèñìëàð қàíäàé áîñàäè?
2. Ñóþқëèêëàðäà âà ãàçëàðäà áîñèì қàíäàé ўçãàðàäè?
3. Ñóþқëèê âà ãàçëàðäà áîñèìíèíã óçàòèëèøè қàíäàé àìàëãà îøè-
ðèëàäè?

Áåðèëãàí ìàòåðèàëíè äèққàò áèëàí ўқèíã. Қàéñè æîíèâîðëàð âà қàí-
äàé қèëèá òàáèàòäà áîñèìäàí ôîéäàëàíàäè, äàôòàðèíãèçãà áåëãèëàíã.

Ёäèíãèçäà áўëñà, áîñèì æèñì ñèðòèãà òàúñèð қèëàёòãàí êó÷-
ãà âà óøáó ñèðòèíèíã þçèãà áîғëèқ. Äåìàê, ёêè êó÷íè ёêè þçíè 
ўçãàðòèðèø éўëè áèëàí áîñèìíè êàìàéòèðèø, ёêè êўïàéòèðèø 
ìóìêèí. Îäàì áîñèìíè ўçãàðòèðèøíè âà áó îðқàëè ôîéäà îëèø-
íè ўðãàíèá îëäè, áèðîқ áó íàð-
ñàíè àí÷à àââàëðîқ òàáèàò áè-
ëèá îëãàí. 

Ýâîëþöèÿ æàðàёíèäà 
àòðîô-ìóҳèòãà ÿõøè ìîñëàø-
ãàí òóðëàðãèíà ñàқëàíèá қîëà-
äè. Êóçàòèøëàðãà àñîñàí, þçà 
қàí÷à êè÷èê áўëñà, áîñèì øóí-
÷à êàòòà áўëàäè. Áóíãà ёðқèí 
ìèñîë òèïðàòèêàí. Ó ìàéäà 
èãíà÷àëàð áèëàí қîïëàíãàí, 

àòìîñôåðà áîñèìè âà 
ҳàéâîíîò îëàìè

ҳàéâîíîò îëàìèäà қàòèқ 
æèñìëàðíèíã áîñèìè

òèðèê îðãàíèçìëàðãà 
ñóþқëèêíèíã áîñèìè

òèïðàòèêàí
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óëàðäàí ôàқàò ҳèìîÿ ó÷óíãèíà 
ýìàñ, áàëêè îëìà âà қўçèқîðèí-
ëàðíè òàøèø ó÷óí ҳàì ôîéäàëà-
íàäè. Àíèқëàíãàíêè, òèïðàòèêàí 
áóðàëèá îëèá, îëìà ёêè қўçèқî-
ðèíëàð áîð æîéäà óëàðäàí áèð 
íå÷òàñè èãíàñèãà èëèíìàãóí÷à 
àéëàíàð ýêàí. Èãíàëàðíèíã æóäà 
êè÷èê þçè, òèïðàòèêàí îғèðëè-
ãè êè÷èê áўëèøèãà қàðàìàñäàí, 
êàòòà áîñèì ҳîñèë қèëèø èìêî-

íèÿòèíè áåðàäè. Éèðòқè÷ëàðíèíã ўòêèð òèøëàðè, қóøëàðíèíã 
òèðíîқëàðè øó ïðèíöèïãà àñîñëàíãàí. Êè÷èê ҳàøîðàòëàð ýñà áî-
ñèìíè êó÷àéòèðèø óñóëèíè æóäà àæîéèá òàðçäà қўëëàéäèëàð: 

àðè, àñàëàðè âà қîâîқ àðèëàð-
íèíã èíãè÷êà íèøè êàòòà áîñèì 
ҳîñèë қèëèá, òåðèíè òåøèá ўòà-
äè. Áèðîқ ýíã êàòòà áîñèìíè ўç 
íèøè áèëàí ÷èâèí ҳîñèë қèëà-
äè. Òåðèíè òåøèá ўòèøäà áîñèì 
àòìîñôåðà áîñèìèäàí ìèëëèàðä 
áàðîáàð êàòòà áўëàäè. 

Àììî àéðèì ҳîëëàðäà êàò-
òà áîñèì çàðàð êўðñàòàäè. Ìà-

ñàëàí, êîìèãà òîðòàäèãàí ñèðòëàðäàí þðèøäà. “×ўë êåìàñè” 
òóÿ áóíãà ìîñëàøãàí, óíèíã îёқëàðè êåíã êàôòãà ýãà áўëèá, 
øó áèëàí ñèðò þçèíè îðòòèðàäè âà áîñèìíè êàìàéòèðàäè. Áó 

ýñà òóÿãà қóìëè ÷ўëëàðäà êàò-
òà òåçëèêäà ҳàðàêàòëàíèø èì-
êîíèÿòèíè áåðàäè. Òàõìèíàí 
øóíãà ўõøàø îёқëàðãà þãó-
ðóâ÷è қóø òóÿқóø ýãàëèê қè-
ëàäè. Îёқ êàôòèíèíã àëîҳèäà 
òóçèëèøè қóìãà áîñèìíè êà-
ìàéòèðèø âà 20 ì/ñ òåçëèêäà 
ҳàðàêàòëàíèø èìêîíèíè áåðà-
äè. Åð þçèäàãè ýíã êàòòà æîíè-
âîð áó ôèë, óíèíã îёқëàðèíèíã 

÷èâèí

òóÿ

òóÿқóø
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ўçèãà õîñ øàêëè (îёқ êàôòèíèíã òåðèñè îñòèäà ýëàñòèê òўқè-
ìàëè æåëåñèìîí қàòëàì ìàâæóä) áîñèìíè êàìàéòèðà îëàäè. 

Ôèë åðíè áîñãàíäà, óøáó æåëåñèìîí қàòëàì ïðóæèíà ñèí-
ãàðè ñèқèëèá îғèðëèêíè ўçèãà қàáóë қèëàäè âà êåíãàÿäè, þçà 
êàòòàëàøèá, òóïðîққà áîñèì êàìàÿäè. Áàð÷à éèðòқè÷ëàð îðàñè-
äà ýíã êàì áîñèìíè ðîñîìîõà ҳîñèë қèëàäè. Óíèíã îёқ êàôòè 
òóê áèëàí қîïëàíãàí áўëèá, êàòòà þçàãà ýãà âà óëàð øóí÷àëèê 
áîñèìíè êàìàéòèðàäèêè, ðàñîìàõà þìøîқ қîðäàí ҳàì áîòìàñäàí 
òåç þãóðà îëàäè (14-ñõåìà).

ðàñîìîõà ôèë

Ўқèá ÷èқèëãàí ìàòåðèàëíè äўñòëàðèíãèç áèëàí ìóҳîêàìà қèëèíã âà 
ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã.

1. Äèíîçàâðëàð çàìîíàâèé ÷ўë áўéëàá þðà îëàðìèäè?
2. Íèìà ñàáàáäàí àðèíèíã ÷àқèøè ÷èâèííèêèäàí îғðèқ-

ëèðîқ?
3. Îðãàíèçìèíèíã қàíäàé õóñóñèÿòëàðè қîïëîíãà äàðàõòãà 

åíãèë ÷èқèø èìêîíèíè áåðàäè?
14-æàäâàë

Áîñèìëàðíèíã òàõìèíèé êўðñàòêè÷è, êÏà

Æîíèâîðëàð Áîñèì

Қóёí 1,2

Ðîñîìàõà 2,1

Áўðè 12

Îäàì 20

Ëîñü 50

Àôðèêà ôèëè 70
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14-æàäâàë

Éèðèê øîõëè ÷îðâà 150

Äèíîçàâð (àïàòîçàâð) 290

Àðè 33 ìëí.

×èâèí 100 ìëðä.

Áîñèì êàòòà áўëèøèãà қàðà-
ìàé äåíãèç òóáëàðèäà ҳàёò қàéíà-
ìîқäà. Òóðëè ÷óқóðëèêëàðäàãè 
áîñèìíèíã ôàðқè îғèðëèê êó÷è-
ãà қàðàìà-қàðøè òàúñèð ýòóâ÷è, 
èòàðèá ÷èқàðóâ÷è êó÷íèíã ïàé-
äî áўëèøèãà ñàáàá áўëàäè, øó-
íèíã ó÷óí ýíã óëêàí æîíèâîðëàð 
ñóâäà ÿøàéäè. Êўê êèò ðåêîðä-
÷è ҳèñîá ëàíàäè. Óíèíã óçóíëèãè 
30 ì âà ìàññàñè 160 òîííàãà÷à 

(ó àôðèêà ôèëèäàí 25 ìàðòà êàòòà) áîðàäè. Äåíãèç ҳàéâîíëà-
ðè îçèқëàíèø ó÷óí ñóâãà øўíғèøãà ìàæáóð. Áóíäà óëàð ñóâ 
ñàòҳèäàãèäàí 300 áàðîáàð êàòòà áîñèìíèíã ñàêðàøèíè êўòàðà 
îëèøëàðè ëîçèì. Ñóâãà 3 êì ãà÷à òóøèá êèòëàð øóíäàé áîñèì-
íè қàíäàé êўòàðà îëàäè? Êèò ўïêàñè áèëàí íàôàñ îëàäè, äåìàê, 
÷óқóðãà øўíғèøäàí îëäèí ҳàâî “çàҳèðàñèíè” ҳîñèë қèëèøè 
ëîçèì. Îäàìíèíã ўïêàñèäàí ôàðқëè êèòëàð ўïêàñèäà òîғàéëà-
ðè áўëàäè âà øó ñàáàáëè ñèқèëìàéäè. Øўíғèøãà òàéёðëàíà-
ёòèá êèò ÷óқóð íàôàñ îëàäè âà êèñëîðîä æàìғàðàäè. Øўíғèø 
ïàéòèäà þðàê óðèøè ðèòìè èêêè áàðîáàð êàìàÿäè, áó ҳàì êèñ-
ëîðîä ñàðôèíè êàìàéòèðàäè. Ñóçóâ÷àíëèê ÿíà óëàðíèíã òåðè-
ñè îñòèäàãè äåÿðëè ñèқèëìàéäèãàí ёғè áèëàí òàúìèíëàíàäè. 

Áó êàòòà áîñèì øàðîèòèäà æóäà 
êàòòà ёðäàì áåðàäè! 

Æóäà êàòòà ÷óқóðëèêäà 
àòðîô äàãè áîñèì æóäà êàòòà 
áўëãàíëèãè ó÷óí, ñóçèø ïóôà-
ãè áўëìàãàí áàëèқëàð ÿøàéäè. 
Óëàð ҳàì áîñèìíèíã þçàãà áîғ-
ëèқëèãèäàí ôîéäàëàíàäè: áàëèқ 
ñèðòèíèíã þçè қàí÷à êè÷èê áўë-
ñà, òàúñèð ýòóâ÷è êó÷ ҳàì øóí÷à 
êè÷èê áўëàäè. Øó ñàáàáëè áàë-

êўê êèò

÷óқóð ñóâ áàëèғè
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ëèқíèíã ўðòà÷à óçóíëèãè 12 ñì, áó îäàòèé áàëèқëàðäàí ўí áà-
ðîáàð êè÷èê. Óëàðíèíã êўï÷èëèãè êàðëèê áўëèá, òàíàñèíèíã 
êàòòà қèñìèíè îғçè ýãàëëàãàí. 3 êì ãà÷à áўëãàí ÷óқóðëèêäà 
ÿøîâ÷è àêóëàëàð ҳàì æóäà êè÷êèíà áўëèá, óëàðíè àêóëà-êàð-
ëèê ёêè àêóëà-ïèãìåé äåá àòàøàäè.

Ўқèá ÷èқèëãàí ìàòåðèàëíè äўñòëàðèíãèç áèëàí ìóҳîêàìà қèëèíã, áà-
ëèқëàð âà äåíãèç òóáè âàêèëëàðè òàñâèðëàðèäàí èáîðàò ïîñòåð òóçèíã. 
Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí, æóìëàäàí, èíòåðíåòäàí ôîéäàëàíèá, 
ïîñòåðíè ўç ìèñîëëàðèíãèç áèëàí òўëäèðèíã.

1. Íèìà ó÷óí ÷óқóðëèêäà ÿøîâ÷è áàëèқëàðíèíã áàð÷àñè ÿïàëîқ 
áўëàäè?

2. Àêóëàíèíã ó÷қóð, áèðîқ ìàéäà òèøàëðèíè қàíäàé òóøóíòèðèø 
ìóìêèí?

3. Қèñқè÷áàқàñèìîíëàðãà âà ìîëëþñêàëàðãà ìóñòàҳêàì çèðõíèíã 
íèìà êåðàãè áîð?

Àòìîñôåðà áîñèìèäàí æî-
íèâîðëàð, øóíèíãäåê, òàáèàòäà 
òèðèê қîëèø ó÷óí ҳàì ôîéäàëà-
íàäèëàð. 

Øó òàðèқà, ïàøøàëàð 
øèïäà ҳàì þðà îëèøèãà ñàáàá, 
óëàðíèíã îёқ÷àëàðèäà ñўðғè÷ëà-
ðè ìàâæóä. Ñўðғè÷ âà øèï-
íèíã ñèðòè îðàñèäà âàêóóì ҳî-
ñèë áўëàäè. Ҳàâîíèíã áîñèìè 
ñўðғè÷ãà ôàқàò òàøқàðèäàí òàú-
ñèð êўðñàòàäè. Ñўðғè÷ëàðäàí ñàêêèç îёқëàð, çóëóêëàð ôîé-
äàëàíàäè, óëàð ёðäàìèäà èñòàëãàí áóþìãà ёïèøèá îëèøëàðè 
ìóìêèí. 

Ôèë êàëòà áўéèíãà ýãà áўëèá, ñóâ è÷èø ó÷óí ïàñòãà ýãèëà 
îëìàéäè. Ó ôàқàò õàðòóìèíè ñóâãà òóøèðàäè âà è÷èãà ҳàâî 
òîðòàäè. Àòìîñôåðà áîñèìè îñòèäà õàðòóì ñóâãà òўëàäè, øóí-
äà ôèë ñóâíè îғçèãà қóÿäè âà õàðòóìíè áўøàòàäè. 

ßõøè îá-ҳàâîäà äàøòäà óëêàí áàëàíäëèêëàðäà êàòòà қóø-
ëàðíè êўðèø ìóìêèí. Қàíîòëàðèíèíã óçóíëèãè èêêè ìåòðãà-
÷à áîðàäèãàí äàøò áóðãóòëàðè êàòòà áàëàíäëèêëàðãà êўòàðè-
ëèøè ìóìêèí, áóíäà óëàð îäàìëàðãà íóқòà áўëèá êўðèíàäè. 

ïàøøà
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Áàëàíäëèê øóí÷àëèê êàòòàêè, 
ҳàâîíèíã ñèéðàêëèãè ñàáàáëè 
ҳå÷ áèð ñóò ýìèçóâ÷è ó åðäà 
òóðà îëìàñ ýäè.

Ýúòèáîðíè қàðàòèø ëîçèì-
êè, қóøëàð áóíäàé áàëàíäëèê-
êà òåç êўòàðèëàäè âà óíäàí ҳàì 
òåçðîқ ïàñòãà øўíғèéäè. Äå-
ìàê, óëàð êàòòà áîñèì äîèðà-

ñèäàí êè÷èê áîñèì äîèðàñèãà âà 
àêñèí÷à òåç ўòà îëàäè. 

Áó õóñóñèÿò, ÿúíè áîñèìíèíã òåç âà êàòòà ўçãàðèøëàðè-
íè êўòàðà îëèø қóøëàð òàíàñèíèíã òóçèëèøè áèëàí áîғëèқ. 
Óëàð ҳàâî қîï÷àëàðè áèëàí ñèғäèðèëãàíäàé áўëèá, óøáó қîï-
÷àëàð қóøíèíã ўïêàñè áèëàí, ўïêà ýñà òàøқè ìóҳèò – ҳàâî 
áèëàí áîғëàíàäè. Øó ñàáàá óëàð è÷èäàãè áîñèìíè òåç ўçãàð-
òèðàäèëàð. Øóí÷àëèê òåç ўçãàðòèðàäèëàðêè, ўëæàãà қàðàá 
200 êì/ñîàò òåçëèêäà øўíғèá òóøèøëàðè ìóìêèí.

Ўқèá ÷èқèëãàí ìàòåðèàëäàí ҳàéâîíîò îëàìèäà àòìîñôåðà áîñèìèäàí 
ôîéäàëàíèø óñóëëàðèíè áåëãèëàá ÷èқèíã.

Óøáó óñóëëàðíèã қàéñèëàðèíè ñèç òóðìóøäà ёêè ўқóâ ìàøғóëîòëà-
ðèäà қўëëàéñèç ёêè қўëëàøèíãèç ìóìêèí?

Қўøèì÷à ìàòåðèàëäàí ôîéäàëàíèá, қàéñè æîíèâîðëàð ñóâ âà 
áîòқîқëè åðëàð þçàñèäàí қàíäàé қèëèá ҳàðàêàòëàíà îëèøèíè êўð-
ñàòèá ўòèíã.

Áèðèí÷è øàõñ íîìèäàí “Ҳàéâîíîò îëàìèäà áîñèìäàí ôîéäàëàíèø” 
ìàâçóñèäà ýðòàê ёçèíã.

“Áîñèì” ñўçèãà ñèíêâåéí òóçèíã.

äàøò áóðãóòè
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51-§ БОСИМНИ ҚАНДАЙ ЎЛЧАШ МУМКИН

Дарс мақсади: 
♦ сиз тегишли ускуналардан фойдаланиб, атмосфера ва арте-

риал босимни ўлчашни ва хулоса чиқаришни ўрганасиз.
Мақсадга эришиш учун билиб олишингиз лозим:
♦ атмосфера босимини ўлчаш усулларини;
♦ артериал босимни ўлчаш усулларини.

Èëãàðè ўðãàíèëãàí ìàòåðèàëíè ýñëàíã âà ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã. 
1. Қàíäàé áîñèìíè áèç àðòåðèàë áîñèì äåá àòàéìèç?
2. Àòìîñôåðà áîñèìè – áó ...?

58-59-ðàñìëàðíè äèққàò áèëàí қўðèá ÷èқèíã, òóøóíòèðèíã, қóâóðäà 
âà ñóғîðèø øëàíãèäà қàíäàé ўçãàðèøëàð þçàãà êåëäè? Áóíè íèìà 
áèëàí òóøóíòèðèø ìóìêèí?  

ñèìîáëè 
áàðîìåòð

àíåðîèä 
áàðîìåòðòîíîìåòð 

58-ðàñì. Қóâóð

Øóíäàé ўçãàðèøëàð æîíèâîðëàð âà îäàì қîí òîìèðëàðèäà 
ҳàì þç áåðèøè ìóìêèí. Äåìàê àñîñèé қîí òîìèðëàð áîñèìèíè 
íàçîðàò қèëèá òóðèø ëîçèì.

59-ðàñì. Ñóғîðèø øëàíãè
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Îäàìíèíã àðòåðèàë áîñèìèíè ўë÷àéäèãàí ìåõàíèê 
óñêóíà òîíîìåòð äåá àòàëàäè (17-ñõåìà).

Áóíäàé óñêóíà þқîðè àíèқëèêêà ýãà. Òўғðè êўðñàòêè÷ëàð-
íè îëèø ó÷óí óøáó óñêóíàäàí ôîéäàëàíèø қîèäàëàðèíè áè-
ëèø çàðóð.

Ìåõàíèê òîíîìåòðäàí ôîéäàëàíèø қîèäàëàðè

1. Ўë÷àø ïàéòèäà ìàí-
æåò қўëãà þðàê áèëàí 
áèð áàëàíäëèêäà, òèðñàê-
äàí 3– 5 ñì áàëàíäðîқäà 
æîéëàøòèðèëèøè ëîçèì 
(60-ðàñì).

2. Ñòåòîñêîïíè қўëíèíã 
è÷êàðè òîìîíèäàí ýãèëãàí 
æîéè ìàðêàçèãà қўéèíã. 
Øó æîéäà ìàíæåòäàãè ҳà-
âîíè ÷èқàðèøäà ïóëüñíè 
àíèқ ýøèòàñèç. 

3. Ìàíæåòíè 200–220 ìì ñèì. óñò. ãà÷à ҳàâî ïóðãàãè÷íè 
ñèқèá âà қўéèá þáðèá øèøèðèíã.  

4. Òîíîìåòð øêàëàñèãà қàðàá êëàïàííè àñòà-ñåêèí î÷èíã, 
ҳàâîíè ÷èқàðèíã âà ñòåòîñêîïäàãè ïóëüñíè ýøèòèíã.

5. Áèðèí÷è ïóëüñíè ýøèòèøèíãèç áèëàí òîíîìåòð êўðñàò-
êè÷èíè ýñëàá қîëèíã, áó þқîðèãè áîñèì êўðñàòêè÷è áўëàäè.

6. Ïóëüñëàðíè ýøèòèø òўõòàãàíäàãè êўðñàòêè÷ – áó ïàñò-
êè áîñèì êўðñàòêè÷è áўëàäè. 

Ўë÷àø íàòèæàñèäà ñèçäà èêêèòà ñîí ҳîñèë áўëàäè: áèðèí-
÷èñè þðàê ìóøàêëàðè қèñқàðãàí ïàéòäàãè òîìèðëàð ñåçàäè-
ãàí áîñèìíè êўðñàòàäè, èêèí÷èñè ýñà – þðàê ìóøàêëàðè áў-
øàøãàíäà қîí òîìèðëàð äåâîðèãà қàíäàé áîñèì  êўðñàòèøèíè 
áèëäèðàäè.

60-ðàñì
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àâòîìàòèê ÿðèì 
àâòîìàòèê

áèëàêêà 
òàқèëàäèãàí

ìåõàíèê

Òîíîìåòð 
òóðëàðè

17-ñõåìà
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15-æàäâàë

Òóðëè ёøäàãè îäàìëàð ó÷óí ìåúёðèé 
àðòåðèàë áîñèì

Ёø Þқîðèãè áîñèì Ïàñòêè áîñèì

11–12 ёø 110–124 70–82

13–15 ёø 110–126 70–82

16–20 ёø 100–128 70–84

20–40 ёø 120–130 70–84

40–60 ёø 140 ãà÷à 90 ãà÷à

60 ёøäàí êàòòà 150 90

Ýëåêòðîí òîíîìåòðäàí ôîéäàëàíèø қîèäàëàðè

1. Ìàíæåòíè þðàê áà-
ëàíäëèãèäà қўëãà êèéèíã 
(61-ðàñì).

2. Áîñèìíè ўë÷àøíè 
áîøëàø ó÷óí ёқèø/ў÷è-
ðèø òóãìàñèíè áîñèíã.

3. Òîíîìåòð ўçè ìàí-
æåòíè ҳàâîãà òўëäèðèøè-
íè êóòèíã, ñўíã äèñïëåé-
äà íàòèæàëàð êўðèíàäè.

Ñèçãà ôàқàò êўðñàò-
êè÷ëàðíè ёçèá îëèø қîëàäè.

Òîíîìåòðíèíã èñòàëãàí òóðèäàí ôîéäàëàíèá, àðòåðèàë áîñèìíè ўë-
÷àíã. 

Óíè 15 æàäâàëäà êўðñàòèëãàí ìåúёðèé êўðñàòêè÷ áèëàí ñîëèøòè-
ðèíã. Àãàð þқîðèãè áîñèì æóäà êàòòà áўëñà – ёìîí, òîìèðëàð ёðè-
ëèøè ìóìêèí. Ïàñòêè áîñèì ҳàì æóäà êàòòà áўëñà – áó ҳàì ёìîí, 
÷óíêè þðàê қîííè ñàìàðàëè ҳàéäàìàÿïòè. 

61-ðàñì
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Ýñëàíã, àðòåðèàë áîñèì қàíäàé îìèëëàðãà áîғëèқ áўëèøè ìóìêèí?

Ýñëàíã, ҳàâî îғèðëèãèíè ўë÷àãè÷ қàíäàé êўðèíèøãà ýãà áўëãàí.

 XIX àñðäà ôðàíöóç ìóõàí-
äèñ-èõòèðî÷èñè Ëþñüåí Âèäè, êўï-
ëàá òàæðèáàëàð ўòêàçèá âà áîøқà 
ìóõàíäèñëàðíèíã íàòèæàëàðèäàí 
ôîéäàëàíèá, ÿíãè òóðäàãè áàðîìåòð-
íè òàқäèì қèëäè – àíåðîèä áàðîìåòð 
(þíîí. Àíåðîñ – íàìñèç) (62à-ðàñì). 
Ýëåêòðîí (ёêè ðàқàìëè) áàðîìåòð – 
óøáó áàðîìåòðíèíã çàìîíàâèé òóðè 
(62á-ðàñì). Îääèé  àíåðîèä áàðîìåòð-
íèíã êўðñàòêè÷ëàðè, қàéòà èøëàíèá 
äèñïëåéãà ÷èқàðèëàäèãàí  ýëåêòðîí 
ñèãíàëãà àéëàíòèðèëàäè. Çàìîíàâèé 
îëàìäà ðàқàìëè áàðîìåòðëàð қўøèì-
÷à þêëàìà ñèôàòèäà ìîáèë қóðèëìàëàðãà ёêè ñìàðò ñîàòëàðãà 
êèðèòèá қўéèëãàí.

Áàðîìåòð – ҳàâîíèíã àòðîôäàãè áóþìëàðãà áîñèìèíè 
ўë÷îâ÷è óñêóíà. XVII àñðäà ìàøҳóð èòàëèÿëèê îëèì 
Ý. Òîððè÷åëëè òîìîíèäàí  èõòèðî қèëèíãàí.

Áàðîìåòðíèíã èñòàëãàí òóðèäàí ôîéäàëàíèá, ñèíô õîíàñèäàãè àò-
ìîñôåðà áîñèìèíè ўë÷àíã. Òóðëè õèë áàðîìåòðëàð êўðñàòêè÷ëàðèíè 
èíòåðíåò òàðìîғèäà îëäèíäàí àéòèëãàí áîñèì áèëàí ñîëèøòèðèíã. 
Õóëîñà қèëèíã.

Íîðìàë àòìîñôåðà áîñèìè 101,3 êÏà. 
Æóäà þқîðè áîñèì 2014 éèëäà Àòèðàó øàҳðèäà қàéä қè-

ëèíãàí (105,325 êÏà). Äóíёäàãè ýíã áàëàíä áîñèì Ñèáèðü øè-
ìîëèäàãè Àêàïàäà 1968 éèë 12 äåêàáðäà қàéä ýòèëãàí. Áó 
åðäà äåíãèç ñàòҳèäà àòìîñôåðà áîñèìè 113,33 êÏà áўëãàí. 
Äóíё äàãè ýíã ïàñò áîñèì Òèí÷ îêåàíäàãè Æèìáåð òўôîíè ìàð-
êàçèäà 1988 éèë 12 ñåíòÿáðäà қàéä қèëèíãàí âà 88,0 êÏà ãà 
òåíã áўëãàí. 

à)

á)

62-ðàñì. à) àíåðîèä áàðîìåòð; 
á) ýëåêòðîí áàðîìåòð
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Åð þçèäàãè ýíã êè÷èê áîñèì ýҳòèìîë ҳå÷ қà÷îí ўë÷àíìàñ, 
÷óíêè ó òîðíàäîíèíã қîқ ìàðêàçèäà êóçàòèëàäè.

Òàæðèáàëàðäàí áèðèíè òàíëàíã âà óíè  áàæàðèíã.

1. Óé òàæðèáàñè

Ñèçãà êåðàê áўëàäè: øèøà áàí-
êà 0,5 ë, øàð, ðåçèíêà, êàáîá 
òàёқ÷àëàðè, À4 қîғîçè, êîì-
ïàêò-äèñê, êàíöåëÿðèÿ åëèìè 
(63-ðàñì). 
1. Øàð÷àíèíã îғèç қèñìèíè êåñèá 
îëèíã. Қîëãàí қèñìèíè áàíêà îғçèãà 
êèéãèçèíã âà ðåçèíêà áèëàí ìàҳêàì-
ëàá қўéèíã. 
2. Қîғîç âàðàғèäàí ó÷áóð÷àê ïèðà-
ìèäà åëèìëàá ÿñàíã. Óøáó êîíñòðóê-
öèÿíè êîìïàêò äèñêêà ёïèøòèðèíã. 
Åëèìäàí ôîéäàëàíèíã. 
3. Êàáîá òàёқ÷àñèíè ñêîò÷ ёðäàìèäà 
áàíêàíèíã ðåçèíà қîïқîғè ìàðêàçè 
áўéëàá ёïèøòèðèá қўéèíã. 
4. Êўðñàòêè÷ëè áàíêàíè åëèìëàí-
ãàí êîíñòðóêöèÿ îëäèãà ўðíàòèíã. 
Áàðîìåòð òàéёð. 
5. Øêàëàíè ÷èçèø ó÷óí î÷èқ ҳàâî-
íè êóòèíã âà øòðèõíè êўðñàòêè÷ ìè-
ëèíèíã ðўïàðàñèãà ўðíàòèíã.
6. Ҳàâî áóëóò ïàéòèíè êóòèíã. Øêà-
ëàíè êўðñàòêè÷ ìèëèíèíã ðўïàðàñè-
ãà қўéèíã. Øêàëà òàéёð.
7. Áàðîìåòðíè õîíà è÷èäà ҳàðîðàò 
ўçãàðìàéäèãàí æîéãà қўéèíã. Àêñ 
ҳîëäà êўðñàòêè÷ëàð áóçèá êўðñàòè-
ëàäè. Áàðîìåòðíè áîøëàíғè÷ ñîçëàø 
ó÷óí èíòåðíåòäàãè ìàúëóìîòëàðäàí 
ôîéäàëàíèíã. 
Àòìîñôåðà áîñèìè êўòàðèëãàíäà áàí-
êàäàãè ҳàâî ñèқèëàäè. Áîñèì ïàñàé-
ãàíäà áàíêàäàãè ҳàâî êåíãàÿäè. Ìîñ 
ðàâèøäà êўðñàòêè÷ øêàëà áўéëàá ҳàðàêàò қèëàäè.

63-ðàñì
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Ìèêðîòàäқèқîò ўòêàçèíã. Ўç áàðîìåòðèíãèç ёðäàìèäà áîñèìíè ўë-
÷àíã âà êў÷àäàãè îá-ҳàâî áèëàí ñîëèøòèðèíã. Õóëîñà ÷èқàðèíã.

Øóíèíãäåê, ñèç áîøқà òóðäàãè áàðîìåòðíè ÿñàøèíãèç ìóìêèí.

2. “Áîñèì îñòèäà” òàæðèáàñè.
Ñèçãà êåðàê áўëàäè:
øàôôîô ïëàñòèê áóòèëêà;
êàòòà òîâîқ ёêè ÷óқóð ïàòíèñ 

(64-ðàñì);
ñóâ;
òàíãàëàð;
қîғîç òàñìàëàðè;
қàëàì;
÷èçғè÷;
åëèìëè ëåíòà.
• Òîâîқ âà áóòèëêàíèíã ÿðìèãà÷à ñóâ қóéèíã.
• Қîғîç òàñìàñèäà øêàëà ÷èçèíã âà óíè áóòèëêàãà åëèìëè 

ëåíòà ёðäàìèäà ёïèøòèðèíã.
• Òîâîқ òàãèãà èêêè-ó÷òà òàíãàäàí êè÷èê óñòóí÷àëàðèíè 

òåðèá ÷èқèíã, óëàðíèíã óñòèãà áóòèëêàíè îғçè áèëàí ўðíàòèø 
ìóìêèí áўëñèí. Áóíäà áóòèëêàíèíã îғçè èäèø òóáèãà òåãìàé 
òóðàäè âà ñóâ áóòèëêàäàí ýðêèí èäèøãà îқèá ÷èқèøè âà қàé-
òèá îқèá êèðèøè ìóìêèí áўëàäè.

• Áóòèëêà îғçèíè êàòòà áàðìîғèíãèç áèëàí ёïèá ýҳòèёò 
áўëèá áóòèëêàíè òàíãàëàð óñòèãà ўðíàòèíã.

Ñèçíèíã ñóâëè áàðîìåòðèíãèç àòìîñôåðà áîñèìè ўçãàðè-
øèíè êóçàòèø èìêîíèíè áåðàäè. Áîñèì îðòãàíäà áóòèëêà-
äàãè ñóâ ñàòҳè êўòàðèëàäè. Áîñèì ïàñàéãàíäà, ñóâ ïàñòãà òó-
øàäè.

64-ðàñì
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   1-òîïøèðèқ. Òóøóí÷àëàð òàúðèôèíè èôîäàëàíã.

Ýíåðãèÿ ìàíáàëàðè ...

Áîñèì ...

Áóғëàíèø ...

Áàðîìåòð ...

2-òîïøèðèқ. 65-ðàñìäà ýëåêòð ýíåðãèÿ ҳèñîáëàãè÷è òàñ-
âèðëàíãàí. À, Á, Â ҳàðôëàðè áèëàí áåëãèëàíãàí ýëåêòð ýíåð-
ãèÿ ҳèñîáëàãè÷èíèíã êîìïîíåíòëàðèíè êўðñàòèíã.

3-òîïøèðèқ. Àðòåðèàë áîñèìíè ўë÷àø áîñқè÷ëàðè êåò-
ìà-êåòëèãèíè ўðíàòèíã. 
1. Ñòåòîñêîïíè қўëíèíã ýãèëãàí æîéè ìàðêàçèãà қўéèíã 
âà óíè òàқèá îëèíã.
2. Ïóëüñëàðíè ýøèòèø òóãàøè áèëàí óñêóíà êўðñàòêè÷è-
íè ýñëàá қîëèíã.
3. Ìàíæåòíè øèøèðèíã.
4. Ìàíæåòíè êèéèíã. 

“ЭНЕРГИЯ ВА ҲАРАКАТ” БЎЛИМИ БЎЙИЧА 
ЎЗИНГИЗНИ ТЕКШИРИНГ52-§

А Б

В À  –  ...
Á  –  ...
Â  –  ...

65-ðàñì. Ҳèñîáëàãè÷
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5. Ìàíæåòäàí ҳàâîíè ÷èқàðèíã âà ïóëüñíè ýøèòèíã.
6. Áèðèí÷è ïóëüñíè ýøèòèøèíãèç áèëàí óñêóíà êўðñàòêè-

÷èíè ýñëàá қîëèíã.
Æàâîáäà ўçèíãèç òàíëàãàí òàðòèáäà ñîíëàðíè êўðñàòèíã 

(ìàñàëàí, 123456). 

4-òîïøèðèқ. 66-ðàñìäà èêêèòà ýíåðãèÿ èñ-
òåúìîë÷èñè êåëòèðèëãàí: à) ÷ўғëàíèø ëàìïà-
ñè âà; á) ñâåòîäèîä ëàìïà. Àãàð èêêàëà ëàìïà 
áèð õèë ёðèòèëñà, óëàðíèíã қàéñè áèðè êўïðîқ 
ýíåðãèÿ ñàðôëàéäè, íèìà ó÷óí áóíäàé áўëàäè?

5-òîïøèðèқ. 67-ðàñìäà êåëòèðèëãàí ýíåðãèÿ ìàíáàëàðè-
äàí қàéñè áèðè êàìðîқ õàðàæàò òàëàá ýòàäè? Óëàðäàí қàéñè 
áèðè àòðîô-ìóҳèòãà êàìðîқ çàðàð åòêàçàäè? 

66-ðàñì

67-ðàñì. Ýíåðãèÿ ìàíáàëàðè

à) á)
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6-òîïøèðèқ. 16-æàäâàëíè òўëäèðèíã. Îäàì òîìîíèäàí ўé-
ëàá òîïèëãàí óñêóíà âà ìåõàíèçìëàðíè, óëàðíèíã áîñèìè ўç-
ãàðèøè óñóëèãà қàðàá 2 òà óñòóíãà àæðàòèíã. 

1. Òèêèø èãíàñè        5. Қîғîç қèðқàäèãàí қàé÷è
2. Îâ÷è ÷àíғèñè        6. Òèêóâ÷è қўëèãà àíãèøâîíà
3. Ãóñåíèöàëè òðàêòîð   7. Ôèãóðàëè ó÷èø ó÷óí êîíüêè.
4. Қîðäàþðàð         8. Øîõ-øàááàíè ÷îïèø ó÷óí áîëòà.

16-æàäâàë

Áîñèì êўòàðèëèøè Áîñèì ïàñàéèøè

7-òîïøèðèқ. 68-ðàñìäà àñáîá-óñêóíàëàð íîìëàðè âà óëàð-
íèíã òàøқè êўðèíèøè êåëòèðèëãàí. Íîìèíèíã òàøқè êўðè-
íèøèãà ìîñëèãèíè àíèқëàíã, ҳàð áèð óñêóíà ёðäàìèäà қàíäàé 
êàòòàëèê âà қàíäàé áèðëèêäà ўë÷àíèøèíè êўðñàòèíã?

À Àíåðîèä áàðîìåòð 1  

Á Òîíîìåòð 2  

Â Ҳèñîáëàãè÷ 3
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68-ðàñì. Àñáîá-óñêóíàëàð

Æàâîá: 
À – ...
Á – ...
Â –  ...
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8-òîïøèðèқ. Òåïëîõîä éўëîâ÷èñè қàéñè æèñìëàðãà íèñáà-
òàí òèí÷ âà қàéñè æèñìëàðãà íèñáàòàí ҳàðàêàòäà ýêàíëè-
ãèíè êўðñàòèíã (69-ðàñì). Àãàð îäàì òåïëîõîä ҳàðàêàòèãà 
қàðìà-қàðøè òîìîíãà òåïëîõîä òåçëèãèãà òåíã òåçëèê áèëàí 
ҳàðàêàòëàíñà, óíèíã òðîåêòîðèÿñè қàíäàé øàêë áèëàí èôîäà-
ëàíàäè? 

9-òîïøèðèқ. Íèìà ó÷óí áîòқîқëè æîéëàðäàí ҳàðàêàòëà-
íèøäà îäàìëàð “ìîêðîñòóï” ëàðäàí ôîéäàëàíèøàäè? (70-
ðàñì).

69-ðàñì

70-ðàñì

10-òîïøèðèқ. 250 Âò қóââàòãà ýãà áўëãàí óñêóíà òîìîíè-
äàí 2 ñîàò è÷èäà 20,25 òåíãå òàðèôäà ñàðôëàíàäèãàí ýëåêòð 
ýíåðãèÿíèíã óìóìèé íàðõèíè àíèқëàíã.  
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6.4-боб
ЭКОЛОГИЯ ВА 

БАРҚАРОР РИВОЖЛАНИШ
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53-§
ЭКОЛОГИЯ ВА БАРҚАРОР РИВОЖЛАНИШ

ЭКОТИЗИМ КОМПОНЕНТЛАРИ ОРТАСИДА ҚАНДАЙ 
БОҒЛАНИШ МАВЖУД (ДАРС-ТАҚДИМОТ) 

Дарс мақсади: 
♦  экотизим компонентларининг орасидаги боғланишни график 

тарзда кўз олдингизга келтиришни ва тушунтиришни ўрганасиз.
Мақсадга эришиш учун билиб олишингиз лозим:
♦  экотизим қандай компонентлардан ташкил топган;
♦  экотизим компонентлари ўзаро қандай боғланган.

Óøáó ìàâçóíè ўðãàíèøíè áîøëàøäàí îëäèí ýêîòèçèì äåá íèìàãà àé-
òèëàäè, ýñëàíã. “Ýêîòèçèì êîìïîíåíòëàðè” òóøóí÷àñè íèìàíè àíãëà-
òàäè? Àãàð қèéíàëàёòãàí áўëñàíãèç ёðäàìäàí ôîéäàëàíèíã.

Ìàúëóìêè, òèðèê îðãàíèçìëàð âà óëàðíèíã æîíñèç ìóҳè-
òè áèð-áèðëàðè áèëàí ўçàðî óçëóêñèç áîғëèқ âà ýêîòèçèìíè 
òàøêèë ýòèá ìóòòàñèë ўçàðî òàúñèðëàøàäè. 

Ýêîòèçèì – ýêîëîãèÿäàãè àñîñèé ôàîëèÿò þðèòóâ÷è áèð-
ëèê, ÷óíêè óíèíã òàðêèáèãà áèð-áèðèíèíã õóñóñèÿòëàðèãà 
ўçàðî òàúñèð êўðñàòóâ÷è, Åðäà ìàâæóä áўëãàí øàêëäàãè ҳà-
ёòíè ñàқëàá òóðèø ó÷óí çàðóð áўëãàí, ҳàì îðãàíèçìëàð, ҳàì 
æîíñèç ìóҳèò êîìïîíåíòëàðè êèðàäè. Òàáèàòäàãè áèðîðòà 
ҳàì îðãàíèçì ýêîòèçèìäàí òàøқàðèäà ÿøàé îëìàéäè. 

71-ðàñìíè êўðèá ÷èқèíã âà óëàðíèíã қàéñèëàðèíè ýêîòèçèì äåñà 
áўëàäè, қàéñèëàðèíè éўқ, àíèқëàíã. Íèìà ó÷óí, òóøóíòèðèíã.

êîíñóìåíòëàð ðåäóöåíòëàð

áèîöåíîçýêîòîï

ïðîäóöåíòëàð

îòëàð îқ àéèқëàð çåáðàëàðôèëëàð

71-ðàñì
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Ýêîòèçèì òàðêèáè êîìïîíåíòëàðíèíã èêêè ãóðóҳè áèëàí 
èôîäàëàíàäè: àáèîòèê – æîíñèç òàáèàò êîìïîíåíòëàðè (ýêî-
òîï) âà áèîòèê – æîíëè òàáèàò êîìïîíåíòëàðè (áèîöåíîç). 

Áèîöåíîç – ўñèìëèêëàð äóíёñè, ҳàéâîíîò äóíёñè âà ìè-
êðîîðãàíèçìëàð äóíёñè âàêèëëàðè æàìëàíìàñè. Ýêîòîï èêêè 
àñîñèé òàðêèáèé қèñìëàðãà ýãà: èқëèì, ўçèíèíã áàð÷à õóñó-
ñèÿòëàðè áèëàí âà ãåîëîãèê ìóҳèò – òóïðîқ, åð. Óøáó òèçèì-
íèíã áàð÷à êîìïîíåíòëàðè äîèìèé âà ìóðàêêàá ўçàðî òàúñèð-
äà áўëàäè (18-ñõåìà).

ãåîëîãîãèê
ìóҳèò

Ýêîòîï

èқëèì

18-ñõåìà

Áèîöåíîç

ўñèìëèêëàð 
(ôèòîöåíîõ)

ìèêðîîðãàíèçìëàð 
(ìèêðîáèîöåíîç)

æîíèâîðëàð 
(çîîöåíîç)
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Îçèқëàíèø íóқòàè íàçàðèäàí ýêîòèçèì èêêè қàâàòãà áў-
ëèíàäè: 

– þқîðè àâòîòðîô (ìóñòàқèë îçèқëàíóâ÷è) қàâàò, ёêè òàð-
êèáèäà õëîðîôèëë áўëãàí, ўñèìëèêëàðíè ёêè óëàðíèíã қèñìè-
íè ўç è÷èãà îëóâ÷è, ёðóғëèê ýíåðãèÿñèíè òўïëàø ðўé áåðàäè-
ãàí “ÿøèë ìèíòàқà”. “ßøèë ìèíòàқàãà” êèðóâ÷è îðãàíèçìëàð 
àâòîòðîô ёêè ïðîäóöåíò äåá àòàëàäè. Óøáó îðãàíèçìëàðíèíã 
àñîñèé õóñóñèÿòè ôîòîñèíòåç æàðàёíèäà íîîðãàíèê ìîääà-
ëàðäàí îðãàíèê ìîääàëàðíè èøëàá ÷èқèø қîáèëèÿòè ҳèñîá-
ëàíàäè.

– Ïàñòêè ãåòåðîòðîô (áîøқàëàð áèëàí îçèқëàíòèðèëàäè-
ãàí) қàâàò ёêè “æèãàð ðàíã ìèíòàқà”. Óøáó ìèíòàқàãà êèðóâ-
÷è îðãàíèçìëàð àâòîòðîôëàð òîìîíèäàí èøëàá ÷èқèëãàí îð-
ãàíèê ìîääàëàðíè èñòåúìîë қèëàäè, ÷óíêè ўçëàðè ìóñòàқèë 
óëàðíè ÿðàòà îëìàéäè. Óëàð ãåòåðîòðîôëàð ёêè êîíñóìåíòëàð 
äåá àòàëàäè. 

Ҳàð қàíàқà òèçèìäà ҳàì îðãàíèê ÷èқèíäèëàð ҳîñèë áўëà-
äè (æîíèâîðëàð ìóðäàëàðè, ÷èқèíäèëàðè âà ҳ.ê.), âà óëàð 
ҳàì ãåòåðîòðîô îðãàíèçìëàð ó÷óí îçóқà áўëèá õèçìàò қèëèøè 
ìóìêèí, óëàðíè ðåäóöåíòëàð ёêè ñàïðîôèòëàð äåá àòàøàäè.

72-ðàñìãà қàðàíã. Ýêîòèçèìãà íîì áåðèíã. 
Òàæðèáàíèíã òàðêèáèé қèñìëàðèíè èêêèòà óñòóíãà ёçèá қўéèíã: 
“áèîöåíîç”, “ýêîòîï”.

72-ðàñì. Ýêîòèçèì
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73-ðàñìíè êўðèá ÷èқèíã, ýêîòèçèìãà íîì áåðèíã. Қàâàòëàð êîìïî-
íåíòëàðèíè àéòèíã. 

Êўï ҳîëëàðäà ýêîòèçèì êîìïîíåíòëàðè ўçàðî áîғëàíè-
øè ãðàôèê òàðçäà ўçàðî êўðñàòêè÷ ёðäàìèäà áèðèêòèðèëãàí 
îáúåêò ëàð êўðèíèøèäà èôîäàëàíàäè. 

экотоп

Ðåäóöåíòëàð – áó ўëãàí ўñèìëèêëàð âà æîíèâîðëàð-
íèíã îðãàíèê қîëäèқëàðè áèëàí îçèқëàíàäèãàí îð-
ãàíèçìëàð (îäàòäà áàêòåðèÿëàð âà қўçèқîðèíëàð).

1. 73-ðàñìäà ýêîòèçèì êåëòèðèëãàí. 
Óíãà íîì áåðèíã. 
Äàôòàðèíãèçäà óøáó ýêîòèçèì êîìïî-
íåíòëàðèíèíã àëîқàñèíè ñõåìà òàðçèäà 
áåëãèëàá ÷èқèíã. Óëàðäàí қàéñèëàðè 
ïðîäóöåíò, êîíñóìåíò ёêè ðåäóöåíòëè-
ãèíè ёçèá ÷èқèíã.
2. Êåëòèðèëãàí ýêîòèçèìíè Âåíí àéëà-
íàëàðè êўðèíèøèäà òàñâèðëàíã. Êўð ñàò-
êè÷ ëàð áèëàí áîғëàíèøíè áåëãèëàíã. 
3. Ýêîòèçèì êîìïîíåíòëàðèíè òўғðè 
ўçàðî àëîқàäà қўéèá ÷èқèíã. Ýêîòè-
çèìãà íîì áåðèíã. Óøáó ýêîòèçèì ýêî-
òîïèíè (ÿøàø æîéèíè) òàúðèôëàíã.
à) ўò, ëî÷èí, èëîí, êàëòàêåñàê, ÷èãèðòêà
á) àð÷à, ëî÷èí, ìўéëîâ-қўíғèç, қèçèëèøòîí.
â) қîïëîí, ўñèìëèê, ìàéìóíëàð, ҳàøàðîòëàð. 

4. Ìàòííè ўқèíã. Òîïøèðèқíè áàæàðèíã.

Áèçíèíã Åðèìèç ÿøàø òóðëàðè âà ìóҳèòëàðèíèíã êўïëàá 
õèëìà-õèëëèãè áèëàí àæðàëèá òóðàäè – áóëàð ìèêðîîðãà-

Âåíí àéëàíàëàðè

73-ðàñì. Ïðîäóöåíòëàð, êîíñóìåíòëàð, ðåäóöåíòëàð
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íèçìëàð, қўéëàð, êèòëàð, ãóëқîқè âà ìàìîíò äàðàõòëàðè, òðî-
ïèê ўðìîíëàð, äàøò ëàíäøàôòëàðè, ñóâ áîñàäèãàí ÿéëîâëàð, 
êўëëàð, äåíãèçëàð âà ÷ўëëàðäèð. Áóíèíã ҳàììàñè áèîëîãèê 
õèëìà-õèëëèê. Æîíèâîðëàð âà ўñèìëèêëàð áèîëîãèê òèçèì-
ëàðíè òàøêèë ýòàäè, óëàð áèîöåíîç äåá àòàëàäè. Îäàì æîíè-
âîðëàðñèç âà ўñèìëèêëàðñèç ÿøàé îëìàéäè. Óëàð áèëàí ÿãîíà 
áèîëîãèê òèçèìíè òàøêèë ýòàäè. Ó – áèîëîãèê õèëìà-õèë-
ëèêíèíã áèð қèñìè. Ўñèìëèêëàðãà, æîíèâîðëàðãà âà îäàìãà 
ÿøàøè ó÷óí àòðîô-ìóҳèò æóäà çàðóð áўëèá, óëàð óøáó ҳàёò 
êåíãëèãèíè ÿðàòèøäà қàòíàøàäèëàð, ó øóíèíãäåê áèîòîï äåá 
àòàëàäè. Áèîòîï òóáèíèíã ÿãîíà òàðêèáè, ñóâ ñèôàòè, áèðîð-
òà ҳóäóä ñèðòèíèíã ñòðóêòóðàñè âà èқëèìè áèëàí èôîäàëà-
íàäè. Îðãàíèçìëàð ҳàìæàìèÿòè âà àòðîô-ìóҳèò ýêîòèçèìíè 
òàøêèë ýòàäè. Òóðëè ўë÷àìäàãè ýêîòèçèìëàð ìàâæóä. È÷èäà 
ñóçèá þðãàí ìàâæóäîòëàðè áèëàí êўëìàê ñóâ ҳàì, øóíèíãäåê 
÷ўë ҳàì, ñîé ёêè ўçèãà õîñ æîíëè ìàâæóäîòëàðèãà ýãà ўðìîí-
íèíã áèð ìàéäîíè ҳàì, ýêîòèçèì ҳèñîáëàíàäè. Áèîëîãèê õèë-
ìà-õèëëèê îäàòäà ҳàð õèë òóðëàðíèíã õèëìà-õèëëèãè àñîñèäà 
áåëãèëàíàäè. Óíè ўë÷àø îñîí: ìàúëóì áèð ìóҳèòäà қàí÷à êўï 
òóðëàð ìàâæóä áўëñà, áèîëîãèê õèëìà-õèëëèê øóí÷à þқîðè 
äàðàæàäà áўëàäè. Òóðëàðíèã õèëìà-õèëëèãè øóíèãäåê, ýêî-
òèçèìíèíã ҳîëàò êўðñàòêè÷è áўëèá õèçìàò қèëàäè. 

Æîíëè ìàâæóäîòëàðíèíã ўçàðî ìóíîñàáàòëàðè ҳàì õèëìà- 
õèëäèð: óëàð áèð-áèðëàðèíè қўëëàá-қóââàòëàéäè, ðåñóðñ-
ëàðäàí ôîéäàëàíèøäà áèð-áèðëàðè áèëàí ðàқîáàò қèëàäè âà 
áèð-áèðëàðèíè åéäè.

1-òîïøèðèқ. Ñàâîëãà ёçìà æàâîá áåðèíã: ìàòíäà ýêîòèçèì òўғðèñèäà 
íèìà äåéèëãàí? 
2-òîïøèðèқ. Ìàòíäàí áàð÷à ñàíàá ўòèëãàí ýêîòèçèìëàðíè òàíëàíã âà 
ýíã êè÷èãèäàí ýíã êàòòàñèãà÷à êåòìà-êåòëèêäà æîéëàøòèðèíã.

1. Ýêîòèçèì қàíäàé қàâàòëàðãà áўëèíàäè?
2. Ýêîòèçèìíèíã áèîòèê êîìïîíåíòèãà ìèñîë êåëòèðèíã.
3. Ўç ҳóäóäèíãèçäà ó÷ðàéäèãàí êàìèäà ó÷òà àâòîòðîôëàðãà ìèñîë 
êåëòèðèíã.

4. Òàúðèôè áўéè÷à ýêîòèçèìíèíã íîìèíè àíèқëàíã:

à) áîøîқëèëàðíè âà ïè÷àíáîï ўòëàðíè ÷èãèðòêàñèìîíëàð 
åéèøè ìóìêèí, óëàðíè ýñà ўç íàâáàòèäà қóøëàð âà ìàéäà 
ҳàéâîíëàð åéäè. Қóø âà ìàéäà ҳàéâîíëàðíè éèðòқè÷ қóøëàð 
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âà ҳàéâîíëàð îâëàéäè âà åéäè. Óëàðíèíã è÷èäà ïàðàçèòëàð 
ÿøàøè ìóìêèí. Áóíèíã áàð÷àñè åðãà òóøàäè, ó åðäà ýñà ñà-
ïðîôèòëàð, òóïðîқ ìèêðîôëîðàñè ìàâæóä.

á) Ó åðäà ўñèìëèêëàð êàì, æîíèâîðëàð ҳàì êàòòà ïîïó-
ëÿöèÿãà ýãà ýìàñ. Íàòèæàäà ýêîòèçèìíèíã æóäà ìўðò òèçè-
ìè áèð íå÷à òóðäàãè îðãàíèçìëàðíèíã éўқ áўëèá êåòèøèíè 
êўòàðà îëìàéäè. Ó åðäà ìàâæóä áўëãàí êè÷èê áóòàëàð ҳàì, 
êåìèðóâ÷èëàð ҳàì, èëîíëàð ҳàì, ўñèìëèêëàðíèíã âà æîíè-
âîðëàðíèíã áàð÷à òóðè ҳàì æóäà çàðóð. Àãàð қàíäàéäèð ўñèì-
ëèê áўëìàé қîëñà, ìàéäà ҳàøîðàòëàð қèðèëà áîøëàéäè, óëàð-
íèíã îðòèäàí – êàëòàêåñàêëàð, ìàéäà óìóðòқàëèëàð âà ìàéäà 
æîíèâîðëàðíè åéäèãàí àí÷à éèðèêðîқ æîíèâîðëàð, þқîðèäàí 
ўëæàñèíè қèäèðàäèãàí қóøëàð ҳàì íîáóä áўëàäè.

â) Ўñèìëèê äóíёñè áîé ýìàñ. Óíèíã àñîñèé қèñìèíè, áóғó-
ëàðíèíã àñîñèé îçóқàñè áўëãàí áóғó éўñèíè òàøêèë ýòàäè. 
Àãàð áó çàíæèðíè áóçèá – áóғó éўñèíè éўқ қëèíñà, áóғóëàð 
ҳàì қèðèëèá êåòàäè. Ýêîòèçèì æóäà íîòóðғóí òèçèì.

“Áåðê ýêîòèçèì ўç қўëèìèç áèëàí” ëîéèҳàñè

Ўñèìëèêëàð îäàìëàðãà íàôàқàò îçóқà âà êèñëîðîä ìàíáàè 
ñèôàòèäà çàðóð. Èíñîí ïñèõèêàñè âà óíèíã ìèÿñè òàáèàòíèíã 
óøáó ÿøèë áîéëèêëàðèíè êўðèá òóðèøãà ìóҳòîæ, áóíäàé 
ìàíçàðà íàôàқàò ýñòåòèê ýҳòèёæëàðíè қîíäèðàäè, áàëêè ñîғ-
ëèққà âà êàéôèÿòãà ўç òàúñèðèíè êўðñàòàäè. ßøèë áóð÷àê-
íè ÿðàòèøíèíã àæîéèá óñóëëàðèäàí áèðè – áóòèëêà è÷èäà 
êè÷èê áîғ ÿðàòèøäèð. Ñèçãà îòà-îíàíãèç áèëàí áèðãàëèêäà 
óñòèäà 2 îé äàâîìèäà èøëàøèíãèç ëîçèì áўëãàí ëîéèҳà òàé-
ёðëàøãà òўғðè êåëàäè. Ёïèқ ýêîòèçèìíè ÿðàòèø æàðàёíèíè 
ôîòî- ёêè âèäåîòàñâèðëàð ёðäàìèäà қàéä ýòèá áîðèøèíãèçíè 
òàâñèÿ ýòàìèç. 2 îéäàí ñўíã ўç ëîéèҳàíãèçíè ñèíôèíãèçäà íà-
ìîéèø ýòèøèíãèç ëîçèì áўëàäè.

Ñèçãà êåðàê áўëàäè (74-ðàñì):
1. Қîïқîқ áèëàí ёïèëàäèãàí øèøà ёêè ïëàñòèê èäèø.
2. Ўñèìëèêëàð.
Ýíã êўïðîқ òўғðè êåëàäèãàíëàðè éўñèí, òðàäåñêàíöèÿ, õëî-

ðîôèòóìíèíã âà қèðққóëîқíèíã (ïàïîðîòíèê) êè÷èê êў÷àòëà-
ðè. Áîøқà ўñèìëèêëàðíè ҳàì èøëàòñà áўëàäè, òàíëàø ó÷óí 
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àñîñèé òàëàá – óëàðíèíã 
ñåêèí ўñèøè, æîé òàí-
ëàìàñëèãè âà áèð-áèðèãà 
ìîñëèãè.

3. Òóðïîқíèíã óé 
ўñèì ëèêëàðè ó÷óí èøëà-
òèëàäèãàí óíèâåðñàë òó-
ðèäàí ёêè àãàð ўñèìëèê 
êў÷àäàí îëèíãàí áўëñà, 
óëàðíèíã ўñèø æîéèäà-
ãè òóðïîқäàí ôîéäàëà-
íèø ìóìêèí.

4. Äðåíàæ – êåðàì-
çèò, ìàéäà øàғàë ёêè 
òîø, ñàïîë áўëàêëàðè. 
Óìóìàí îëãàíäà ÷èðè-
ìàéäèãàí âà ўçèäà ñóâíè 
óøëàá қîëìàéäèãàí èñ-
òàëãàí ìàòåðèàëäàí ôîé-
äàëàíèø ìóìêèí.

Èøíèíã áîðèøè

1. Àââàë èäèøãà äðå-
íàæíè ñîëàñèç (óíèíã 
ìèқäîðè èäèøíèíã ўë÷à-
ìèãà âà ўñèìëèêëàð òó-
ðèãà áîғëèқ: èäèø қàí÷à 
ìàéäà áўëñà âà ўñèìëèê-
ëàð íàìãà ў÷ áўëñà, øóí-
÷à êàìðîқ äðåíàæ èøëà-
òèëàäè âà àêñèí÷à. 0,5 
ë ҳàæìäàãè èäèøãà âà 
éўñèí êàáè ўñèìëèêëàð-
ãà 1,5–2 ñì қàëèíëèêäà 
åòàðëè). Òóðïîқ äðåíàæ 
áèëàí àðàëàøìàñëèãè ó÷óí 
äðåíàæ óñòèíè þïқà қóì қàòëàìè áèëàí қîïëàø ìóìêèí. 

74-ðàñì
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Ìóâàôôàқèÿò қўëè

Ҳàð áèð áàðìîғèíãèçãà êўðñàòèá, äàðñäà 
íèìà ÿíãè íàðñà áèëäèíãèç , íèìàíè ўðãàí-
äèíãèç, қàíäàé êўíèêìàãà ýãà áўëäèíãèç, ñà-
íàá ÷èқèíã.

Êàôòèíãèç ўðòàñèãà áàðìîғèíãèç áèëàí 
äàðñíèíã áàҳîñèíè, äàðñãà ìóíîñàáàòèíãèç-
íèíã ёçèíã.

Àãàð îғçè èíãè÷êà áàëàíä êîëáàäàí ôîéäàëàíàёòãàí áўëñàí-
ãèç, èäèøíèíã òóáèíè øèêàñòëàìàñëèê ó÷óí äðåíàæíè ýҳòèёò 
áўëèá, áèðîð қîøèқ÷à ёðäàìèäà ñîëèø êåðàê.

2. Ñўíã òóïðîқíè ñîëèíã. Óíèíã қàëèíëèãè ўñèìëèê òóðèãà 
áîғëèқ. Ìàñàëàí, éўñèí êўï òóïðîқ òàëàá ýòìàéäè, èëäèç òèçè-
ìè ðèâîæëàíãàí ўñèìëèêëàðãà óëàðíèíã ўë÷àìëàðèäàí êåëèá 
÷èқèá êўïðîқ òóïðîқ êåðàê áўëàäè.

3. Ýíäè ўñèìëèêëàðíè ýêèø ìóìêèí. Éўñèííè òóïðîққà 
қўéèá, àñòà áîñèá қўéèíã, áîøқà ўñèìëèêëàð ó÷óí ÷óқóð÷àëàð 
î÷èá, óëàðãà ўñèìëèê èëäèçèíè æîéëàá òóïðîқ áèëàí êўìèá 
қўéèíã. Òóïðîқíè áèð îç çè÷ëàá қўéèø ìóìêèí, ôàқàò îøèðèá 
þáîðìàíã. Òîð îғèçëè èäèøëàð ó÷óí ïèíöåò ёêè ñóøè òàёқ÷àëà-
ðè êåðàê áўëàäè. 

4. Ñóғîðèíã. (Ñóâ ìèқäîðèíè ôàқàò òàæðèáà éўëè áèëàí 
àíèқëàø ìóìêèí âà áó ìóðàêêàá æàðàёí). Áóíäàé ýêîòèçèì óçîқ 
âàқò õóðñàíä қèëèøè ó÷óí ñóâ ўñèìëèêëàðãà åòàðëè ìèқäîðäà 
áўëèøè, øó áèëàí áèðãà êўïàéèá êåòèá, òóïðîқíè áîòқîққà àé-
ëàíòèðìàñëèãè ëîçèì. 

Áèðèí÷è ñóғîðèøäàí êåéèí áèð ñóòêà äàâîìèäà èäèø қîï-
қîғèíè ёïìàñëèê òàâñèÿ ýòèëàäè, êåéèí қîïқîқ áèëàí çè÷ ёïèá 
ÿíà 12 ñîàòãà қîëäèðèø ëîçèì. Ýíäè êўðèíã, ўñèìëèêëàðèìèçãà 
íèìà áўëäè. Ìàñàëàí, éўñèí ó÷óí: àãàð èäèø äåâîðëàðè è÷êà-
ðèäàí қàòòèқ òåðëàãàí áўëñà, қîïқîқíè ÿíà î÷èá қўéèø êåðàê 
âà ñóâíèíã áóғëàíèøèãà èìêîí áåðèø ëîçèì; àãàð äåâîðëàð óìó-
ìàí òåðëàìàãàí áўëñà, áèð îç ñóғîðèø êåðàê. Ñóâ áèëàí ўòêàçèë-
ãàí òàæðèáàëàðäàí ñўíã ўñèìëèê ўðíàøãàíëèãè ìàúëóì áўëàäè. 
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Қóéèäàãè ñàâîë óñòèäà ўéëàá êўðèíã. Ўç âàðèàíòèíãèçíè ñèíôèíãèç-
ãà òàêëèô қèëèíã. Áèîöåíîçäàãè áèðîðòà òóðíè îëèá òàøëàíñà óíèíã 
ўðíèíè áîøқàñè ýãàëëàéäè, ñîíèíè êўïàéòèðàäè âà óíèíã âàçèôàñè-
íè áàæàðàäè. Óíäà òóðêóìëàðíèíã õèëìà-õèëëèãè ó÷óí қàéғóðèø-
íèíã íèìà êåðàãè áîð?

Áèð òàáèèé îáúåêòíèíã ўçèíè êóçàòèá, éèë äàâîìèäà 
óíèíã êўðèíèøè қàí÷àëèê ñåçèëàðëè ўçãàðàёòãàíëèãèíè 
êўðèø ìóìêèí (19-ñõåìà). Ёç ÿêóíèäà қóðèá қîëãàí äàøò, 
øó äàøòíèíã áàҳîðãè ãóëëàãàí ëîëàëàðäàí, ãóëñàïñàðëàðäàí, 
íàâðўçãóëëàðäàí, êðîêóñëàðäàí ÷èðîé î÷ãàí äàøòãà ўõøàìàé-
äè. Қèøêè қîð “қîëïîқëàðèãà” ўðàëãàí ўðìîí, êóçãè ñàáçè, 
ñàðèқ àðâóғîí ðàíã ëàðãà áóðêàíãàí ўðìîíãà óìóìàí ўõøàìàé-

áèîòèê 
îìèë

àíòðîïîãåí 
îìèë

àáèîòèê 
îìèë

54-§ НИМА УЧУН ЭКОТИЗИМЛАР 
АЛМАШИНУВИ РЎЙ БЕРАДИ

Дарс мақсади: 
♦  экотизимлар алмашинуви сабабларини тушунтиришни ўрга-

насиз.
Мақсадга эришиш учун билиб олишингиз лозим:
♦  экотизимлар алмашинишига қандай омиллар таъсир кўрса-

тади.

19-ñõåìà

Áèîòèê îìèë-æîíëè 
òàáèàòíèíã ôàîëèÿòè

ñèìáèîç

ïàðàçèòèçì

éèðòқè÷ëèê

ёðóғëèê 

áîñèì

ҳàðîðàò

íàìëèê

ìóҳèò òàðêèáè

ÿðàòóâ÷èëèê

âàéðîí қèëèø

Àáèîòèê îìèë – æîíñèç 
òàáèàòíèíã ôàîëèÿòè

Àíòðîïîãåí îìèë – 
îäàì ôàîëèÿòè

Òàáèèé òóðêóìëàðíèíã
àëìàøèíóâè îìèëëàðè
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äè. ßéëîâíèíã êўðèíèøè óíäàãè áàҳîð âà ёçäà òóðëè ўòëàð-
íèíã ãóëëàøèäàí ўçãàðèá áîðàäè. Øó áèëàí áèðãà ìàâñóìèé 
ўçãàðèøëàðäàí òàøқàðè ýêîòèçèìëàðäà êўï éèëëèê ўçãàðèø-
ëàð ҳàì ðўé áåðàäè.

Ñèç áèëàñèç, ýêîòèçèì – áó áàðқàðîð, ўç-ўçèíè òàðòèáãà 
ñîëóâ÷è òèçèì. Áèðîқ ҳàð қàíäàé ýêîòèçèì äîèìèé ðàâèøäà 
ðèâîæëàíàäè, ÿúíè óíäà ìèқäîðèé âà ñèôàò ўçãàðèøëàðè áè-
ëàí áèðãà êå÷àäèãàí ўçãàðèøëàð þç áåðàäè. Øóíäàé қèëèá, 
ýêîòèçèì ðèâîæëàíèø æàðàёíèäà óíäà îääèé òóðêóìëàð áîé 
òóðëàð òàðêèáèãà, ìóðàêêàá òóçèëìàãà ýãà áўëãàí ìóðàêêàá-
ðîқ òóðêóìëàð áèëàí àëìàøàäè. ßúíè, ýêîòèçèì ðèâîæëàíè-
øè àñîñèäà óøáó ýêîòèçèì áèîöåíîçèíèíã òàðêèáèãà êèðóâ÷è 
òóðêóìëàð (ўñèìëèêëàð, æîíèâîðëàð, қўçèқîðèíëàð, ìèêðî-
áèîëîãèê) àëìàøèíóâè ёòàäè. Ìàñàëàí, êўï éèëëàð äàâîìèäà 
êўë ўòëàð áèëàí қîïëàíàäè âà áîòқîққà àéëàíàäè, áîòқîқ ýñà 
– ÿéëîâãà, ÿéëîâ – ўðìîíãà. 

75-ðàñìíè äèққàò áèëàí êўðèá ÷èқèíã. “Âàқò êèíîëåíòàñè” ëîéèҳà-
ñèíè òàéёðëàíã, óíäà áèð ýêîòèçèìíèíã áîøқàñèãà àéëàíèøè 
áîñқè÷ëàðèíè íàìîéèø қèëèíã.

Êўëäà ìîääàëàð àëìàøèíóâè áåðê ýìàñ, øó ñàáàáëè “÷èқèí-
äèëàð” òўëèқ қàéòà èøëàíìàéäè âà êўë òóáèãà ÷ўêèá қîëàäè. 
Íàòèæàäà øàðîèò ўçãàðàäè âà êўï ҳîëëàðäà êўë áîòқîққà àé-
ëàíà áîøëàéäè. Éўñèí қîëäèқëàðè òўïëàíèá áîðàäè, çè÷ëà-
øàäè âà òîðôãà àéëàíàäè. Қóðèá áîðàёòãàí þçàãà ÿéëîâ ўòëà-
ðè æîéëàøà áîøëàéäè: îëäèí íàìñåâàðëàðè, êåéèí ìўúòàäèë 
íàìëèêäà ўñàäèãàíëàðè êўïàÿäè. ßéëîâ ҳîñèë áўëàäè. 

Áèðîқ ãóëëàá òóðãàí ÿéëîâäà ҳàì àéëàíèøëàð áåðê áўë-
ìàéäè. Âàқòè êåëèá ÿé-
ëîâ áóòàëàð áèëàí қîï-
ëàíà áîøëàéäè. Óíèíã 
òóïðîғè çè÷ëàøàäè âà 
áó åðäà äàðàõòëàð ïàéäî 
áўëàäè. Áîøèäà äàðàõò-
ëàð êàì áўëèá, àñòà-ñå-
êèí êўïàÿäè. Қàðàá-
ñèçêè, ÿéëîâëè ўðìîí 
ҳîñèë áўëàäè.

75-ðàñì. Áèîöåíîç àëìàøèøè
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Òàáèèé òóðêóìëàðíèíã àëìàøèíóâè áèîòèê, àáèîòèê îìèë-
ëàð âà îäàì òàúñèðèäà àìàëãà îøèøè ìóìêèí.

Îðãàíèçìëàð ôàîëèÿòè òàúñèðèäà òóðêóìëàðíèíã àëìà-
øèíóâè þçëàá âà ìèíãëàá éèëëàð äàâîì ýòàäè. Áó æàðàёíëàð-
äà àñîñèé ўðèííè ўñèìëèêëàð ýãàëëàéäè. 

Îðãàíèçìëàðíèíã ôàîëèÿòè òàúñèðè îñòèäà òóðêóìëàð-
íèíã àëìàøèíóâè – ўíëàá, þçëàá âà ҳàòòî ìèíãëàá éèëëàðíè 
қàìðàá îëàäèãàí,òàäðèæèé âà óçîқ æàðàёí áўëñà, îäàì ôàî-
ëèÿòè áèëàí þçàãà êåëãàí òóðêóìëàð àëìàøèíóâè (ýêîòèçèì-
ëàð àëìàøèíóâè àñîñèäà ёòóâ÷è) áèð íå÷à éèë äàâîìèäà, òåç 
ðўé áåðàäè.

Ýêîòèçèìëàðíèíã òåç ðèâîæëàíèøè êўïèí÷à óëàðíèíã 
òóðëàðè õèëìà-õèëëèãèíè қèñқàðòèðèá þáîðàäè, ўç-ўçèíè 
òàðòèáãà ñîëèø âà áàðқàðîðëàøòèðèø æàðàёíëàðèíèíã ñå-
êèíëàøèøèãà îëèá êåëàäè. Íàòèæàäà áóíäàé ýêîòèçèìëàðäà 
êàì òóðëàðãà ýãà, ñîääàëàøãàí òóðäàãè òóðêóìëàð øàêëëà-
íàäè. Ìàñàëàí, ïè÷àíáîï ўòëàð ўñàäèãàí åðëàðíè îäàì ýêèí-
çîðëàðãà àéëàíòèðàäè, ÿéëîâëàð ñóâ îìáîðëàðè áèëàí ÷ўêòè-
ðèëàäè. Øó òàðèқà ÕÕ àñðäà áўç åðëàðíèíã ўçëàøòèðèëèøè 
Қîçîғèñòîíäà òàáèèé äàøò ýêîòèçèìëàðèíèíã éўқ áўëèá êåòè-
øèãà îëèá êåëäè. Íàòèæàäà êўïëàá òóðäàãè ҳàøàðîòëàð, ñóò 
ýìèçóâ÷èëàð, ҳàð õèë òóðäàãè ўòëàð éўқ áўëèá êåòäè. 

×îðâàíè îøèқ÷à ÿéëîâëàðäà ўòëàòèø äàøò âà ÿéëîâ ýêî-
òèçèìëàðèíè ўçãàðòèðèá þáîðàäè: æîíèâîðëàð òîìîíèäàí 
åéèë ìàéäèãàí ўñèìëèêëàð (øóâîқ, қóøқўíìàñ) êåíã òàðқà-

Ñàéғîқ – òåêèñ ÿðèì ÷ўëëàð âà äàøòëàð 
âàêèëè. Îäàì ўç ôàîëèÿòè íàòèæàñèäà óøáó 
òóðíèíã ÿøàø ҳóäóäèíè ìèíèìàë äàðàæàãà-
÷à êèñқàðòèðèá þáîðäè âà áó áèëàí øèìîëèé 
îҳóíè áóòóíëàé éўқ áўëèá êåòèø ҳîëàòèãà îëèá 
êåëäè. Øó ñàáàáëè ñàéғîқ éўқîëèá áîðàёòãàí 
òóð ñèôàòèäà Қèçèë êèòîáãà êèðèòèëäè. Áóãóí-
ãè êóíäà áó íîёá æîíèâîðíè ôàқàò Қîçîғèñòîí-
äà âà ÿíà áèð íå÷à ìàìëàêàòäàãèíà ó÷ðàòèø 
ìóìêèí. Қîçîғèñòîííèíã ÿðèì÷ўë âà äàøòëà-
ðèäà óëàðíèíã 400–1200 ãà ÿқèíè ÿøàéäè.



133

ëèá êåòàäè, åìãà èøëàòèëàäèãàí áîøîқëèëàð êàìàéèá êåòàäè. 
Êўï÷èëèê ўñèìëèêëàð ãóëëàøãà âà óðóғ òàøëàøãà óëãóðìàé-
äè. Íàòèæàäà ýêîòèçèì òóðëàðèíèíã õèëìà-õèëëèãè қèñқà-
ðèá êåòàäè, óíèíã òóçèëìàñè, îçóқà òàðìîғè ñîääëàøàäè. 

Îäàì ÿíãè òóðëàðíè êèðèòèá ýêîòèçèìíèíã òóðëàðè òóçèë-
ìàñèíè áóçãàíëèãèãà ìèñîëëàð åòàðëè. Æóìëàäàí, ÕIÕ àñð 
áîøèäà ÿéëîâëàðäà òèêàíëè òўñèқëàðíè ÿðàòèø ìàқñàäèäà 
Àìåðèêàäàí Àâñòðàëèÿãà îïóíöèÿ êàêòóñèíè îëèá êåëèíãàí. 
Ó øóí÷àëèê ёéèëèá êåòäèêè, êўï÷èëèê òóðêóìëàðíèíã êўðè-
íèøèíè øàêëëàíòèðà áîøëàäè, îäàòèé ўñèìëèêëàðíè ñèқèá 
÷èқàðäè, áèð қàòîð ýêîòèçèìëàðíèíã àëìàøèíèøèãà îëèá 
êåëäè (76-ðàñì). ÕÕ àñð ўðòàëàðèãà êåëèá Àâñòðàëèÿ áóòêóë 
òèêàíàêëàðäàí èáîðàò қèòúàãà àéëàíèá êåòèøè ìóìêèí ýäè, 
áèðîқ қèòúàãà îëèá êåëèíãàí êàêòóñ қèçèëêàïàëàãè ñàáàáëè 
áóíäàé áўëìàäè, óíèíã қóðòëàðè îïóíöèÿíè èñòåúìîë қèëàäè 
(77-ðàñì). Êàïàëàê қóðòè ёðäàìèäà êàêòóñëàð ñîíè òàðòèáãà 
êåëòèðèëãàíäàí ñўíã, áóçèëãàí ýêîòèçèì àñòà-ñåêèí òèêëàíà 
áîøëàäè.

Ñèíôäîøèíãèç áèëàí æóôòëèêäà “Ñîëèøòèðèø ÷èçèқëàðè” æàäâà-
ëèíè òóçèíã âà óíãà ýêîòèçèì àëìàøèøèíèíã áèîòèê îìèëè âà îäàì-
íèíã òàúñèðè îìèëëàðèíè ñîëèøòèðèø áўéè÷à àõáîðîòíè êèðèòèíã. 
Ñîëèøòèðèø ÷èçèқëàðèíè ìóñòàқèë ўéëàá òîïèíã. 

1. Ýêîòèçèìíèíã òåç àëìàøèíèøèãà ìèñîë êåëòèðèíã.
2. Ýêîòèçèì ðèâîæëàíèøèíèíã ÿêóíèé áîñқè÷è íèìàãà áîғëèê?

76-ðàñì. Îïóíöèÿ êàêòóñè 77-ðàñì. Êàêòóñ қèçèë êàïàëàãè
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×àқìîқ ўðìîíãà ўò қўéèøè ìóìêèí âà ó ёíèá òóãàéäè, 
ñóâ âà øàìîë òóïðîқíè êў÷èðèá, қîÿ òîøëàðíè ÿëàíғî÷ëàéäè, 
äàðёíèíã òўñèëèøè ÿéëîâíè áîòқîққà àéëàíòèðèøè ìóìêèí.

Åðäà äîèìî òóðëè ҳîäèñàëàð, òàáèèé îôàòëàð ðўé áåðèá òó-
ðàäè. Óëàð ýêîòèçèìëàðíè âàéðîí қèëàäè. Àãàð òàáèàò ўç ÿðà-
ëàðèíè äàâîëàø ìåõàíèçìèíè ÿðàòìàãàíäà, áóòóí åð æîíñèç 
òîғ æèíñëàðè áèëàí қîïëàíãàí áўëàð ýäè. Ýêîòèçèìëàðíèíã 
àëìàøèíèøèãà, øóíèíãäåê, èқëèìíèíã êåñêèí ўçãàðèøè, 
қóёø ôàîëëèãèíèíã ўçãàðóâ÷àíëèãè, òîғ ÿðàëèøè æàðàёíëà-
ðè, âóëқîíëàðíèíã îòèëèøè êàòòà òàúñèð êўðñàòàäè.

Ýêîòèçèìëàðíèíã ðèâîæëàíèøè âà àëìàøèíèøèíè ўðãà-
íèøäà îëèìëàð “ñóêöåññèÿ” òóøóí÷àñèíè қўëëàøàäè. Ñóêöåñ-
ñèÿ – áó òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã ўçàðî âà óëàðíè ўðàá òóðãàí 
àáèîòèê ìóҳèò áèëàí  òàúñèðëàøèøè íàòèæàñèäà òóðêóìëàð-
íèíã қîíóíèé éўíàëòèðèëãàí ўçãàðèøè æàðàёíè.

Åðäàãè ҳàёò ðèâîæëàíèøè òàðèõèäà èқëèì áèð íå÷à ìà-
ðîòàáà ўçãàðãàí. Èëèқ ïàéòëàðäà, ёғèíãàð÷èëèê êўï áўëãàíäà 
ýêîòèçèìëàðäà èññèқ âà íàìñåâàð òóðëàð êўïðîқ òàðқàëãàí. 
Ñàéёðàìèçäà íàì òðîïèê ўðìîíëàð êåíã òàðқàëãàí áўëãàí. 
Òåêòîíèê æàðàёíëàð îқèáàòèäà қóðóқëèêíèíã àí÷à êўòàðè-
ëèøè қóðғîқ÷èë èқëèìíèíã ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëäè. Íà-
òèæàäà Åðíèíã êàòòà қèñìèäà ýêîòèçèìëàðíèíã àëìàøèíóâè 
ðўé áåðãàí: ўðìîíëàð ñàâàííàëàðãà, äàøòëàðãà àëìàøà áîø-
ëàãàí âà ÷ўëëàð ïàéäî áўëãàí.

1. Íèìà ñàáàáäàí ñóâ âà øàìîë áóòóí òóïðîқ қàòëàìèíè þâèá êåò-
ìàéäè? 
2. Íèìà ñàáàáëè êўï ÿéëîâëàðíè ўðìîíëàð ýãàëëàìàéäè âà óëàð 
áîòқîққà àéëàíìàéäè? 
3. Ðåäóöåíòëàð ýêîòèçèì àëìàøèíèøèãà қàíäàé òàúñèð êўðñàòèøè 
ìóìêèí?
4. Àãàð ýêîòèçèìäà ìîääàëàð àéëàíèøè òўëèқ áåðê áўëìàñà, óíãà 
íèìà áўëàäè? 
5. Ýêèíçîð ýêîòèçèìèíèíã òàáèèé ýêîòèçèìëàðäàí àñîñèé ôàðқëàðè 
íèìàäà?
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6. Òàáèèé âà ñóíúèé ýêîòèçèìëàðíèíã ўõøàøëèãè íèìàäà?
7. Ýêîòèçèìíèíã òåç àëìàøèøèãà ìèñîë êåëòèðèíã.
8. Ñèçíèíã ҳóäóäèíãèçäà қàíäàé ýêîòèçèìëàð áàðқàðîð? Áó íèìà áè-
ëàí áîғëèқ, òóøóíòèðèíã. 

Ñèç “Áåðê ýêîòèçèì ўç қўëèìèç áèëàí” ëîéèҳàñèíè äàâîì ýòòèð-
ìîқäàñèç. Ýêîòèçèìèíãèçäà ðўé áåðàёòãàí ўçãàðèøëàðíè ôîòî- ёêè 
âèäåîòàñâèðëàðãà қàéä қèëèøíè óíóòìàíã. 

À4 қîғîç âàðàғèäà À.Ï. ×åõîâíèíã қóéèäàãè ôèêðè ìàçìóíè àêñ ýòà-
äèãàí ýìáëåìà ÿñàíã: “Àãàð ҳàð áèð îäàì ўç åðèíèíã áèð áўëàãè-
äà қўëèäàí êåëãàí áàð÷à èøëàðíè қèëãàíèäà, áèçíèíã åðèìèç æóäà 
àæîéèá áўëàð ýäè”.

“Ñóâäàãè ҳàëқàëàð” òåõíèêàñè

Éўðèқíîìà

Êàëèò ñўç áåðèëãàí. Қóéèäà æàâîá áåðèø òàëàá 
ýòèëàäèãàí ñàâîë áåðèëãàí. Óñòóíäàãè ҳàð áèð ҳàðôãà 
äàðñ ìàâçóñèãà áîғëèқ ñўç, ñўç áèðèêìàñè ёêè ãàï òóçèíã. 
Óëàðíè øóíäàé ёçèíãêè, óñòóíäàãè ҳàðô òàíëàíãàí ñўç 
è÷èäà áўëñèí. 
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Íèìà ó÷óíí ýêîòèçèìëàðíèíã ñàқëàíèøè òўғðèñèäà қàéғóðèø êåðàê?
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îçóқà 
çàíæèðè

ýêîëîãèê 
ïèðàìèäà

55-§
ЭКОЛОГИК ПИРАМИДА ИЧИДА ЭНЕРГИЯНИНГ 

ЎТИШИ ҚАНДАЙ РЎЙ БЕРАДИ

Дарс мақсади: 
♦  экологик пирамидада энергиянинг ва моддаларнинг ўтиши-

ни тушунтиришни ўрганасиз.
Мақсадга эришиш учун билиб олишингиз лозим:
♦  экологик пирамидада моддалар ва энергия алмашинуви 

қандай усулда амалга ошади.

78-ðàñìíè äèққàò áèëàí êўðèá ÷èқèíã. Óøáó êåòìà-êåòëèêíè қàíäàé 
òóøóíòèðèá áåðà îëàñèç? Қàíäàé қîíóíèÿòíè àíèқëàé îëàñèç? Қóéè-
äàãè òóøóí÷àëàð íèìàíè àíãëàòèøèíè ýñëàíã: “àâòîòðîôëàð”, “ãå-
òåðîòðîôëàð”, “ïðîäóöåíòëàð”, “ðåäóöåíòëàð”. Áåðèëãàí çàíæèðäàí 
êèìíè ёêè íèìàíè óøáó òóøóí÷àëàðãà êèðèòèø ìóìêèí?

78-ðàñì. Îçóқà çàíæèðè

Åðäàãè ÿãîíà ýíåðãèÿ ìàíáàè – áó Қóёø. Àâòîòðîôëàð (àñî-
ñàí ÿøèë ўñèìëèêëàð, êўê-ÿøèë ñóâ ўòëàðè) ôîòîñèíòåç ёð-
äàìèäà Қóёø ýíåðãèÿñèíè êèìёâèé áîғëàíèøëàð ýíåðãèÿñèãà 
àéëàíòèðàäè. Óëàð îðãàíèê ìîääàëàðíèíã ìàíáàèãà àéëàíèá, 
ãåòåðîòðîôëàðíè: I òàðòèá êîíñóìåíòëàðè (éèðòқè÷ëàð âà 
ҳ.ê.) “áîқàäè”. Ўëèìèäàí ñўíã ҳàð қàíäàé îðãàíèçì қўçèқî-
ðèíëàð âà ìèêðîîðãàíèçìëàð (äåñòðóêòîðëàð ёêè ðåäóöåíòëàð) 
ôàîëèÿ òè òóôàéëè ÷èðèéäè. 
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Òóøóíòèðèø áåðèíã, ðåäóöåíòëàð âà ïðîäóöåíòëàð ўðòàñèäàãè êўð-
ñàòêè÷ íèìàíè àíãëàòàäè? (20-ñõåìà).
Ýíåðãèÿ áåðê çàíæèð áўéè÷à ўòêàçèëèøè ìóìêèíìè? 
Àãàð Қóёø éўқ áўëèá қîëñà, íèìà ðўé áåðàäè?

Ýíåðãèÿ
Қóёø

Àâòîòðîô
(ïðîäóöåíò-
ëàð)

Ãåòåðîòðîôëàð 
(êîíñóìåíòëàð + 
ðåäóöåíòëàð)

79-ðàñì. Ýíåðãèÿ âà îðãàíèê ìîääàëàðíèíã ўòèøè

20-ñõåìà

Îðãàíèçìëàð îðàñèäàãè ìîääàëàð âà ýíåðãèÿíèíã ўòèøèíè 
îçóқà (òðîôèê) çàíæèð ёðäàìèäà èôîäàëàø ìóìêèí.

Îçóқà çàíæèðè – áó îðãàíèçìëàðíèíã êåòìà-êåòëèãè 
áўëèá, óíäà óëàðíèíã ҳàð áèðè áîøқàñèíè åéäè ёêè 
÷èðèòàäè. Îçóқà çàíæèðèíèã ҳàð áèð қèñìèíè òðîôèê 
äàðàæà äåá àòàøàäè.

79-ðàñìäà êåëòèðèëãàí îçóқà çàíæèðèíè äèққàò áèëàí êўðèá ÷èқèíã. 

Áó çàíæèðäàãè ýíåðãèÿ âà îðãàíèê ìîääàëàð ìàíáàè ўñèì-
ëèêëàðäèð. Қóёí ўñèìëèêíè åá, ўçèãà êåðàêëè ìèқäîðäà-
ãè îðãàíèê ìîääàëàðíè âà ýíåðãèÿíè îëàäè. Ўç íàâáàòè-
äà òóëêè қóёííè åá, õóääè øóíè қàéòàðàäè. Ҳàð қàíäàé 
ýêîëîãèê ïèðàìèäàäà ýíåðãèÿ âà îðãàíèê ìîääàëàðíèíã 
ўòèøè øó òàðèқà àìàëãà îøèðèëàäè.
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Ýêîëîãèê ïèðàìèäà – ýêîòèçèìäàãè ïðîäóöåíòëàð âà 
áàð÷à äàðàæàäàãè êîíñóìåíòëàð (ўòõўð, éèðòқè÷, áîø-
қà éèðòқè÷ëàð áèëàí îçèқëàíàäèãàí òóðëàð) îðàñèäàãè 
ìóíîñèäàãè ìóíîñàáàòíèíã ãðàôèê òàñâèðè.

Ўðòà ҳèñîáäà ҳàð áèð òðî-
ôèê äàðàæàäàí êåéèíãèñèãà 
ýíåðãèÿíèíã 10% ўòàäè äåá 
ҳèñîáëàíàäè, ÿúíè êåéèí-
ãè òðîôèê äàðàæàäàãè îð-
ãàíèçìëàðíèíã ìàҳñóëè îë-
äèíãèëàðèäàí 10 ìàðòà êàì 
áўëàäè.

Ìèñîë ó÷óí, ўðòà÷à 1000 
êã ўñèìëèêäàí ўñèìëèêõўð 
æîíèâîðëàðíèíã (áèðèí÷è 
òàðòèá êîíñóìåíòëàðè) 100 êã áèîìàññàñè ҳîñèë áўëàäè.

Ўñèìëèêõўðëàðíè åéäèãàí ýòõўð æîíèâîðëàð (èêêèí÷è 
òàðòèá êîíñóìåíòëàðè) óøáó ìèқäîðäàí ўçèíèíã 10 êã áèî-
ìàññàñèíè ñèíòåç қèëèøè ìóìêèí, ýòõўðëàð áèëàí îçèқëàíà-
äèãàí éèðòқè÷ëàð (ó÷èí÷è òàðòèá êîíñóìåíòëàðè) ýñà ôàқàò-
ãèíà ўçèíèíã 1 êã áèîìàññàñèíè ñèíòåç қèëàäè (80-ðàñì).

ýíåðãèÿíèíã 0,1

ýíåðãèÿíèíã 1% 

ýíåðãèÿíèíã 10% 

ýíåðãèÿíèíã 
100%

80-ðàñì. Ýêîëîãèê ïèðàìèäà
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1. Ñóâ ҳàâçàñèäà 8 êã ëè ÷ўðòàí áàëèқ ўñèøè ó÷óí қàí÷à 
ìèқäîðäàãè ïëàíêòîí êåðàê áўëàäè. Áóíèíã ó÷óí қóéèäàãè 
îáúåêòëàðäàí èáîðàò îçóқà çàíæèðèíè òóçèíã: ÷ўðòàí áàëèқ, 
ïëàíêòîí, қèçèëêўç.

2. Ýêîëîãèê ïèðàìèäà қîèäàëàðè àñîñèäà àíèқëàíã, Қîðà 
äåíãèçäà îғèðëèãè 400 êã áўëãàí äåëüôèí ўñèá ÿøàøè ó÷óí 
қàí÷à ïëàíêòîí (ñóâўòëàðè âà áàêòåðèÿëàð) êåðàê áўëà-
äè? Îçóқà çàíæèðè: ïëàíêòîí ––> ìîëëþñêàëàð ––> ìàéäà 
éèðòқè÷ áàëèқ ––> äåëüôèí.

Ñèç “Áåðê ýêîòèçèì ўç қўëèìèç áèëàí” ëîéèҳàñèíè äàâîì ýòòèð-
ìîқäàñèç. Ýêîòèçèìèíãèçäà ðўé áåðàёòãàí ўçãàðèøëàðíè ôîòî- ёêè 
âèäåîòàñâèðëàðãà қàéä қèëèøíè óíóòìàíã. 

“Ýêîëîãèÿ âà áàðқàðîð ðèâîæëàíèø” áўëèìè áўéè÷à ўðãàíèëãàí ìàâ-
çóëàð áўéè÷à ìåäèààëèôáî òóçèíã.

Ìåäèààëèôáî òóçèø қîèäàëàðè

 Ìåäèààëèôáî Power Point íàìîéèøè òàðçèäà àìàëãà îøè-
ðèëàäè. Áó íàìîéèøíèíã ñëàéäëàðè óìóìèé ìàâçó áèëàí áèð-
ëàøòèðèëãàí, áó ҳîëäà – “Ýêîëîãèÿ âà áàðқàðîð ðèâîæëàíèø” 
ìàâçóñè. Òèòóë ñëàéäèíè ҳèñîáãà îëìàãàí ҳîëäà ñëàéäëàð ñîíè 
ўçáåê àëèôáîñèäàãè ҳàðôëàð ñîíèãà òåíã, áóíäà «ü», «ú», «é» 
ҳàðôëàðè èøòèðîê ýòìàéäè. Ñëàéäëàð àëôàâèò òàðòèáèäà æîé-
ëàøòèðèëàäè. ×àï òîìîíäàãè þқîðè áóð÷àêäàãè ҳàðô – æàâîá-
íèíã áèðèí÷è ҳàðôè. Ñëàéäãà æîéëàøòèðèëãàí ñàâîëãà æàâîá 
áåðèø ëîçèì. Ðàñìíè ёðäàì ñèôàòèäà èøëàòèø ìóìêèí.

Ìóâàôôàқèÿò ÷ўққèñè ñàðè
Æóìëàëàðíè òóãàòèíã. Ñàìèìèé áўëèíã.

Áóãóí äàðñäà ìåí ....

Ìåí ... áàæàðäèì 

Ìåí ... ìàқòàá қўéèøèì ìóìêèí

Ìåí åòàðëè äàðàæàäà ...

Ìåí ... ҳàðàêàò қèëäèì



140

56-§
ЭКОЛОГИК ПИРАМИДА ИЧИДА 

ЭНЕРГИЯНИНГ ЎТИШИ ҚАНДАЙ РЎЙ БЕРАДИ 
(№3 АМАЛИЙ ИШ) 

Дарс мақсади: 
♦  экологик пирамидада энергия ва моддаларнинг ўтишини 

тушунтиришни ўрганасиз.

1-òîïøèðèқ. Қóéèäàãè òóøóí÷àëàðãà òàúðèô áåðèíã:
Îçóқà çàíæèðëàðè – ...
Ïðîäóöåíòëàð – ...
Êîíñóìåíòëàð – ...
Ðåäóöåíòëàð – ...

2-òîïøèðèқ. Áåðèëãàí ðўéõàòäàí òðîôèê (îçóқà) àëîқàëà-
ðè ўðíàòèëèøè ìóìêèí áўëãàí îðãàíèçìëàð æóôòëèêëàðèíè 
òóçèíã: òóðíà, қóёí, ñèãèð, áîéқóø, ÷óì÷óқ, ўò, êèéèê, қóð-
áàқà, ñàáçè, áўðè, ñè÷қîí.

Ìàñàëàí: қóðáàқà-òóðíà.

3-òîïøèðèқ. Èêêèòà îçóқà çàíæèðè òóçèíã. Óëàðíèíã áàð-
÷àñè ўñèìëèêëàðäàí (óëàðíèíã қèñìëàðèäàí) ёêè ўëèê îðãà-
íèê қîëäèқëàðäàí áîøëàíèøè ëîçèì. Îðàëèқ áўғèí áèðèí÷è 
ҳîëàòäà ёìғèð ÷óâàë÷àíãè; èêêèí÷è ҳîëàòäà – õîíà ïàøøàñè 
áўëèøè êåðàê. Îçóқà çàíæèðëàðè îäàìãà êåëèá òўõòàøè ëî-
çèì. Ýíã óçóí çàíæèðëàð òóðëàðèíè òàêëèô ýòèíã.

4-òîïøèðèқ. 
Қóéèäà ñàíàá ўòèëãàí îðãàíèçìëàð ãóðóҳëàðè қàéñè òðî-

ôèê äàðàæàãà êèðàäè? 
Àâòîòðîôëàð, áèð éèëëèê ўòëàð, ãåòåðîòðîôëàð, қўéëàð, 

áàëèқëàð, äåëüôèí, êîíñóìåíòëàð, àñàëàðèëàð, áóòàëàð, áўðè-
ëàð, ìèêðîîðãàíèçìëàð. 

Îðãàíèçìëàðíè қóéèäàãè äàðàæàëàð áўéè÷à òàқñèìëàíã:

– ïðîäóöåíòëàð

– ўòõўðëàð

– òàíàõўðëàð

– äåñòðóêòîðëàð
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5-òîïøèðèқ. Ðўéõàòäàí èêêèí÷è òàðòèá êîíñóìåíòëàðèãà 
êèðàäèãàí æîíèâîðëàðíè òàíëàíã: 

Êóëðàíã êàëàìóø, ôèë, éўëáàðñ, ÷àёí, ўðãèì÷àê, áўðè, 
қóёí, ñè÷қîí, ÷èãèðòêà, ëî÷èí, äåíãèç ÷ў÷қàñè, òèìñîҳ, ғîç, 
òóëêè, îëàáóғà, àíòèëîïà, êîáðà, äàøò òîøáàқàñè, óçóì øèë-
ëèқ қóðòè, äåëüôèí, êîëîðàäî қўíғèçè, êåíãóðó, õîíқèçè, îқ 
àéèқ, àñàëàðè, ÷èâèí, íèíà÷è, êóÿ, êóëðàíã íàҳàíã.

6-òîïøèðèқ. Îõèðè áàëèқõўð æîíèâîðëàð áèëàí ÿêóíëàíà-
äèãàí ìàêñèìàë äàðàæàäà êўïðîқ áўғèíëàðãà ýãà áўëãàí îçóқà 
çàíæèðèíè òóçèíã (21-ñõåìà). Áàëèқ áèëàí îçèқëàíàäèãàí 25 
êã îғèðëèêäàãè қóíäóçíèíã ÿøàøè ó÷óí çàðóð áўëãàí ñóâ ўò-
ëàðè ìèқäîðèíè ҳèñîáëàíã. Ýêîëîãèê ïèðàìèäàíè ÿñàíã.

Ñèç “Áåðê ýêîòèçèì ўç қўëèìèç áèëàí” ëîéèҳàñèíè äàâîì ýòòèð-
ìîқäàñèç. Ýêîòèçèìèíãèçäà ðўé áåðàёòãàí ўçãàðèøëàðíè ôîòî- ёêè 
âèäåîòàñâèðëàðãà қàéä қèëèøíè óíóòìàíã. 

Îçóқà çàíæèðè

21-ñõåìà
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57-§
У ЁКИ БУ ТУРДАГИ ЎСИМЛИК ЁКИ ЖОНИВОРНИНГ 

ТУРИНИ ҚАНДАЙ АНИҚЛАНАДИ

Íèìà äåá ўéëàéñèç, æîíèâîðëàð áîøқà òèðèê îðãàíèçìëàðäàí àëîҳè-
äà ÿøàøè ìóìêèíìè? Ýñëàíã, æîíëè òàáèàòíèíã қàíäàé ïîäøîҳ-
ëèê ëàðèíè áèëàñèç. Óøáó ïîäøîҳëèêëàð âàêèëëàðèãà ìèñîë êåëòè-
ðèíã.

Áóãóíãè êóíãà êåëèá òàõìèíàí 500 ìèíã òàãà ÿқèí ўñèì-
ëèê, 1,5 ìèëëèîí òóðäàãè æîíèâîðëàð, þç ìèíãëàá òóðäàãè 
қўçèқîðèíëàð, 3 ìèíãäàí îðòèқ òóðäàãè áàêòåðèÿëàð, 1 ìèíã 
âèðóñ àíèқëàíãàí (17-æàäâàë). Òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã õèë-
ìà-õèëëèãè áèëàí ñèñòåìàòèêà øóғóëëàíàäè.

Ñèñòåìàòèêà – ҳàì òèðèê, ҳàì íîáóä áўëãàí îðãà-
íèçìëàðíè òàúðèôëàø âà êëàññèôèêàöèÿëàø áèëàí 
øóғóëëàíàäèãàí ôàí.

òåçà

ñèñòåìàòèêà òàêñîí

òóðàíòèòåçà

Дарс мақсади: 
♦  ўсимликлар ва жониворлар турларини аниқлаш учун ор-

ганизмларнинг ўзига хос хусусиятларидан фойдаланишни 
ўрганасиз.

Мақсадга эришиш учун билиб олишингиз лозим:
♦  тур нима ва у қандай белгилар билан ажралиб туради;
♦  ўсимлик ёки жонивор турини аниқлаш учун махсус детер-

минантлардан қандай фойдаланилади.

Áèðèí÷è èëìèé êëàññèôèêàöèÿíèíã ÿðà-
òèëèøè øâåä òàáèàòøóíîñ òàäқèқîò÷èñè 
Êàðë Ëèííåéãà òåãèøëè. Ó æîíëè òàáèàò-
íè êëàññèôèêàöèÿ қèëèø ó÷óí æóäà êўï 
èøëàð îëèá áîðäè. 



143

Óíèíã àñîñèé õèçìàòè қóéèäàãèëàð ҳèñîáëàíàäè:
– Áèîëîãèê àòàìàëàðíè ñîääàëàøòèðäè;
– Ўñèìëèêëàð âà æîíèâîðëàðíè ãóðóҳëàðãà àæðàòèø 

òèçèìèíè ÿðàòäè;
– Áèíàð íîìåíêëàòóðàñèíè êèðèòäè;
– Ëîòèí÷à íîìëàíèøíè êèðèòäè.

Òàêñîí – ìàúëóì äàðàæàäàãè қîíäîøëèê àñîñèäà ўçàðî 
áîғëàíãàí âà áîøқà òàêñîíîìèê ãóðóҳëàðäàí åòàðëè äà-
ðàæàäà óçîқëàøãàí îðãàíèçìëàð ãóðóҳè.

Áîòàíèê íîìåíêëàòóðà қîèäàëàðèãà àñîñàí àñîñèé òàêñîíî-
ìèê òîèôàëàð áўëèá қóéèäàãèëàð ҳèñîáëàíàäè: òóð, òóðêóì, 
îèëà, òàðòèá, ñèíô, áўëèì, ïîäøîҳëèê. 

Ñèñòåìàòèêàíèíã ìóҳèì òóøóí÷àëàðèäàí áèðè òàêñîíëàð.

17-æàäâàë

Æîíëè òàáèàò ïîäøîҳëèêëàðè

Áàêòåðèÿëàð Қўçèқîðèíëàð Âèðóñëàð

3000 òóðãà ÿқèí
ïðîêàðèîòèê îðãà
íèçìëàð, қèñ-
ìàí àâòîòðîôëàð 
(ôîòîñèíòåçëàé-
äèãàí), áîøқà 
ãåòåðîòðîôëàð.

500 ìèíãäàí 
îðòèқ òóð, êўï-
÷èëèãè àâòîòðîô 
îðãàíèçìëàð, 
ôîòîñèíòåç îқè-
áàòèäà îðãàíèê 
ìîääàëàðíè 
òўïëàá àòìîñôå-
ðàíè êèñëîðîä 
áèëàí òўéèíòè-
ðàäè.

1,5 ìëí. òóð, 
ãåòåðîòðîô 
îðãàíèçìëàð, 
óëàð îðãàíèê 
ìîääàëàðíè ôàîë 
òîïàäè, ҳàðàêàò-
÷àíëèãè âà òàú-
ñèðëàíóâ÷àíëèãè 
áèëàí àæðàëèá 
òóðàäè.

100 ìèíã òóð, 
ãåòåðîòðîô 
îðãàíèçìëàð, 
æîíèâîðëàð 
âà ўñèìëèêëàð 
õóñóñèÿòëàðèíè 
ìóæàññàì қèë-
ãàí, ýíã қàäèìãè 
ãóðóҳ. 

Ýíã ìàéäà ìèê-
ðîîðãàíèçìëàð, 
ўñèìëèêëàð âà 
æîíèâîðëàð 
ҳóæàéðàëàðè 
ïàðàçèòëàðè. 
Õóñóñèÿòëàðè: 
1. Ўë÷àìëàðè-
íèíã êè÷èêëèãè. 
2. Ҳóæàéðà 
òóçèëèøèãà ýãà 
ýìàñëèãè. 
3. Ýãàñèíèíã 
îðàãíèçìèäàí 
òàøқàðèäà ÿøàé 
îëìàñëèãè.

Ўñèìëèêëàð Æîíèâîðëàð
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Áàҳîðãè ÷èíà ўñèìëèãè ìèñîëèäà óøáó ñèñòåìàòèçàöèÿíè 
êўðèá ÷èқàìèç (81-ðàñì).

Çîîëîãèÿ íîìåíêëàòóðà қîèäàëàðèãà àñîñàí қóéèäàãèëàð 
òàêñîíîìèê қîèäàëàð áўëèá ҳèñîáëàíàäè: òóð, òóðêóì, îèëà, 
îòðÿä, ñèíô, òèï, ïîäøîҳëèê (ðèñ. 82).

Ñèñòåìàòèçàöèÿíèíã ìèñîëëàðèíè äèққàò áèëàí êўðèá ÷èқèíã. 
Àíèқëàíã, óëàðíèíã ўõøàøëèãè âà ôàðқè íèìàäà? 

Òóð – òàøқè òóçèëèøè, ôàîëèÿòè æàðàёíëàðè áўéè÷à 
ўõøàø áўëãàí, ÷àòèøàäèãàí âà êўïàÿäèãàí àâëîä áåðèø 
èìêîíèÿòè áўëãàí çîòëàðíèíã æàìëàíìàñè.

81-ðàñì. Áàҳîðãè ÷èíà

82-ðàñì. Ìàõàîí
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Қîçîғèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ôàí âà òàúëèì ìèíèñòðëèãèíèíã 
Çîîëîãèÿ èíñòèòóòè ìàúëóìîòàðèãà êўðà Қîçîғèñòîí ҳóäóäèäà 
850 äàí îðòèқ òóðäàãè óìóðòқàëè æîíèâîðëàð ó÷ðàéäè, æóìëà-
äàí: ñóò ýìèçóâ÷èëàð – 180, қóøëàð – 500, ñóäðàëèá þðóâ÷èëàð 
– 49, ñóâäà âà қóðóқëèêäà ÿøîâ÷èëàð – 12, áàëèқëàð – 104, äó-
ìàëîқ îғèçëèëàð – 3 òóðè. Óìóðòқàñèçëàð ôàóíàñè òàðêèáèäà 
100 ìèíã òóð ìàâæóä, óëàðäàí 50 ìèíãà ÿқèíè – ҳàøàðîòëàð. 

6000 äàí îðòèқ òóðäàãè îëèé òîìèðëè ўñèìëèêëàð, 5000 
ãà ÿқèí қўçèқîðèíëàð, 485 ëèøàéíèêëàð, 2000 äàí îðòèқ 
ñóâ ўòëàðè, 500 ãà ÿқèí éўñèíñèìîíëàð қàéä ýòèëãàí. Îëèé 
ўñèìëèê ëàð ôëîðàñè òàðêèáèäà êўïëàá äîðèâîð, åì-ҳàøàê, 
òåõíèê, îçóқà, ìàíçàðàëè, 
øóíèíãäåê, ёғî÷ áóòàëè ўñèì-
ëèêëàð ìàâæóä. 

Òóðëàðíè àíèқëàø ó÷óí 
ìàõñóñ àíèқëàø æàäâàë-
ëàðè, ñõåìàëàð, êàòàëîã-
ëàð ÿðàòèëãàí. Óëàð æî-
íèâîð âà ўñèìëèêëàðíèíã 
òàñâèðèíè, æàäâàë-êà-
ëèòëàð âà òàñâèðëàðíèíã 
òàâñèôèíè ўç òàðêèáèãà 
îëãàí. 

Àéðèì òóðëàðíè ðàíã-
ëè ðàñìëàðäàí àíèқëàá 
îëèø ìóìêèí, ìàñàëàí, åëêàíëèëàð òóðèãà 
êèðóâ÷è êàïàëàêëàðíè (ìàõàîí, àïîëëîí). 
Áèðîқ ðàñìäàí ҳàð äîèì ҳàì ўñèìëèê ёêè 
æîíèâîðíèíã òóðèíè àíèқëàá áўëìàéäè. 
Ñèçíè қèçèқòèðàёòãàí îáúåêò қàéñè òóð-
ãà êèðèøèíè àíèқ áèëèø ó÷óí ìàõñóñ –
àíèқëàãè÷-қўëëàíìàëàðäàí ôîéäàëàíèø 
êåðàê (83-ðàñì). 

Êўï÷èëèê àíèқëàøòèðãè÷ëàð ўðãàíèëàёòãàí òóðëàðíèíã 
ìîðôîëîãèê áåëãèëàðè õóñóñèÿòëàðè áўéè÷à òóçèëãàí, áóíäà 
«òåçà» âà «àíòèòåçà» òóøóí÷àëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàí. 

Òåçà – áèðîí áèð áåëãèíèíã òàúðèôè. 

83-ðàñì. Ўñèìëèê-
ëàð, қóøëàð âà 

êàïàëàêëàð 
àòëàñëàðè 
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Àíòèòåçà – қàðàìà-қàðøè òàáèàòëè áåëãèíèíã 
òàúðèôè. 

Òåçàëàð îäàòäà áèð òîìîíëàìà íîìåðëàíãàí áўëàäè, ўð-
ãàíèëàёòãàí îáúåêòíèíã àëîҳèäà áåëãèëàðè íàâáàòìà-íàâáàò 
òàâñèôëàíèá áîðàäè. Àíòèòåçàëàð ýñà “0” ðàқàìè ёêè “+”, 
“–” áåëãèëàðè áèëàí áåëãèëàíàäè. Òóðíèíã àíèқëàíèøè 
áîñқè÷ìà-áîñқè÷ áèð òåçàäàí èêêèí÷èñèãà ёêè àíòèòåçàãà 
ўòèá îëèá áîðèëàäè. Ҳàð áèð òåçà ёêè àíòèòåçà ïîғîíàíè 
òàøêèë ýòàäè. 

Àíèқëàø áèðèí÷è қàäàìäàí – àíèқëàøòèðèø æàäâàëè-
íèíã 1 áàíäèäàí áîøëàíàäè. Ҳàð èêêèí÷è қàäàì èêêè âàðè-
àíòäàí òàíëàá îëèíàäè (òåçà ёêè àíòèòåçà – ўðãàíèëàёòãàí 
îáúåêòíèíã áåëãèëàðè æàäâàëäà êўðñàòèëãàíëàðèãà ìîñ êåëè-
øèãà қàðàá). Îáúåêòíèíã áåëãèñè òåçàäà ёçèëãàíèãà ìîñëèãè-
íè ўðíàòãà÷, êåéèíãè òåçà ðàқàìè îëäèäà қàâñ è÷èäà êўðñà-
òèëãàí áåëãèëàð òàúðèôè áàíäèãà ўòèëàäè.

1. Ãåðàíü òóðêóìèãà êèðóâ÷è ó÷òà ўñèìëèê áåðèëãàí: îқ 
àòèðøîõ, қèçèë àòèðøîõ, ïóøòè àòèðøîõ. Óøáó ўñèìëèêëàð 
áèð òóðãà êèðàäèìè ёêè ҳàð õèë òóðãàìè àíèқëàíã? Æàâîáèí-
ãèçíè àñîñëàá áåðèíã.

2. Òóð íèìà? Ўñèìëèêëàð, æîíèâîðëàð âà қўçèқîðèíëàð-
íèíã ñèçãà ìàúëóì áўëãàí âà ҳóäóäèíãèçäà ó÷ðàéäèãàí òóðëà-
ðèíè àéòèíã.

Ўñèìëèê (æîíèâîð)íè àíèқëàø òàðòèáè

1. 1-áîñқè÷ òåçàñè âà àíòèòåçàñèíè ўқèíã âà ñèç àíèқëàёòãàí 
ўñèìëèê (æîíèâîð) áåëãèëàðèãà íèìà êўïðîқ ìîñ êåëèøèíè ҳàë 
қèëèíã. 

2. Òàíëàíãàí òåçà ёêè àíòèòåçà îõèðèäà ўòèø êåðàê áўëãàí 
ÿíãè ïîғîíà ðàқàìè òóðèáäè. 

3. ßíãè ïîғîíàäà òåçà ёêè àíòèòåçàíè õóääè øóíäàé àíèқëà-
íàёòãàí ўñèìëèê (æîíèâîð) áåëãèëàðè áèëàí ñîëèøòèðèá ÷èқèíã.

4. Қàéñè áèð ïîғîíàäà, ñèç òîìîíäàí òàíëàíãàí òåçà ёêè àí-
òèòåçà ðàқàì áèëàí òóãàìàé, àíèқëàíàёòãàí ўñèìëèê (æîíèâîð) 
íîìè áèëàí òóãàéäè.

5. Ўñèìëèê (æîíèâîð)  íîìè èêêè ñўçäàí èáîðàò. Áèðèí÷è ñўç 
áó òóðêóì íîìè, èêêèí÷èñè áèëàí áèðãà ó  óøáó òóðíèíã íîìèíè 
òàøêèë ýòàäè.
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Ôèêðëàø ó÷óí ìàâçó: “Ўñèìëèê âà æîíèâîðëàðíè òèçèìëàøòèðèø 
çàðóðàòè”.

Ì
óà

ì
ì

îë
à
ð

Ñàáàáëàð

Ёçóâëàð қèñқà÷à âà 
àíèқ áўëèøè ëîçèì.

Ôàêòëàð

Õ
óë

îñ
à
ë
à
ð

Ñèç “Áåðê ýêîòèçèì ўç қўëèìèç áèëàí” ëîéèҳàñèíè äàâîì ýòòèð-
ìîқäàñèç. Ýêîòèçèìèíãèçäà ðўé áåðàёòãàí ўçãàðèøëàðíè ôîòî- ёêè 
âèäåîòàñâèðëàðãà қàéä қèëèøíè óíóòìàíã.

Éўðèқíîìà àñîñèäà àíèқëàøòèðèø êàðòàñèäà êåëòèðèëãàí ўñèìëèê 
òóðèíè àíèқëàíã.

Àíèқëàøòèðèø êàðòàñè 
1. Ãóëëàðè éèðèê  (2-6 ñì)                              2
0. Ãóëëàðè ìàéäàðîқ (1,5 ñì ãà÷à)         5
2. Ãóëòîæè îқ                                                     3
0. Ãóëòîæè áîøқà ðàíãäà                                      4
3. Áàðãëàðè ўòèðãàí ҳîëäàãè òàíàñè ÷åò-
ëàðè áóòóí.
Õóøáўé òàìàêè 
0. Áàðãëàðè áàíäëè éèðèê
Ñàññèқ äàðìàíà 
4. Ãóëòîæè òóðëè ðàíãëàðäà, ãóëëàðè ÿê-
êàëàãàí.
Ïåòóíüÿ.
0. Ãóëòîæè êèð-îқ áèíàôøà äîғëàðè áè-
ëàí, ãóëëàðè òåïàñèäà òўï қèëèá éèғèë-
ãàí.
Қîðà ìèíãäåâîíà

“Áàëèқ ñêåëåòè” ñõåìàñèíè òўëäèðèíã.
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1. Ìàêòàá îëäè ìàéäîíèäà ó÷ðàéäèãàí äàðàõò âà áóòàëàðíè àíèқëàíã. 

Óëàðíèíã óìóìèé êўðèíèøèíè, àëîҳèäà øîõëàðèíè éèðèê ïëàíäà 

ôîòîñóðàòãà îëèíã.

2. Òóðëàðè áўéè÷à äàðàõò âà áóòàëàðíè ñàíàá ÷èқèíã. Қàéñè òóðëàð 

êўïðîқ ó÷ðàìîқäà?

3. Å.Ã. Êóëèêîâà óñëóáèäà äàðàõò âà áóòàëàðíèíã ҳîëàòèãà áàҳî áå-

ðèíã (қóéèäàãè èëîâàãà қàðàíã).

58-§
МАКТАБ ОЛДИ МАЙДОНИДА ЎСИМЛИКЛАР
ВА ЖОНИВОРЛАРНИНГ ҚАНДАЙ ТУРЛАРИНИ 

УЧРАТИШ МУМКИН (ЭКСКУРСИЯ)

Дарс мақсади: 
♦  организмларнинг ўзига хос белгиларидан ўсимлик ва жони-

ворларнинг турини аниқлашда фойдаланишни ўрганасиз.
Табиатда ўзини тутиш қоидалари:
♦  интизомга риоя қилинг ва ўқитувчининг барча кўрсатмалари-

га амал қилинг;
♦  дарахт ва буталар шохларини синдирманг;
♦  ўсимликлар мазасини татиб кўриш қатъий тақиқланади.

Õàâôñèçëèê òåõíèêàñè қîèäàëàðèíè 
ýñäà òóòèíã! 

Îëèìëàðíè àñðëàð äàâîìèäà Åðäàãè ìàâæóä æîíëè îðãà-
íèçìëàðíèíã òóðëàðè õèëìà-õèëëèãè қèçèқòèðèá êåëãàí. 

Ýíã àíèқ ҳèñîáëàðãà êўðà қóðóқëèêäà 6,6 ìëí. òóð âà ÿíà 
ñóâäà 2,2 ìëí. òóð ÿøàá êåëìîқäà. Áèðîқ ҳàëè 91% äåíãèçäà 
ÿøîâ÷èëàðíè âà 86% áèçíèíã қўøíèëàðèìèçíè ҳàëè î÷èø, 
òàâñèôëàø âà êàòàëîãëàøòèðèø ëîçèì. 

Ôàí ó÷óí ÿíãè òóðëàðíèíã òàâñèôëàíèøè 1200 éèë âàқò 
îëàäè âà 364 ìëðä äîëëàðãà áàҳîëàíàäè. 

Àììî áóãóíãè êóíäà íîáóä áўëèøè òåçëèãèäàí êåëèá 
÷èқèá, òóðëàðíèíã àí÷à қèñìè òàâñèôëàíìàé қîëèá êåòàäè!
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4.  Ìàêòàá îëäè ìàéäîíèäà ó÷ðàéäèãàí ўòñèìîí ўñèìëèêëàðíèíã òóð-
ëàðèíè àíèқëàíã. Óëàðíèíã óìóìèé êўðèíèøèíè âà éèðèê ïëàíèíè 
ôîòîñóðàòãà îëèíã ёêè ÷èçèá îëèíã. 
5.  Ýêñêóðñèÿ ïàéòèäà қàíäàé ҳàéâîíëàðíè ó÷ðàòäèíãèç? Óëàðíèíã 
óìóìèé êўðèíèøèíè âà éèðèê ïëàíèíè ôîòîñóðàòãà îëèíã ёêè ÷è-
çèíã.

Ҳèñîáîò òóçèíã. 

Ìàêòàá îëäè ìàéäîíè ҳîëàòèíè ÿõøèëàø áўéè÷à òàêëèô 
êèðèòèíã.

Қàíäàé òàáèàòíè ìóҳîôàçà қèëèø ÷îðàëàðèíè ìóñòàқèë 
áàæàðèøèíãèç ìóìêèíëèãèíè áåëãèëàíã.

Èëîâà. Ўñèìëèêëàð ҳîëàòèíè òàøқè êўðèíèøè áўéè÷à âè-
çóàë áàҳîëàø øêàëàñè (Å.Ã. Êóëèêîâà, 18-æàäâàë).

Îìèëëàð
Îìèë ҳîëàòèíèíã 

âàðèàöèÿëàðè
Áàëëàð 

Íîâäàíèíã ҳîëàòè Ñîғëîì, ìóñòàҳêàì 5

Ïўñòëîғèäà øèêàñòëàð ìàâæóä 3

×èðèø âà ғîâàêëàð ìàâæóä 1

Ўñèø êàòòàëèãè 15 ñì äàí îðòèқ 5

5–15 ñì 3

5 ñì äàí êàì 1

Øîõ-øàááà òóçèëèøè Ìåúёðäà, ñîғëîì 5

Áèòòà éèðèê ёêè áèð қàí÷à ìàéäà 
øîõëàð қóðèá қîëãàí

3

Èêèòà âà óíäàí êўïðîқ éèðèê 
øîõëàð қóðèá қîëãàí

1

18-æàäâàë
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Çàðàðêóíàíäàëàð âà 
êàñàëëèêëàð 

Ó÷ðàìàäè 5

Áèð òóðè ìàâæóä 3

Èêêè âà óíäàí êўïðîқ òóðè ìàâæóä 1

Øîõ-øàááàëàð ðèâîæ-
ëàíèøè äàðàæàñè

Òўëèқ, áèð òåêèñ ðèâîæëàíãàí 
(ìóâîçàíàòëàøãàí)

5

Òўëèқ, áèðîқ áóçèëãàí 3

Áóçèëãàí âà ðèâîæëàíìàé қîëãàí 1

Ўñèìëèêëàð âà æîíèâîðëàðíè àíèқëàø áўéè÷à àìàëèé èøãà òàéёðãàð-
ëèê êўðèíã. Ìàêòàá îëäè ìàéäîíèäà îëèãàí ôîòîñóðàòëàðíè қîғîçãà 
÷èқàðèíã ёêè ÷èçèøíè áîøëàãàí ðàñìëàðíè òóãàòèíã (19-æàäâàë).

Ñèç “Áåðê ýêîòèçèì ўç қўëèìèç áèëàí” ëîéèҳàñèíè äàâîì ýòòèð-
ìîқäàñèç. Ýêîòèçèìèíãèçäà ðўé áåðàёòãàí ўçãàðèøëàðíè ôîòî- ёêè 
âèäåîòàñâèðëàðãà қàéä қèëèøíè óíóòìàíã.

Æàìè áàëëàð éèғèíäèñè Ҳîëàò ñèíôè

25–22 Àúëî

21–18 ßõøè

17–14 Қîíèқàðëè

13–10 Ёìîí

9–5 Æóäà ёìîí

18-æàäâàë

19-æàäâàë

Äàðàõò ҳîëàòèíèíã ñèíôèíè àíèқëàø
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59-§
ЎСИМЛИК ЁКИ ЖОНИВОРНИНГ У ЁКИ БУ ТУРГА 
МАНСУБЛИГИНИ ҚАНДАЙ АНИҚЛАШ МУМКИН 

(№4 АМАЛИЙ ИШ)

Ўòãàí äàðñäà ñèç ìàêòàá îëäè ìàéäîíèíèíã ўñèìëèê âà æîíèâîðëàðè-
íè ўðãàíèá ÷èқäèíãèç. Òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã áàð÷àñè ñèçãà òàíèø-
ìèäè? Óëàðíèíã ðàñìèé íîìëàðèíè áèëàñèçìè? Ýêñêóðñèÿ äàâîìèäà 
îëãàí ôîòîñóðàòëàðèãèçíè ёêè ÷èçãàí ðàñìëàðèíãèçíè ñèíôäîøëà-
ðèíãèçãà êўðñàòèíã. Óëàð ñèçãà ёðäàì áåðèøè ìóìêèíìè? Ìàêòàá 
îëäè ìàéäîíèäà ó÷ðàéäèãàí ўñèìëèê âà æîíèâîðëàð òўғðèñèäàãè 
òўëèқ ìàúëóìîòëàðíè қàíäàé àõáîðîò ìàíáàëàðè àíèқëàøäà ёðäàì 
áåðèøè ìóìêèí?

1-òîïøèðèқ. Қóéèäàãè òóøóí÷àëàðãà òàúðèô áåðèíã:
Ñèñòåìàòèêà – ...
Òàêñîí - ...
Òóð – ...
Òåçà –...
Àíòèòåçà – ... 

2-òîïøèðèқ. Ìàêòàá îëäè ìàéäîíèäà ó÷ðàéäèãàí ó÷òà 
ўñèìëèê âà áèòòà æîíèâîðíèíã òèçèìëè âàçèÿòèíè àíèқëàíã. 

Ïîäøîҳëèãè
Áўëèìè
Ñèíôè
Òàðòèáè (îòðÿä)
Îèëàñè
Òóðêóìè
Òóðè 

3-òîïøèðèқ. Ўñèìëèêëàðíèíã ìîðôîëîãèê òàúðèôèíè òó-
çèíã. 

Áóíèíã ó÷óí ôîéäàëàíèø èìêîíèÿòè áîð áàð÷à àõáîðîò 
ìàíáàëàðèäàí ôîéäàëàíèøèíãèç ìóìêèí, æóìëàäàí, àò-
ëàñëàð, ìàúëóìîòíîìàëàð, øóíèíãäåê èíòåðíåòäàãè òóðëè 
ìàíáàëàð.

Дарс мақсади: 
♦  сиз ўсимлик ва жониворлар турини аниқлашда организмлар-

нинг ўзига хос хусусиятларидан фойдаланишни ўрганасиз.
Мақсадга эришиш учун билиб олишингиз лозим:
♦  махсус аниқлаштирувчилар ўсимлик ёки жонивор турини 

аниқлашда қандай ишлатилади.
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Ўñèìëèêíèíã ìîðôîëîãèê òàúðèôè ðåæàñè 
1. Ўñèìëèê íîìè.
2. ßøàø øàêëè (äàðàõò, áóòà, áóòà÷à, ўò).
3. Áèð éèëëèê ёêè êўï éèëëèê ўñèìëèêìè.
4. Åð óñòè âà åð îñòè қèñìëàðè òàâñèôè.
5. Íîâäàñèíèíã òóðè.
6. Áàðãëàð æîéëàøóâè.
7. Áàðã îääèéìè ёêè ìóðàêêàáìè.
8. Ãóëíèíã òóçèëìàñè.
9. Ìåâàñèíèíã òóðè.
10. Ўñèìëèêíèíã ÿøàø æîéè.

Ñèç “Áåðê ýêîòèçèì ўç қўëèìèç áèëàí” ëîéèҳàñèíè äàâîì ýòòèð-
ìîқäàñèç. Ýêîòèçèìèíãèçäà ðўé áåðàёòãàí ўçãàðèøëàðíè ôîòî- ёêè 
âèäåîòàñâèðëàðãà қàéä қèëèøíè óíóòìàíã.

Õàâôñèçëèê òåõíèêàñè қîèäàëàðèíè 
ýñäà òóòèíã! 

Ìîðôîëîãèÿ – áó îðãàíèçìëàðíèíã òàøқè êўðèíèøè 
òўғðèñèäàãè ôàí (84-ðàñì).

ãóë

íîâäà

áàðã

èëäèç

êîñàáàðã÷àëàð 
(êîñà÷àëàð)

84-ðàñì. Ўñèìëèêíèíã òàøқè òóçèëèøè
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60-§ ТУРЛИ ЭКОТИЗИМЛАР ТАРКИБИГА ҚАНДАЙ 
ОРГАНИЗМЛАР КИРАДИ

Дарс мақсади: 
♦  сиз турли экотизимларда тирик организмларнинг хилма-хил-

лигини тадқиқ қилишни ўрганасиз.
Мақсадга эришиш учун билиб олишингиз лозим:
♦  экотизимлар турлари, туркумлардаги турли организмлар ўр-

тасида вужудга келадиган боғланиш турлари тўғрисида.

85-ðàñìäàí ôîéäàëàíèá, óøáó äàðñäàãè êàëèò ñўçèíè àíèқëàíã. 

ðåäóöåíòëàð îçóқà 
çàíæèðëàðè

ýêîòèçèì ïðîäóöåíòëàð êîíñóìåíòëàð

Ý

85-ðàñì
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Ñàéёðàìèç óíäà ÿøîâ÷è æîíëè ìàâæóäîòëàðãà ÿøàø øà-
ðîèòëàðèíèíã óëêàí õèëìà-õèëëèãèíè òàқäèì ýòàäè – 
қóòá қîëïîқëàðèíèíã ìóçëè ñîâóқëàðèäàí òîðòèá, ñóâñèç 
÷ўëëàðíèíã қóðèòèá þáîðóâ÷è æàçèðàìàëàðèãà÷à, ҳàâî-
ñè ïàñò áîñèìëè áàëàíä òîғëè ïëàòîëàðèäàí òîðòèá, қóёø 
íóðè åòèá áîðìàéäèãàí êўïëàá êèëîìåòð ÷óқóðëèêêà ýãà 
áўëãàí äåíãèç òóáëàðèãà÷à. Óøáó òàáèèé ìóҳèò îìèëëà-
ðèíèíã æóäà óëêàí ìèқäîðè, òóðëè ìèíòàқàëàðäà, ãåî-
ãðàôèê âà èқëèìèé øàðîèòëàðäà ÿøîâ÷è êўïëàá òóðäàãè 
æîíëè îðãàíèçìëàðíèíã òóðëàðèíè ÿðàòäè. 

Æîíëè îðãàíèçìëàð ўçàðî âà æîíñèç òàáèàò áèëàí òàú-
ñèðëàøàäè. Æîíëè ìàâæóäîòëàðíèã ўçàðî òàúñèðëàøèøè 
òóð è÷èäà âà òóðëàð îðàñèäà áўëèøè ìóìêèí. Æîíëè îðãà-
íèçìëàðíèã ўçàðî âà àòðîô ìóҳèò áèëàí ìóíîñàáàòëàðè òўғðè-
ñèäàãè ôàí – ýêîëîãèÿ äåá àòàëàäè. 

Ўçàðî òàúñèðëàøèø æîíëè òўқèìàíèíã òàøêèë ýòèëèøè 
òèçèìëàðèíè âà äàðàæàëàðèíè êåëòèðèá ÷èқàðàäè. Қóéèäàãè 
äàðàæàëàðíè àæðàòèø ìóìêèí (22-ñõåìà).

Óøáó òóøóí÷àëàðíèíã òàúðèôèíè ýñëàíã. Òàúðèô âà òóøóí÷àíè 
áîғëàíã. Óëàðíè êè÷èêäàí êàòòàãà ўñèø òàðòèáèäà æîéëàøòèðèíã.

ßқèíäàí ўçàðî 
òàúñèð қèëóâ÷è 
îðãàíèçìëàð âà 
óëàðíèíã ïîïó-
ëÿöèÿñè

Åðíèíã áàð÷à 
ýêîòèçèìëàðè 
æàìëàíìàñè

ÁÈÎÑÔÅÐÀ Áèð òóðäàãè çîòëàðíèíã 
íèñáàòàí ÷åêëàíãàí 
ãóðóҳè. ×åêëàíãàíëè-
ãè ñàáàáëè ýâîëþöèÿ 
óëàðíèíã ҳàð áèðèäà 
áîøқàëàðäàí ìóñòàқèë 
ðàâèøäà êå÷àäè

Áèîöåíîç âà àòðîô 
ìóҳèòíèíã (æîíñèç 
òàáèàòíèíã) æàìëàí-
ìàñè 

22-ñõåìà
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Òóðëè ўë÷àìäàãè êўïëàá ýêîòèçèìëàð ìàâæóä: ҳîâóç, 
îêåàí, ÿéëîâ, òàéãà, äàøò, òðîïèê ўðìîí. Ýêîòèçèìëàðíèíã 
õèëìà-õèëëèãè áèðèí÷è íàâáàòäà óëàðíèíã ÿøàø ìóҳèòè 
õóñóñèÿòëàðèãà áîғëèқ, àéíàí ó ýêîòèçèìíèíã òóðëàðè õèë-
ìà-õèëëèãèíè âà óíèíã áàðқàðîðëèãèíè áåëãèëàéäè.

Ýêîòèçèì òўғðèñèäà ìàòíäà íèìà äåéèëãàí? Ìàòíëè àõáîðîòíè 
ãðàôèê ёêè áîøқà òóðäàãè àõáîðîòãà àéëàíòèðèø óñóëèíè òàêëèô 
ýòèíã.

Òóðëàðíèíã õèëìà-õèëëèãèäàí êåëèá ÷èқèá ýêîòèçèìëàð-
íè áîé(òðîïèê ўðìîíëàð, äàðё âîäèéëàðè, êîðàëë ðèôëàðè) 
âà êàìáàғàëëàðãà (÷ўëëàð, òóíäðà, èôëîñëàíãàí ñóâ ҳàâçàëà-
ðè) àæðàòèëàäè. Àñîñèé ÷åêëîâ÷è îìèëëàð áўëèá ҳàðîðàò, 
íàìëèê âà îçóқàíèíã åòèøìàñëèãè áўëèá ҳèñîáëàíàäè. Ìàú-
ëóìêè, èқëèì åð øàðèíèíã òóðëè æîéëàðèäà қàòòèқ ôàðқëà-
íàäè. Øó áèëàí áèðãà éèëëèê ёғèíãàð÷èëèêëàðíèíã äàðàæà-
ñè ҳàì áèð õèë ýìàñ. Ó 0 äàí 250 ìì âà óíäàí îðòèқ ìèқäîðäà 
áўëèøè ìóìêèí. Áóíäà ёғèíãàð÷èëèê ё áàð÷à ìàâñóìëàðäà 
áèð òåêèñäà, ёêè ìàúëóì íàìãàð÷èëèê ìàâñóìëàðèäà àñîñàí 
ёғèá ўòèøè ìóìêèí. Ñàéёðàìèçäà ўðòà÷à éèëëèê òåìïåðàòóðà 
ҳàì òóðëè÷àäèð – ýíã ïàñòèäàí òî ýíã áàëàíäèãà÷à. Ҳàâî қàò-
ëàìëàðè èñèòèëèøèíèíã äîèìèéëèãè ҳàì ôàðқëàíàäè. Ó ýê-
âàòîðäàãèäåê éèë äàâîìèäà ўçãàðìàñëèãè ìóìêèí, ёêè äîèìî 
ўçãàðóâ÷àí áўëèøè ìóìêèí. 

Øó ñàáàáëè òóðëè ýêîòèçèìëàðíèíã ìàúëóì äàðàæàäà íî-
ёáëèãè øàêëëàíàäè. 

Ìàòííè ўқèíã. Òðîïèê ўðìîí âà äàøòíèíã ýêîòèçèìëàðèíè ўçàðî ñî-
ëèøòèðèíã. Àíèқëàíã, қàíäàé îìèëëàð óøáó ýêîòèçèìíèíã íîёáëè-
ãèíè øàêëëàíòèðèøäà àñîñèé ўðèííè ýãàëëàäè? Óøáó îìèëëàð óëàð-
íèíã òóðëàðè õèëìà-õèëëèãèãà қàíäàé òàúñèð êўðñàòäè.

Òðîïèê ўðìîí éèë äàâîìèäà ўçãàðìàéäèãàí èññèқ èқëèì òàúñè-
ðèäà øàêëëàíäè. Ёғèíãàð÷èëèê éèë äàâîìèäà æóäà êўï ìèқäîð-
äà áўëäè. Óëêàí äàðàõòëàð îñòèäà ñîÿëàíãàí, íàì âà àæàáëàíàðëè 
äîèìèé ìèêðîèқëèì ҳîñèë áўëàäè. Ўñèìëèê äóíёñè ўòà áîé. Äà-
ðàõòëàð, áóòàëàð, ëèàíàëàð õèëìà-õèë. Æîíèâîðëàðíèíã òóðëàðè 
òàðêèáè ҳàì æóäà õèëìà-õèë. Ñóò ýìèçóâ÷èëàð, қóøëàð, ñóäðàëèá 
þðóâ÷èëàð âà àìôèáèÿëàðíèíã äàðàõòëàðäà ÿøàøãà ìîñëàøãàí 
êó÷ëè òèðíîқ, ìàҳêàì ÷àíãàëëè âà äóìëè; àéðèì òóðëàð ó÷èø ïàð-
äàëàðè áèëàí òàúìèíëàíãàí øàêëëàðíè êўïëàá ìèқäîðäà ó÷ðàòèø 
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ìóìêèí. Óìóðòқàñèçëàð æóäà õèëìà-õèë, óëàð åòàðëè÷à êàòòà áў-
ëèøè, øàêëëàðè âà ðàíãè áîéëèãè áèëàí àæðàëèá òóðèøè ìóìêèí, 
óëàð îðàñèäà ÷óìîëèëàð, òåðìèòëàð, êўïîёқëàð, êàïàëàêëàð âà á. 
(86-ðàñì).

Äàøòëàðíèíã àæðàëèá òóðóâ÷è áåëãèñè – ёғèíãàð÷èëèêëàðíèíã 
áèð ìàâñóìãà òўғðè êåëèøè âà áîøқà ìàâñóìëàðäàãè қóðғîқ÷èëèê, 
áó ýñà äàðàõòñèìîí ўñèìëèêëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà òўñқèíëèê қè-
ëàäè. Äàøòëàð ҳàðîðàòíèíã êåñêèí ўçãàðèøëàðè áèëàí àæðàëèá òó-
ðàäè. Äàøòëàðãà õîñ áåëãè – áîé ўò ўñèìëèêëàðè áèëàí қîïëàíãàí, 
ўðìîíñèç óëêàí êåíãëèêëàð. Ўòëàð ÿõëèò ёêè äåÿðëè ÿõëèò òўқèë-
ãàí ãèëàìíè øàêëëàíòèðàäè: ÷àëîâ, áåòàãà, èíãè÷êàîёқ, қўíғèðáîø 
âà á. Äàøò ўñèìëèêëàðè ó÷óí ýíã ÿõøè ìàâñóì áó áàҳîð ҳèñîáëà-
íàäè, ÷óíêè áó ïàéòäà òóïðîқäà ýðèãàí қîðíèíã íàìè åòàðëè áўëà-
äè. Áó ýñà äàøòäà ўò-ўëàíëàðíèíã ãóðêèðàá ўñèøèãà ñàáàá áўëàäè. 
Ñàðèқ ғîç ïèёçè, áèíàôøà қўíғèðîқãóë, ìàðìàðêàíèíã ñèёҳðàíã 
ãóëëàðè, î÷ ҳàâî ðàíã ñóíáóëëàð, àëâîí ëîëàëàð – äàøò ðàíã áàðàíã 
ãèëàìíè ýñëàòàäè. Áèðîқ ёçíèíã ўðòàñèäàí қóðғîқ÷èëèê áîøëàíà-
äè, ўòëàð êóÿäè, åðíè ãàðìñåëëàð қóðèòàäè (87-ðàñì). 

86-ðàñì. Òðîïèê ўðìîí âàêèëëàðè

87-ðàñì. Äàøò

Æîíèâîðëàð ҳàì äàøòäà ÿøàøãà ìîñëàøãàí. 
Òóёқëèëàðäàí ўòêèð íèãîҳëè, óçîқ ìàñîôàëàðãà òåç þãóðà îëàäè-

ãàí òóðëàðè õîñäèð, ìàñàëàí, àíòèëîïàëàð; êåìèðóâ÷èëàðäàí, ìó-
ðàêêàá èíëàð қàçóâ÷è þìðîíқîçèқëàð, ñóғóðëàð, êўðñè÷қîíëàð. 
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Ўç õóëîñàëàðèíãèç àñîñèäà äàôòàðèíãèçäà “êîíöåïòóàë æàäâàë” 
ÿñàíã. Æàäâàëíè қóéèäàãè÷à øàêëëàíòèðèíã: Ãîðèçîíòàë ÷èçèқ áўé-
ëàá ñîëèøòèðèëàäèãàí îáúåêòëàðíè æîéëàøòèðèíã, âåðòèêàë áўéè÷à 
– óøáó ñîëèøòèðèø àìàëãà îøèðèëàäèãàí òóðëè áåëãèëàð, õóñóñè-
ÿòëàð êèðèòèëàäè.

1. Ýêîòèçèìëàð òóðëàð ñîíè âà òóðëàð òàðêèáè (áèî õèë-
ìà-õèëëèê) áўéè÷à ôàðқëàíàäè. Òóðëè ýêîòèçèìëàðäà òóðëàð 
õèëìà-õèëëèãèíèíã àñîñèé ñàáàáëàðè íèìàäà? 

2. Қàéñè ýêîòèçèìëàð òóðëàðãà áîéðîқ? Ìèñîëëàð êåëòè-
ðèíã.

3. Òàáèèé-èқëèìèé ìèíòàқàëàð êàðòîñõåìàñèäàí (160 á.) 
ôîéäàëàíèíã. Òóðëè ýêîòèçèìëàðãà ìèñîë êåëòèðèíã. Óëàð-
íèíã қàéñèëàðè òóðëàð õèëìà-õèëëèãèãà áîé, қàéñèëàðè áîé 
ýìàñ? Ўç æàâîáèíãèçíè àñîñëàíã.

Òàæðèáà ўòêàçèíã.
1. Áåðèëãàí ýêîòèçèìëàðíèíã òóðëàð òàðêèáèíè ўðãàíèíã.
“ñóâ ҳàâçàñè” âà “Ўðìîí” (158 á, 88, 89-ðàñìëàð).
2. Ýêîòèçèìëàðäà êåëòèðèëãàí òóðëàðíè àíèқëàíã.
3. Ïðîäóöåíòëàðãà, êîíñóìåíòëàðãà âà ðåäóöåíòëàðãà òåãèøëè áўë-
ãàí òóðëàðíè ñàíàá áåðèíã. Óëàðíèíã ýêîëîãèê ўðíèíè êўðñàòèá 
áåðèíã (160 á. êàðòàãà қàðàíã).
4. Ўðãàíèëàёòãàí ýêîòèçèìíèíã îçóқà çàíæèðëàðèãà ìèñîëëàð êåë-
òèðèíã.
5. Õóëîñàíè èôîäàëàá áåðèíã.

• Қîçîғèñòîííèíã òўðòäàí áèð қèñìèäàí êўïðîғèíè äàøòëàð 
ýãàëëàéäè, ÿðìèíè – ÷ўë âà ÿðèì ÷ўëëàð, қîëãàí òўðòäàí áèðè-
íè – òîғëàð, êўëëàð âà äàðёëàð. Óíèíã ҳóäóäè øèìîëäàí æà-
íóáãà қàðàá қóéèäàãè òàáèèé-èқëèìèé ìèíòàқàëàðãà áўëèíàäè: 
ўðìîí äàøòëàð, äàøò, ÿðèì÷ўë, ÷ўë, ñўíã òîғ îëäè âà òîғëè ìèí-
òàқàëàð.

• Ёìғèðëè òðîïèê ўðìîíäà 5000 äàí îðòèқ òóðäàãè ўñèìëèê-
ëàð ìàâæóä. Ñîëèøòèðèø ó÷óí: òàéãàäà ñèéðàê 200 äàí îøàäè.
Ўðòà Åâðîïàíèíã қîðà қàéèíëèê ўðìîíëàðèäà 215 òóðäàãè ãóë 

ўñèìëèêëàð âà 190 òóðäàãè éўñèíëàðãà 3055 òóðäàãè қўçèқîðèí-
ëàð òўғðè êåëàäè.

Éèðòқè÷ëàðäàí áўðèëàð, êîðñàê òóëêè ó÷ðàá òóðàäè. Äàøò қóø-
ëàðèãà äàøò áóðãóòè, áўêòàðãè, äàøò êóéêàñè, äàøò òўðғàéè êèðà-
äè. Қóøëàðíèíã êàòòà қèñìè қèøäà ó÷èá êåòàäè. Êўï ñîíëè ñóäðà-
ëèá þðóâ÷èëàð âà ҳàøàðîòëàð ó÷ðàéäè.
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Ñèç “Áåðê ýêîòèçèì ўç қўëèìèç áèëàí” ëîéèҳàñèíè äàâîì ýòòèð-
ìîқäàñèç. Ýêîòèçèìèíãèçäà ðўé áåðàёòãàí ўçãàðèøëàðíè ôîòî-ёêè 
âèäåîòàñâèðëàðãà қàéä қèëèøíè óíóòìàíã.

88-ðàñì. “Ўðìîí” ýêîòèçèìè

ñóâ ўòëàðè

ìàéäà қèñқè÷áàқàëàð

êàðàñü

÷ўðòàí

áåççóáêàқèñқè÷áàқà

ìèêðîáëàð ïàøøà ëè÷èíêàëàðè

89-ðàñì. “Ñóâ ҳàâçàñè” ýêîòèçèìè
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Ñèçíèíã ÿøàø æîéèíãèç òàáèàòè ýêîòèçèìëàðíèíã қàéñè òóðèãà êè-
ðàäè? ”Ìåíèíã ҳóäóäèì ýêîòèçèìè áèî õèëìà-õèëëèãè” ìèíè-ëîéè-
ҳàñèíè òàéёðëàíã. Ñèíôèíãèç îëäèäà íàìîéèø ýòèíã.

«Ï» «Ì» «Қ»

“Ïëþñ-ìèíóñ-қèçèқàðëè” ðåôëåêñèâ ýêðàí
Éўðèқíîìà

“Ï” – “ïëþñ” óñòóíãà äàðñäà íèìà ёққàí áўëñà ҳàì-
ìàñèíè,ñèçäà èæîáèé ҳèñëàðíè êåëòèðèá ÷èқàðãàí ёêè 
ìàқñàäëàðãà ýðèøèø ó÷óí ôîéäàëè áўëãàí àõáîðîòëàð-
íè âà èø øàêëëàðèíè ёçèíã. 

“Ì” – “ìèíóñ” – óñòóíèãà äàðñäà ёқìàãàí áàð÷à íàðñà-
ëàðíè, çåðèêàðëè êўðèíãàí, íîðîçèëèê êåëòèðèá ÷èқàð-
ãàí, òóøóíàðñèç áўëèá қîëãàí ёêè ҳàёòèé âàçèÿòëàð-
íè å÷èø íóқòàè íàçàðèäàí êåðàêñèç, ôîéäàñèç  áўëèá 
÷èққàí àõáîðîòëàðíè ёçèíã.

“Қ” – “қèçèқàðëè” – óñòóíèãà äàðñäà áèëãàí қèçèқàð-
ëè ôàêòëàðíè âà ÿíà óøáó ìàâçóäà ÿíà íèìàëàðíè áè-
ëèøíè èñòàøèíãèçíè, ўқèòóâ÷èãà ñàâîëëàðíè ёçèíã.
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Áèîì – áèð òàáèèé-èқëèìèé çîíàäà æîéëàøãàí ўõøàø ўñèì-
ëèêëàðãà ýãà ýêîòèçèìëàð æàìëàíìàñè.
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Àòðîô ìóҳèòíèíã, òàáèàòíèíã âà áèîñôåðàíèíã ҳàёòè ó÷óí 
ўòà ìóҳèì, óìóìàí òàêðîðëàíìàñ òàáèèé êîìïîíåíòè áўëèá 
ñóâ ҳèñîáëàíàäè. 

Қîçîғèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà 85 ìèíãäàí îðòèқ äàðё âà 
âàқòèí÷àëèê ñóâ îқèìëàðè ìàâæóä, óëàðäàí 11,5 ìèíãòàñè 
óçóíëèãè 10 êì äàí îðòèқ, 3447 òà êўë, 4500 òà ҳîâóç âà ñóâ 
îìáîðëàðè áîð. 

Ýíã éèðê äàðёëàð áўëèá Åðòèñ, Æàéèқ, Åñèë, Òîáîë ҳè-
ñîáëàíàäè. Ñóâ ҳàâçàëàðè áåðê áўëãàí Æàíóáèé âà Ìàðêàçèé 
Қîçîғèñòîí ҳóäóäëàðèäà – Ñèðäàðё, Èëå, Íóðà, Ñàðèñó äàðё-
ëàðè. Øóíèíãäåê Қîçîғèñòîí ҳóäóäèäà éèðèê áåðê ñóâ ҳàâçà-
ëàðèäàí Îðîë äåíãèçè âà Áàëқàø êўëè æîéëàøãàí.

Қîçîғèñòîí Ðåñïóáëèêàñè êàðòàñè áèëàí èøëàíã (äàðñ. 1 қèñìè, 
68 á.). Ìàìëàêàòèìèçíèíã áàð÷à ñóâ îáúåêòëàðèíè òîïèíã âà êўðñà-
òèíã. Ìàìëàêàòèìèçíèíã қàéñè ҳóäóäè ñóâ ðåñóðñëàðè áèëàí ýíã êàì 
òàúìèíëàíãàíëèãèíè àíèқëàíã? 

Ñóâëàðíèíã øàêëëàíèøè òàáèèé îìèëëàðè áèëàí êўïðîқ 
áîғëèқ áўëãàí, ñóâ ðåñóðñëàðèíèíã îäàòèé òàðçäà êàìëèãè 
áèëàí áèð қàòîðäà, қóðóқëèêíèíã þçàêè ñóâëàðè ñèôàò òàð-
êèáèãà, èíñîííèíã, қèøëîқ õўæàëèãèíè, ñóâ òðàíñïîðòèíè, 
ñàíîàòíè, ýíåðãåòèêàíè âà êîììóíàë õўæàëèêíè èíòåíñèâ 

ðàäèàöèîí 
èôëîñëàíèø

қàòòèқ ìàèøèé 
÷èқèíäèëàð

àòìîñôåðàíèíã 
èôëîñëàíèøè

61–62-§
МАМЛАКАТИМИЗДА ЯШАШ БЕХАТАР ДЕП 

БЎЛМАЙДИГАН ЖОЙЛАР БОРМИ

Дарс мақсади: 
♦  ўз ҳудудингизнинг айрим экологик мауаммоларини таҳлил 

қилишни ўрганасиз.
Мақсадга эришиш учун билиб олишингиз лозим:
♦  қандай экологик муаммолар бугунги кунда хавфли ҳисобла-

нади;
♦  мавжуд экологик муаммоларнинг сабаблари нимада.
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ðèâîæëàíòèðèøè áèëàí áîғëèқ ôàîëèÿòè ҳàì êàòòà òàúñèð 
êўðñàòàäè. 

Ñóâëàðíè àñîñèé èôëîñëîâ÷èëàð áўëèá ñàíîàò âà қèøëîқ 
õўæàëèãè ҳèñîáëàíàäè. Áóíäàí òàøқàðè ñóâíèíã ñèôàòèãà 
қèøëîқ õўæàëèãè åðëàðèäàí þâèá òóøèðèëàёòãàí çàҳàðëè 
êèìёâèé âîñèòàëàð âà ўғèòëàð êўðèíèøèäàãè èôëîñëàíòèðèø 
ìàíáàëàðè áîðãàí ñàðè êўïðîқ òàúñèð êўðñàòìîқäà. Ñóâ ñè-
ôàòèíè ñàíîàò âà ìàèøèé îқàâàëàð қàòòèқ çàҳàðëàá êåñêèí 
òóøèðàäè. Øàҳàð âà ñàíîàò ìàðêàçëàðèäà îқàâà ñóâëàð ñóâ 
ҳàâçàëàðèíèíã óìóìèé èôëîñëàíèøäàãè óëóøè 15–20% íè 
òàøêèë ýòàäè. 

Қîçîғèñòîíäà êўï ó÷ðàéäèãàí, ñóâ ìàíáàëàðè åòàðëè áўë-
ìàãàí ҳóäóäëàðäà, ñóғîðèëàäèãàí ýêèíçîðëàðíèíã êåíãàéòè-
ðèëèøè áèëàí áîғëèқ ÷îðàëàð, þçàêè ñóâëàðíèíã ñèôàòè âà 
ñîíèãà ñàëáèé òàúñèð êўðñàòàäè. Ðåñïóáëèêàìèçäà àñîñèé ñóâ 
èñòåúìîë÷èëàðè áўëèá қèøëîқ õўæàëèãè, ñàíîàò âà èññèқëèê 
ýíåðãåòèêàñè ҳèñîáëàíàäè. 

Ýíã êàòòà ñóâ òàíқèñëèãè ðåñïóáëèêàìèçíèíã Ғàðáèäà âà 
Æàíóáèäà ñåçèëàäè. Àñîñèé ñóâ èñòåúìîë÷èëàðè ñóғîðèëàäè-
ãàí äåҳқîí÷èëèê (72%), ñàíîàò (29%) âà êîììóíàë õўæàëèê 
(6%). Ñóғîðèëàäèãàí äåҳқîí÷èëèêäà ñóâíèíã 1,5–2 ìàðîòàáà 
îðòèқ÷à èøëàòèëèøè êóçàòèëìîқäà. 

Ўéëàá êўðèíã, ҳóäóäèíãèçäà ñóâ ðåñóðñëàðè áèëàí áîғëèқ ìóàììîëàð 
ìàâæóäìè? Àãàð óëàð ìàâæóä áўëñà, óëàðíèíã êåëèá ÷èқèøèãà ñàáàá 
íèìà? Ñèçíèíã ҳóäóäèíãèçäà ñóâ ðåñóðñëàðè áèëàí áîғëèқ ìóàììî-
ëàðíè å÷èø áўéè÷à қàíäàé ÷îðàëàð êўðèëìîқäà?

40 éèë äàâîìèäà Ñåìåé ÿäðî ïîëèãîíèäà îëèá áîðèëãàí ñè-
íîâëàð îäàìëàð ñîғëèãè âà àòðîô ìóҳèòãà қîïëàá áўëìàéäè-
ãàí çàðàð êўðñàòäè, àҳîëèíèíã óìóìèé êàñàëëàíèøè âà ўëèì 
äàðàæàñèíèíã îðòèøèãà îëèá êåëäè. Ñåìåé âèëîÿòè òўëèқ, 
ҳàìäà ïîëèãîíãà қўøíè áўëãàí Ïàâëîäàð, øàðқèé-Қîçîғèñòîí 
âà Қàðàғàíäà âèëîÿòëàðè ðàéîíëàðè ýêîëîãèê îôàò ҳóäóäè äåá 
ýúëîí қèëèíäè. 

ßäðî ñèíîâëàðèíèíã àâëîääàí àâëîäãà ўòàäèãàí îқèáàòëà-
ðè áîðãàí ñàðè êўïðîқ íàìîёí áўëìîқäà (90-ðàñì).

Óøáó îқèáàòëàðíè áàðòàðàô ýòèø ó÷óí àҳîëèíè äàâîëàø, 
ñîғëîìëàøòèðèø, ðåàáèëèòàöèÿëàø, èæòèìîèé ҳèìîÿëàø âà 
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ҳóäóäíè èæòèìîèé-èқòèñîäèé ðèâîæëàíòèðèø áўéè÷à ìàõñóñ 
äàâëàò äàñòóðëàðèíè âà êîìïëåêñ ÷îðàëàðíè àìàëãà îøèðèø 
òàëàá ýòèëàäè.

90-ðàñì. ßäðî ñèíîâëàðè îқèáàòëàðè

Áóãóíãè êóíäà Ñåìåé ïîëèãîíè ҳóäóäèäà қèøëîқ õўæàëè-
ãè, òîғ-êîí ñàíîàòè âà ãåîëîãèê-қèäèðóâ ôàîëèÿòëàðè îëèá áî-
ðèëìîқäà. Ïîëèãîí ҳóäóäè òўñèëìàãàí âà æîéäà áåëãèëàíìà-
ãàí, õàâôíè îãîҳëàíòèðóâ÷è ҳå÷ қàíäàé áåëãèëàð қўéèëìàãàí. 

Àҳîëè ñîáèқ ïîëèãîí ҳóäóäèãà, æóìëàäàí ðàäèîëîãèê 
íóқòàè íàçàðèäàí ўòà õàâôëè ìàéäîíëàðãà – ïîëèãîííèíã ñè-
íîâ ìàéäîíëàðèäàãè ÿäðî ïîðòëàøëàðè ýïèöåíòðëàðèãà ҳàì 
áåìàëîë êèðèøè ìóìêèí. 

Ñàíîàò èøëàá ÷èқàðèøè æàðàёíèäà ҳîñèë áўëãàí çàҳàðëè 
÷èқèíäèëàð æîíçîòëàðíè íîáóä қèëàäè âà òàáèàòãà êàòòà çà-
ðàð êўðñàòàäè. Áèðîқ ҳàð êóíè ôàқàò ñàíîàòãèíà ÷èқèíäèëàð-
íè òàøëàìàéäè. Äåÿðëè ҳàð áèð îäàì àòðîô-ìóҳèòíè äîèìèé 
ðàâèøäà, îäàòäà ñåçìàãàí ҳîëäà ҳàì èôëîñëàíòèðàäè. 

Òàøëàíàёòãàí ÷èқèíäèëàð íóқòàè íàçàðèäàí àéíàí øàҳàð 
òàáèàòíèíã ýíã êàòòà äóøìàíè ҳèñîáëàíàäè. Қèøëîқ æîéëà-
ðè çàìîíàâèé øàҳàðãà íèñáàòàí ýêîëîãèê æèҳàòäàí àí÷à òîçà 
ìóҳèò ҳèñîáëàíàäè. 

Øàҳàð àõëàòõîíàëàðèãà êóíäàí-êóíãà ҳàæìè þқîðè òåç-
ëèêäà ўñèá áîðàёòãàí, óëêàí ìèқäîðäàãè ÷èқèíäèëàð ÷èқà-
ðèá òàøëàíàäè. Óøáó ÷èқèíäè òîғëàðè ўíëàá ýìàñ, þçëàá 
éèëëàðäàí áåðè ёòèáäè âà àòìîñôåðàãà қîïëàá áўëìàéäèãàí 
çàðàð êåëòèðìîқäà. Øàҳàðëàðíèíã ўçèäà êўï ҳîëëàðäà óçîқ 
âàқò îëèá ÷èқèëìàéäèãàí, ÷èқèíäèëàðãà òўëèá êåòãàí êîí-
òåéíåðëàðíè êўðèø ìóìêèí. Áó êîíòåéíåðëàð ýñà òóðàð-æîé 
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óéëàðè ÿқèíèäà æîéëàøãàí. Çàҳàðëè ÷èқèíäèëàð ÿқèíèäà 
ÿøîâ÷è æîíèâîðëàð áóíäàé àõëàò óþìëàðèäàí êàòòà çàðàð 
êўðàäè. Åð îñòè ñóâëàðè òîííàëàá øàҳàð ÷èқèíäèëàðèíèíã 
îñòèäà èôëîñëàíãàí, áó ýñà òåâàðàê àòðîôäàãè ñóâ ҳàâçàëàðèãà 
ҳàì ўç òàúñèðèíè ўòêàçìàé қîëìàéäè. Óøáó ñóâ ҳàâçàëàðèäà 
êўïëàá æîíèâîðëàð ÷àíқîғèíè áîñàäè, óëàð ñóâ áèëàí áèðãà 
æóäà õàâôëè áўëãàí êèìёâèé áèðèêìàëàðíè þòàäè âà òóðëè 
êàñàëëèêëàðãà äó÷îð áўëàäè. Áàëèқëàðãà ýñà îäàì òîìîíèäàí 
óìóìàí ҳàёò ó÷óí ÿðàìàéäèãàí ìóҳèòãà àéëàíãàí èôëîñëàí-
ãàí ñóâ ҳàâçàëàðèäà ÿøàøãà òўғðè êåëìîқäà.

Òóðëè ìàìëàêàòëàðäà қàòòèқ ìàèøèé ÷èқèíäèëàðíè (ҚÌ×) қàé-
òà èøëàø óëóøè òўғðèñèäàãè àõáîðîòíè (91-ðàñì) òàҳëèë қèëèíã. Áèç-
íèíã ðåïóáëèêàìèç òўғðèñèäà íèìà äåÿ îëàñèç? Áèçíèíã ìàìëàêàòèìèçäà 
÷èқèíäèëàð ðàöèîíàë қàéòà èøëàíìîқäàìè? Íèìà äåá ўéëàéñèç, íèìà 
ó÷óí? Äèққàò áèëàí ҚÌ× òàðêèáèíè ўðãàíèá ÷èқèíã. Óëàðíèíã êàòòà 
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Семей полигони тарихи
/ 1949 й. 29 август / 

/ 1949-1989 /

«ТАЖРИБА МАЙДОНИ»

М а й д о н и

СССР даги биринчи атом 
Бомбаси РДС-1 портлатилаган

«Тажриба майдони»
«ОПЫТНОЕ ПОЛЕ»

Семипалатинск ядро полигони 

Ш у  ж у м л а д а н ,  

Ўтказиш жойи 

Портлатиш баландлиги
 Собиқ полгоннинг 
хавфли зоналарида 

хозир ҳам
 радиоактив фон

МРгн/с дан

метр

умумий миқдори
Хиросимага 
ташланган бомбадан  

марта ошиб кетган 
Оқибатлар:
Қозоғистонда ядро 
синовларидан 

зарар кўрди 

кв.км

МРгн/с дан

ва 
термоядро 

мосламалари 
портлатилган

та ер усти ядро 
портлашлари

та ҳаводаги ядро 
портлашлари

кам  бўлмаган 
ядро синовлари 
ўтказилган

Бомба қуввати 

Семипалатинск ядро полигони:
СССР Министрлар Кенгашининг қарорига асосан 
ташкил этилган /1947 й. 21 августдаги/
3 та вилоят ҳудудида жойлашган:
Семипалатинск 
(хозирда Шарқий-Қозоғистон),
Павлодар ва Қарағанда

Иртиш дарёси яқинида, Семипалатинскдан 170 км ғарбда.

Семей полигонида портлаган ядро зарядларининг

Полигон ёпилганлигига қарамй, 
зарарли оқибатларни унга 
чегарадош ҳудудларда ханузгача 
бошдан кечирмоқдалар :

млн одам

Шарқий Қозоғистон
ҳудудлари
Павлодар вилояти

ҳудудлари
Қарағанда

“Ñåìåé ïîëèãîíè òàðèõè” 1-èíôîãðàôèêàñèíè äèққàò áèëàí ўðãàíèá 
÷èқèíã. Óíäàí ўçèíãèç ó÷óí ôîéäàëè áўëãàí қàíäàé àõáîðîòëàðíè 
îëèøèíãèç ìóìêèí? Áóãóíãè êóíäà ÿäðî ñèíîâëàðèíèíã қàíäàé îқè-
áàòëàðè êóçàòèëìîқäà?

1-èíôîãðàôèêà
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қèñìèíè íèìà ýãàëëàãàí? Íèìà äåá 
ўéëàéñèç áó òóðäàãè ÷èқèíäèëàðãà 
íèìàëàð êèðàäè? Ñèçíèíã ҳóäóäèí-
ãèçäà ҚÌ× ҳîëàòè қàíàқà? Óëàð 
қàíäàé éўқ қèëèíàäè? Íèìà äåá 
ўéëàéñèç, ҚÌ× ëàðíè íîòўғðè éўқ 
қèëèøíèíã îқèáàòëàðè íèìàãà îëèá 
êåëèøè ìóìêèí?

Çàðàðëè òàúñèðèíè êà-
ìàéòèðèø ìàқñàäèäà îäàìëàð 
÷èқèíäèëàðíè ёқà áîøëàäè-
ëàð. Óëàðíèíã ôèêðè÷à áó 
àòðîô ìóҳèòíè қóòқàðèøãà 
ёðäàì áåðàäè. Àììî áóíäàé 
÷îðàëàðäàí ýêîëîãèê âàçèÿò óìóìàí ÿõøèëàíìàäè, àêñèí÷à 
ҳàâî ÿíàäà èôëîñëàíäè. Àõèð, ÷èқèíäè ёíèø ïàéòèäà ҳàâîãà, 
îäàìëàðäà ñàðàòîí êàñàëëèãèíè êåëòèðèá ÷èқàðèøè ìóìêèí 
áўëãàí âà æîíëè òàáèàòãà çàðàð åòêàçàäèãàí çàҳàðëè ìîääà-
ëàðíè àæðàòàäè. ×èқèíäè ёíèøè æàðàёíèäà îðãàíèê õëîð âà 
áîøқà õàâôëè ìîääàëàð àæðàëèá ÷èқàäè. Ўéëàá êўðèø êå-
ðàê, êўïëàá ÷èқèíäèëàðíè ёқàäèãàí çàâîäëàðíèíã қóðèëèøè 
ýêîëîãèê âàçèÿòíè ÿõøèëàìàéäè, àêñèí÷à êàòòà èқòèñîäèé 
çàðàðëàðãà âà æîíëè òàáèàòäàãè қîïëàíèá áўëìàéäèãàí éўқî-
òèøëàðãà îëèá êåëàäè. 

91-ðàñì

Қозоғистонда бир йилда  
қанча маиший чиқиндилар тўпланади

Расмий фаолият юритаётган 
полигонларда(ахлатхоналарда) 
36,2 млн тонна чиқинди тўпланган.

Бозорлар 
чиқиндилари

2,3%
Кўча 

чиқиндилари

10,8%
Қурилиш 

чиқиндилари

1,5%

Парклар 
чиқиндилари

1,1%

Ишлаб 
чиқариш 

чиқиндилари 
(маишийга 
тенглашти-

рилганлари)

70,3%

Ишлаб чиқариш 
чиқиндилари 
(маишийга тенг

лаштирилганлари)

13,9%

0,13
%

96
%

Турли мамлакатларда 
қаттиқ маиший 

чиқиндиларни қайта 
ишлаш улушлари:
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% 64

% 46
%
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Äàôòàðèíãèçäà àõëàòõîíàëàð ïàéäî áўëèø îқèáàòèäà êåëèá ÷èқàёò-
ãàí ýêîëîãèê ìóàììîëàð ðўéõàòèíè òóçèíã.

1. Ўç ҳóäóäèíãèçäà ÷èқèíäèëàð óòèëèçàöèÿñè òўғðèñèäà 
íèìàëàðíè áèëàñèç?

2. Ñèçíèíã ҳóäóäèíãèçäà ÷èқèíäèëàð óòèëèçàöèÿñè àòðîô 
ìóҳèòãà қàíäàé òàúñèð êўðñàòìîқäà?

Êóçàòèø ўòêàçèíã.
Óéäà ýòèáîðèíãèçíè áèð ҳàôòà è÷èäà қàíäàé ÷èқèíäèëàð òўïëàíè-
øèãà қàðàòèíã. 92-ðàñìäàãè “Òàáèèé øàðîèòëàðäà òóðëè ÷èқèíäè-
ëàðíèíã ÷èðèá éўқ áўëèøè âàқòè” ìàúëóìîòëàðèäàí ôîéäàëàíèá 
îèëàíãèç òîìîíèäàí áèð ҳàôòà è÷èäà òўïëàíãàí ÷èқèíäèëàð àõëàòõî-
íàäà қàí÷à ìàêñèìàë âàқòäà ÷èðèá éўқ áўëèøèíè ҳèñîáëàá ÷èқèíã. 
Õóëîñà қèëèíã. Êóçàòèø íàòèæàëàðèíè âà õóëîñàíè äàôòàðèíãèçãà 
ðàñìèéëàøòèðèá қўéèíã. 

Ñèç “Áåðê ýêîòèçèì ўç қўëèìèç áèëàí” ëîéèҳàñèíè äàâîì ýòòèð-
ìîқäàñèç. Ýêîòèçèìèíãèçäà ðўé áåðàёòãàí ўçãàðèøëàðíè ôîòî- ёêè 
âèäåîòàñâèðëàðãà қàéä қèëèøíè óíèòìàíã.

“Àõëàòõîíà íèìà ёêè òàøëàá þáîðãàí àõëàòèìèç óéèìèçãà қàíäàé 
қàéòèá êåëàäè” 2-èíôîãðàôèêàíè ўðãàíèá ÷èқèíã. 

Ìàòíäà ñàíàá ÷èқèëãàíëàðèäàí òàøқàðè àõëàòõîíàëàðíèíã ïàéäî 
áўëèøè íàòèæàñèäà òàáèàòãà êўðñàòèëàёòãàí ñàëáèé òàúñèðëàðíèíã 
ÿíà қàíäàéëàðèíè êўðñàòà îëàñèç?

Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí ôîéäàëàíèá, “Ñóâíèíã åòàðëèëèãè. 
Қîçîғèñòîíäà ñóâ òàúìèíîòè ñèôàòè” ìàâçóñèäà ìàúëóìîò òўïëàíã. 
“Ñóâ òàúìèíîòè ñèôàòè” æóìëàñèíè âà “åòàðëèëèãè” ñўçèíè қàíäàé 
òóøóíàñèç? Óøáó ìàúëóìîòëàðäàí ўçèíãèç ó÷óí қàíäàé ôîéäàëè àõ-
áîðîòëàðíè îëäèíãèç? Ó äàðñ ìàâçóñè áèëàí қàíäàé áîғëèқ áўëèøè 
ìóìêèí?
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ãèäðîñôåðàíèíã 
èôëîñëàíèøè

қàòòèқ ìàèøèé 
÷èқèíäèëàð

ßíãè àñðãà қàäàì òàøëàёòèá, Қîçîғèñòîí Ðåñïóáëèêàñè, 
áîøқà êўï äàâëàòëàð ñèíãàðè, àòðîô ìóҳèò áîðàñèäàãè ўòà 
æèääèé ìóàììîëàð áèëàí òўқíàøäè âà áóãóíãè êóíäà óëàð-
íèíã å÷èìè äàâëàò ñèёñàòè äàðàæàñèãà êўòàðèëãàí. “Қîçîғèñ-
òîí-2050” ñòðàòåãèÿñè ìàìëàêàòíè “ÿøèë” ðèâîæëàíèø éўëè-
ãà ўòèøèãà àñîñëàíãàí, áàðқàðîð âà ñàìàðàäîð èқòèñîäèёòíè 
қóðèøãà àíèқ êўðñàòìàëàðíè áåðìîқäà. 

“ßøèë” èқòèñîäèёò, äàâëàò òîìîíèäàí қàáóë қèëèíãàí 
õàëқàðî ýêîëîãèê ìàæáóðèÿòëàð àñîñèäà, ҳîçèðãè âà êåëàæàê 
àâëîäëàð ìàíôààòèäà òàáèèé ðåñóðñëàðäàí òåæàìêîðîíà âà 
ðàöèîíàë ôîéäàëàíèøíè, àҳîëè ÿøàø äàðàæàñèíèíã ñèôà-
òèíèíã þқîðè áўëèøèíè òàúìèíëîâ÷è èқòèñîäèёò ñèôàòèäà 
èôîäàëàíàäè. 

“ßøèë” èқòèñîäèёò ìàìëàêàòíè áàðқàðîð ðèâîæëàíèøè-
íè òàúìèíëàøíèíã ìóҳèì âîñèòàñè ҳèñîáëàíàäè. “ßøèë” 
èқòèñîäèёòãà ўòèø Қîçîғèñòîíãà äóíёíèíã ýíã ðèâîæëàíãàí 
30 ìàìëàêàòè қàòîðèãà êèðèø èìêîíèÿòèíè áåðàäè. 

63–64-§
САЙЁРАМИЗ ТОЗАРОҚ БЎЛИШИ УЧУН НИМА 

ҚИЛИШИМИЗ МУМКИН

Дарс мақсади: 
♦  сиз экологик муаммоларни ечиш йўлларини таклиф қилишни 

ўрганасиз.
Мақсадга эришиш учун билиб олишингиз лозим:
♦  бугунги кунда қайси экологик муаммолар кўпроқ хавф туғ-

дирмоқда;
♦  мавжуд экологик муаммоларнинг сабаблари нимада.

ðàäèàöèîí 
èôëîñëàíèø
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“Òîï 10 òà òîçà ýíåðãåòèêàëè ìàìëàêàòëàð” 3-èíôîãðàôèêàíè ўð-
ãàíèá ÷èқèíã. “Òîçà ýíåðãåòèêà” ñўç áèðèêìàñèíè қàíäàé òóøóíà-
ñèç? Íèìà äåá ўéëàéñèç, òîçà ýíåðãåòèêàíè íèìà áåðèøè ìóìêèí? 
Áó éўíàëèøäà ñàéёðàìèçäà áèðèí÷è ўðèííè қàéñè ìàìëàêàò ýãàëëà-
ìîқäà? Óøáó èíôîãðàôèêàäà ðåñïóáëèêàìèç áîðìè? Íèìà äåá ўéëàé-
ñèç, íèìà ó÷óí?

3-èíôîãðàôèêà

Ýêîëîãèÿ ñîҳàñèäàãè ôàîëèÿòíè òàðòèáãà ñîëèøíè Қîçî-
ғèñ òîí Ðåñïóáëèêàñè òåâàðàê ìóҳèò âà ñóâ ðåñóðñëàðè Âàçèð-
ëèãè àìàëãà îøèðàäè. Ó áèëàí ÿқèí ҳàìêîðëèêäà Қîçîғèñòîí 
Ðåñ ïóáëèêàñè Áàðқàðîð ðèâîæëàíèø Ìèëëèé ìàðêàçè ôàî-
ëèÿò þðèòàäè âà óíèíã òàðêèáèãà Õàëқàðî ýêîëîãèê êîíâåí-
öèÿëàð Қўìèòàñè, Ëîéèҳàëàðíè òàéёðëàø Қўìèòàñè, Ëîéè-
ҳàëàðíè ìîíèòîðèíã қèëèø Қўìèòàñè, Êàñïèé âà íåôòãàç 
èôëîñëà íèø ëàðè ìóàììîëàðè Қўìèòàñè êèðàäè. 

Áó éўíàëèøäà êàòòà èøëàð îëèá áîðèëìîқäà. 2017 éèëäà 
Àñòàíàäà “Àñòàíà ÝÊÑÏÎ-2017” Õàëқàðî ìàõñóñ êўðãàçìàñè 
ўòêàçèëäè. 
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ÝÊÑÏÎ – 2017 íèíã àñîñèé ìàâçóñè – “Êåëàæàê ýíåðãèÿ-
ñè” (93-ðàñì). Ëîéèҳàíèíã áîø ìàқñàäè – æàâîáãàðëèê õèññè-
ãà ÷àқèðèø, ñàéёðàìèçäà ýíåðãèÿ ñàðôèíè ðåæàëàøòèðèø âà 
íàçîðàò қèëèø, óëàðíè ðàöèîíàë ñàðôëàø ìàâçóñèäà áèëèì-
ëàðíè øàêëëàíòèðèø âà ìóëîҳàçàãà ðàғáàòëàíòèðèø. Øóáҳà-
ñèç, àëòåðíàòèâ ýíåðãèÿ ìàíáàëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø – ýíã 
ìóҳèì ýêîëîãèê, èқòèñîäèé âà õàòòî ñèёñèé âàçèôàäèð.

Ҳàð áèðèìèç ўç ÿøàá òóðãàí æîéèìèçäà қóëàé ýêîëîãèê 
âàçèÿòíè ñàқëàøãà ўçèìèçíèíã õèññàìèçíè қўøèøèìèç ìóì-
êèí âà ìàæáóðìèç. 

Ўòãàí äàðñäà ðåñïóáëèêàìèçíèíã áèð íå÷à ýêîëîãèê ìóàì-
ìîàëàðèíè ўç ҳóäóäèíãèç ìèñîëèäà êўðèá ÷èқäèíãèç, æóìëà-
äàí: àòìîñôåðàíèíã, ãèäðîñôåðàíèíã èôëîñëàíèøè, ÿäðîâèé 
èôëîñëàíèøëàð, îäàì ôàîëèÿòè ÷èқèíäèëàðè áèëàí òåâàðàê 
àòðîôíèíã èôëîñëàíèøè. Ñèç Қîçîғèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ôóқà-
ðîñè ñèôàòèäà ўçèíãèçíèíã âà ìàìëàêàòèìèç êåëàæàê àâëîä-
ëàðèíèíã ҳàёòè ó÷óí қàíäàé ôîéäàëè èøëàðíè àìàëãà îøèðè-
øèíãèç ìóìêèí, ўéëàá êўðàäèãàí âàқò êåëäè.

Қóéèäà “Ñóâ òàúìèíîòè” ìàâçóñèäà àéðèì îääèé ìàñëàҳàòëàð êåëòè-
ðèëãàí (23-ñõåìà). Óëàð áèëàí òàíèøèíã. Óøáó àõáîðîòíè ãðàôèê 
òàñâèðëàø âàðèàíòëàðèíãèçíè òàêëèô қèëèíã. Ñèíôäà óíè íàìîéèø 
қèëèíã. Ñóâ òàúìèíîòè áўéè÷à ўç âàðèàíòëàðèíãèçíè òàêëèô қèëèã. 
Áàëêèì óëàðíèíã àéðèìëàðèíè ñàìàðàëè èøëàòèá êåëàёòãàíäèðñèç.

Ҳîçèð êўï÷èëèê òóøóíàäè, àãàð áèç áóãóí ðåñóðñëàðèìèç-
íè – ñóâ, ýíåðãèÿ âà ҳ.ê. àқë áèëàí ñàðôëàìàñàê ÿқèí êåëà-
æàêäà áèçíè қèéèí çàìîíëàð êóòìîқäà.

93-ðàñì. ÝÊÑÏÎ- 2017, Àñòàíà
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23-ñõåìà
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Ýíåðãîðåñóðñëàðãà òàëàáíèíã îøèøè âà óëàðãà òàðèôëàð-
íèíã ўñèøè, øóíèíãäåê ýêîëîãèê âàçèÿòíèíã ёìîíëàøóâè, 
íåôò, ãàç âà êўìèð çàҳèðàëàðèíèíã êàìàéèá áîðèøè øàðîèòè-
äà – ýíåðãèÿíè òåæàø ìàñàëàëàðè àëîҳèäà àҳàìèÿòãà ýãà áўëà-
äè. Áàðқàðîð ðèâîæëàíèø âà ðåñóðñëàðäàí – ñóâ, íåôòü, ãàçäàí 
îқèëîíà ôîéäàëàíèø – ñàéёðàìèçíèíã âà óíäà ÿøîâ÷è îäàìëàð-
íèíã õàâôñèçëèãè àñîñèäèð. Õîҳëàéìèç éўқìè áèç ýëåêòð ýíåð-
ãèÿñèíè òåæàøèìèç ëîçèì. Óéëàðäàãè, éўëàêëàðäàãè, êîðõîíà 
âà òàøêèëîòëàð îôèñëàðèäàãè ýíåðãèÿ òåæîâ÷è ëàìïàëàð – áó 
ҳàëè áîøëàíèøè. Ҳàð áèðèìèç áóòóí ýëåêòð ýíåðãèÿíè òåæàø 
қîèäàëàðèíè ўç îäàòëàðèìèç қàòîðèãà қўøèøãà қîäèðìèç, áó 
ýñà áóòóí ñàéёðàìèçãà ёðäàì áåðàäè.

Ўç àҳîëè ïóíêòèíãèçäà ìàèøèé ÷èқèíäèëàðíè òàқñèìëàø қóòèëàðè-
ãà êўçèíãèç òóøãàíìè? Ñèç ÿøàá òóðãàí æîéäà àõëàòíè қàåðãà îëèá 
áîðèøàäè? Ìàèøèé ÷èқèíäèëàðíè àæðàòèøíèíã ÿíà қàíäàé óñóëëà-
ðèíè áèëàñèç? Óëàðíèíã қàéñèëàðèíè қўëëàãàíñèç? (94-ðàñì).

94-ðàñì. Ìàèøèé ÷èқèíäèëàðíè àæðàòèø
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Ìàêòàáèíãèçäà ìàêóëàòóðà éèғèø áўéè÷à àêöèÿëàð ўòêàçèëàäèìè? 
Íèìà äåá ўéëàéñèç, áó íèìà ó÷óí êåðàê? (24-ñõåìà).

Ñõåìà 24



174

Ñèç “Áåðê ýêîòèçèì ўç қўëèìèç áèëàí” ëîéèҳàñè óñòèäàí èøëàøíè 
ÿêóíëàÿïñèç.
Êåéèíãè äàðñãà ñèíôäà òàқäèì қèëèøèíãèç ìóìêèí áўëãàí, ïðåçåí-
òàöèÿ, ҳèñîáîò, âèäåîҳèñîáîòíè (òàíëîâ àñîñèäà) òàéёðëàíã. Ўç ëîéè-
ҳàíãèçíè êўðãàçìàãà îëèá êåëèøíè óíèòìàíã. 

Ýêîëîãèÿäàãè äðàìàòèê âàçèÿòíè àíãëàá åòèø îқèáàòèäà, 
îäàìëàð çóäëèê áèëàí âàçèÿòíè òўғðèëàø áўéè÷à òàúñèð÷àí 
÷îðàëàðèíè êўðèøãà ìàæáóð áўëäè. Áóãóíãè êóíäà ôàîëèÿò-
íèíã ìàèøèé âà èøëàá ÷èқàðèø ÷èқèíäèëàðèíè êàìàéòè-
ðèøãà, ÷èқèíäèëàðíè àæðàòèá éèғèø âà òàíëàá éèғèøãà қà-
ðàòèëãàí éўíàëèøëàðè æóäà îììàáîï áўëìîқäà. 

Êўï ҳîëëàðäà ÷èқèíäèëàðíè òўïëàø қàéòà èøëàíàäè-
ãàí êўïëàá èêêèëàì÷è ìàòåðèàëëàðíè áåðàäè. Áó ҳàì àòðîô 
ìóҳèòãà ñàëáèé òàúñèðíè êàìàéòèðàäè. 

Ýêîëîãèê ôîéäàäàí òàøқàðè ÷èқèíäèëàðíè àæðàòèø èқòè-
ñîäèé òîìîíäàí ҳàì ôîéäà áåðàäè. ×óíêè òîííàëàá ÷èқèíäè-
ëàðíè ñàðàëàø êîðõîíàëàðèãà îëèá áîðèø, êåéèí ýñà éўқ қè-
ëèøãà âà êўìèøãà îëèá áîðèø çàðóðàòè қîëìàéäè. 

Îèëàíãèçäà ёêè äўñòëàðèíãèç áèëàí àòðîô-ìóҳèòíè ҳèìîÿ 
қèëèøãà ìóñòàқèë àìàëãà îøèðèøèíãèç ìóìêèí áўëãàí, ñå-
çèëàðëè õèññà қўøèø óñóëëàðè æóäà êўï.

Ñèç áàð÷à қèëàёòãàí èøëàðèíãèçãà äèққàò áèëàí қàðà-
øèíãèç êåðàê áўëàäè. 

Ýëåêòð ýíåðãèÿíè қàíäàé òåæàéñèç? Áåðèëãàí ñõåìàíè óéäà ýëåêòð 
ýíåðãèÿíè òåæàø áўéè÷à ўç ìàñëàҳàòëàðèíãèç áèëàí қўøèì÷à қè-
ëèíã.
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63-§

1-òîïøèðèқ. Òóøóí÷àëàð òàúðèôèíè èôîäàëàíã:
Àâòîòðîôëàð – ...
Ãåòåðîòðîôëàð – ...
Ðåäóöåíòëàð – ...

2-òîïøèðèқ. 95-ðàñìäà ýêîëîãèê ïèðàìèäà òàñâèðëàíãàí. 
Ýêîëîãèê ïèðàìèäàíèíã òðîôèê ïîғîíàëàðèãà íîì áåðèíã. 
Ýêîëîãèê ïèðàìèäàíèíã қîíóíèÿòãà àñîñëàíãàíëèãèíè òó-
øóíòèðèá áåðèíã.

3-òîïøèðèқ. Ўñèìëèêíè (æîíèâîðíè) àíèқëàø òàðòèáè-
íèíã òўғðè êåòìà-êåòëèãèíè ўðíàòèíã.

1. Қàéñèäèð ïîғîíàäà ñèç òàíëàãàí òåçà ёêè àíòèòåçà ðàқàì 
áèëàí òóãàìàéäè, áàëêè àíèқëàíàёòãàí ўñèìëèê (æîíè-
âîð) íîìè áèëàí òóãàéäè.

2. ßíãè áîñқè÷äà òåçà âà àíòèòåçàíè àíèқëàíàёòãàí ўñèì-
ëèê (æîíèâîð) áåëãèëàðè áèëàí õóääè øó òàðèқà ñî-
ëèøòèðèøíè äàâîì ýòòèðèíã.

À

Ã

Â

Á

“ЭКОЛОГИЯ ВА БАРҚАРОР РИВОЖЛАНИШ” 
БЎЛИМИ БЎЙИЧА ЎЗИНГИЗНИ ТЕКШИРИНГ

95-ðàñì. Ýêîëîãèê ïèðàìèäà
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3. 1-áîñқè÷äàãè òåçà âà àíòèòåçàíè ўқèíã âà õóëîñà қè-
ëèíã, қàéñè áèðè àíèқëàíàёòãàí ўñèìëèê (æîíèâîð) áåëãèëà-
ðèãà êўïðîқ ìîñ êåëàäè.

4. Òàíëàíãàí òåçà ёêè àíòèòåçà îõèðèäà ÿíãè áîñқè÷äà 
ўòèø êåðàê áўëãàí ñîí òóðèáäè.

5. Ўñèìëèê (æîíèâîð) íîìè èêêè ñўäàí èáîðàò áўëàäè. Áè-
ðèí÷è ñўç – áó òóðêóì íîìè, èêêèí÷èñè áèëàí áèðãà óøáó 
òóðíèíã íîìèíè òàøêèë ýòàäè. 

Æàâîáäà ôàқàò ñèç òàíëàãàí òàðòèáäà ïóíêòëàð ðàқàìëà-
ðèíè êўðñàòèíã (ìàñàëàí, 1, 2, 3, 4, 5).

4-òîïøèðèқ. 96-ðàñìäà ýêîòèçèì áåðèëãàí. Óøáó ýêîòè-
çèìíè íîìèíè àéòèíã. 

Сув ўсимликлари Ханталар

Товонбалиқ

Чўртан балиқ

ТишсизҚисқичбақа

Микроблар
Чивин 

Óíãà ðåæà àñîñèäà òàâñèô áåðèíã:
1. Áåðèëãàí ýêîòèçèìíèíã òóðëàðè òàðêèáèíè ўðãàíèíã.
2. Ýêîòèçèìäà êўðñàòèëãàí òóðëàðíè àíèқëàíã.
3. Ïðîäóöåíòëàðãà, êîíñóìåíòëàðãà âà ðåäóöåíòëàðãà òå-

ãèøëè òóðëàðíè ñàíàá áåðèíã. Óëàðíèíã ýêîëîãèê ўðíèíè 
êўðñàòèíã.

4. Ўðãàíèëàёòãàí ýêîòèçèì îçóқà çàíæèðëàðèãà ìèñîëëàð 
êåëòèðèíã.

5. Õóëîñà ÷èқàðèíã.    

96-ðàñì. Ýêîòèçèì
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Àâòîòðîôëàð Ãåòåðîòðîôëàð Ðåäóöåíòëàð

6-òîïøèðèқ.
“Ôóòóðîëîãèÿ” ñўçè íèìàíè àíãëàòèøèíè ýñëàíã. Ўçèí-

ãèçíè îëèì-ôóòóðîëîã äåá ôàðàç қèëèíã. Îëäèíãèçäà ýëåê-
òðîìîáèëü (98-ðàñì). Êўç îëäèíãèçãà êåëòèðèíã, ó 50 éèëäàí 
ñўíã қàí÷àëèê ўçãàðàäè. Óíèíã óøáó ýëåêòðîìîáèëäàí àôçàë-
ëèêëàðè íèìàäà áўëàäè? Óëàðíè òàúðèôëàíã. Êåëàæàê ýëåê-
òðîìîáèëèíè ÷èçèíã.

5-òîïøèðèқ. 
97-ðàñìäàí ôîéäàëàíèá 19-æàäâàëíè òўëäèðèíã. Ўñèì-

ëèê âà æîíèâîðëàð äóíёñè âàêèëëàðèíè îðãàíèê ìîääàëàðíè 
ñàðôëàø óñóëèãà қàðàá ó÷òà óñòóíãà àæðàòèíã. 

97-ðàñì

98-ðàñì. Ýëåêòðîìîáèëü

19-æàäâàë
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6.4-боб
ДУНЁНИ ЎЗГАРТИРУВЧИ 

КАШФИЁТЛАР
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Èñòàãàíèìäà åð øàðèíè åíãèëãèíà ïàð÷àëàá 
þáîðèøèì ìóìêèí. Áèðîқ ìåí ҳå÷ қà÷îí óíäàé 
қèëìàéìàí. Ìåíèíã ìàқñàäèì – ÿíãè òàäқèқîò-
ëàð ó÷óí áîøëàíғè÷ íóқòà áўëàäèãàí, ÿíãè ғîÿ-
ëàðíè ÿðàòèø âà òàðқàòèøäàí èáîðàò.

Í. Òåñëà

99-ðàñìíè êўðèá ÷èқèíã. Òåõíèêà қàíäàé ðèâîæëàíãàíëèãèíè ìóҳî-
êàìà қèëèíã.

Á.À. Äîìáðîâñêèé 
Ò.Á. Äàðêàíáàåâ

“Òўðòëàð øàðòíîìàñè”
“Ìèíòàқàëàð âà éўëëàð” ëîéèҳàñè

66-§
ДУНЁНИ ЎЗГАРТИРУВЧИ КАШФИЁТЛАР 

ҚАНДАЙ КАШФИЁТЛАР КУНДАЛИК ҲАЁТИМИЗ 
ҚИСМИ БЎЛИБ ҚОЛДИ

Дарс мақсади: 
♦  лаборатория шароитида моддаларнинг ажратилишини ту-

шунтиришни ўрганасиз.
Мақсадга эришиш учун билиб олишингиз лозим:
♦  қандай кашфиётлар кундалик ҳаётга катта ўзгаришларни 

олиб келди;
♦  қандай қозоғистон лойиҳалари мамлакатимизда фаннинг 

ривожланишига сабаб бўлмоқда.

99-ðàñì. Òåõíèêàíèíã ðèâîæëàíèøè
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Ñèç íîёá äàâðäà ÿøàÿïñèç! Åðíèíã ÿðìèíè ó÷èá ўòèø ó÷óí 
áîð éўғè ÿðèì êóí êåðàê, òåëåôîíèíãèç áèðèí÷è êîìïüþòåð-
ëàðäàí 60 000 ìàðòà åíãèëðîқ. 

Óøáó óëêàí þòóқëàð ó÷óí êàì ñîíëè áóþê äàҳîëàð – çà-
ìîíàâèé äóíё қóðèëàёòãàí ìàҳñóëîòëàð âà ìåõàíèçìëàðíè 
ÿðàòãàí âà èøëàá ÷èққàí îëèìëàð, êàøôèёò÷èëàð âà ҳóíàð-
ìàíäëàð îëäèäà қàðçäîðìèç (100-ðàñì). Óøáó èíñîíëàðñèç, 
óëàðíèíã áóþê êàøôèёòëàðèñèç áèç қóёø áîòèøèãà қàðàá óé-
қóãà êåòàð ýäèê âà ìàøèíà âà òåëåôîíëàð éўқ çàìîíäà қîëèá 
êåòãàí áўëàð ýäèê. 

Èíñîí äîèìî êåëàæàêíè қàíäàé áўëèøèíè òàñàââóð қèëèá 
ÿøàøíè âà óíè îëäèíäàí àéòèøíè èñòàãàí. Áó àæàáëàíàðëè 
ҳîë ýìàñ, ÷óíêè îäàìëàð äîèì қèçèқóâ÷àí áўëãàí âà óëàðíè 
ҳàð äîèì ÿқèí éèëëàðäà íèìà ðўé áåðèøè қèçèқòèðèá êåëãàí. 
Èëìèé – ôàíòàñòèê àäàáèёòíèíã ïàéäî áўëèøè óøóá èñòà-
êëàðíè ÿíàäà þқîðè äàðàæàãà êўòàðäè âà êўï÷èëèê ҳîëëàðäà 
áóãóí èøëàòèëèá êåëèíàёòãàí èõòèðîëàðíè àìàëãà îøèðèø-
ãà ðàғáàòëàíòèðäè. Èíñîí î÷èқ êîèíîòãà ÷èқèøãà, ñàéёðàìèç 
éўëäîøèãà қўíèøãà ýðèøäè, áèðîқ êîèíîòíèíã ўçëàøòèðè-
ëèøè ýíäè áîøëàíìîқäà. Êîèíîòíèíã ёðóғëèê éèëëàðè áè-
ëàí ўë÷àíàäèãàí ìàñîôàëàðèíè áîñèá ўòèøãà қîäèð âîñèòàëàð 
ҳàëè éўқ. Ҳàëè Қóёø òèçèìèíèíã áèðîðòà áîøқà ñàéёðàñèãà 
èíñîí îёғè åòèá áîðìàãàí. Áèð íå÷à ўí éèëëàð îëäèí, XXI 
àñð áîøèäà îäàìëàð âîäîðîääà þðàäèãàí àâòîìàøèíàíèíã, 
àâòîìîáèëü àâòîïèëëîòèíèíã âà âàêóóì қóâèðè áўéëàá äåÿð-

100-ðàñì
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ëè êîñìèê òåçëèêäà ҳàðàêàòëàíàäèãàí ïîåçäíèíã ÿðàòèëèøè 
òўғðèñèäà ўéëàá ҳàì êўðìàãàí ýäè. Áó – òàðàққèёòíèíã íàòè-
æàñèäèð. 

Äóíёíèíã òàíèқëè èõòèðî÷èëàðè èíñîíèÿò ó÷óí êўï ôîé-
äàëè íàðñàëàðíè ÿðàòäèëàð. Óëàðíèíã æàìèÿò ó÷óí ôîéäàñè-
íè îðòèқ÷à áàҳîëàø қèéèí. Êўï÷èëèê íîёá êàøôèёòëàð àí÷à 
îäàìëàðíèíã ҳàёòèíè қóòқàðèá қîëäè. Ўçèíèíã íîёá ÿíãèëèê-
ëàðè áèëàí òàíèëãàí èõòèðî÷èëàð – êèì ўçè? 

101-ðàñìíè êўðèá ÷èқèíã. Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí ôîéäàëà-
íèá óøáó èõòèðîëàð òўғðèñèäà ìàúëóìîò òîïèíã. Óøáó èõòèðîëàð-
íèíã èíñîí ҳàёòèäàãè àҳàìèÿòèíè ìóҳîêàìà қèëèíã.

Áóòóí Êîèíîò ìàéäà äåòàëëàðäàí èáîðàò áўëèá, óëàð ўç 
íàâáàòèäà áèçíè ўðàá òóðãàí óëêàí îáúåêòëàðíè (òåõíèêà, 
òðàíñïîðò, óéëàð) òàøêèë ýòàäè. Àììî ҳàð áèð ìàéäà íàð-
ñà ўçèíèíã íîёá ўðíèãà ýãà. Øó òàðèқà áèç ўç ҳàёòèìèçäà, 
êўïèí÷à ñåçìàãàí ҳîëäà, ўç âàқòèäà óìóìàí åòèøèø èëîæè 
éўқ áўëèá êўðèíãàí âà ҳîçèðäà ҳàёòèìèçíè қóëàéðîқ âà øè-
íàìðîқ қèëàäèãàí íàðñàëàðíè èøëàòèá êåëàìèç. Àãàð áàð÷à 
èõòèðîëàðíè ñàíàá ÷èқàäèãàí áўëñàê, áèçãà ўíëàá êèòîáëàð 
ҳàì åòìàéäè. Ўòãàí ўқóâ éèëèäà ñèç ғèëäèðàê, áóғ äâèãàòåëè, 
òåëåôîí âà òåëåãðàô, áàòàðåÿ âà á. êàáè èõòèðîëàð òўғðèñè-
äà ãàïèðãàí ýäèíãèç. Îäàìëàð êàòòà âà ìàñøòàáëè èõòèðîëàð 
òўғðèñèäà êўïðîқ ãàïèðàäè. Áèðîқ øóíäàé èõòèðîëàð áîðêè, 
óëàð ҳàқèқàòäà îäàìëàð ҳàёòèíè ўçãàðòèðèá, óíè áèç ҳîçèð 
êўðàёòãàí êўðèíèøãà îëèá êåëãàí. Êўï ғîÿëàð ëîéèҳàëàðãà 
àéëàíãàí. Ýҳòèìîë ÿқèí âàқòäà áèç óøáó àæîéèá èõòèðîëàð-
äàí áèðèäàí ôîéäàëàíàðìèç.

101-ðàñì
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102-ðàñìäàí ôîéäàëàíèá, áåðèëãàí áóþìëàðíè ўçàðî ñîëèøòèðèíã. 
Ãóðóҳäà ìóҳîêàìà қèëèíã, óëàðíèíã ôàðқè íèìàäà? Óøáó èõòèðî-
ëàðíèíã ôîéäàñè íèìàäà? Ўçèíãèçíèíã ôîéäàëè èõòèðîèíãèçíè ўé-
ëàá òîïèíã âà ëîéèҳà êўðèíèøèäà ðàñìèéëàøòèðèíã.

Îääèé äàñòàëè ïèёëà äèçàéíè, ñèçãà êîôåíè ñòîë óñòèãà ёêè 
êèéè ìèíãèçãà áèð òîì÷è ҳàì òўêìàñëèêêà èìêîí áåðàäè (103-ðàñì). 

Îçóқà æåëåñè åëèìøàêäàí òàéёðëàíãàí èäèøëàð! Óëàð àãàð-à-
ãàðäàí ÿñàëãàí, øóíèíã ó÷óí óëàðíè èøëàòèá áўëèá, æàìîà æîé-
èíè èôëîñëàíòèðãàíëèãèíãèç ó÷óí æàðèìà òўëàøäàí қўðқìàñäàí, 
áåìàëîë ìàéñà óñòèãà òàøëàá þáîðèøèíãèç ìóìêèí. Èäèø ýðèá êå-
òàäè âà ўñèìëèêëàðãà çàðàð åòêàçìàéäè.

102-ðàñì

103-ðàñì

à)

á)
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Áóòóí äóíё èõòèðî÷èëàðè áèçãà ҳàёòèìèçíè øèíàìðîқ âà 
õèëìà-õèë қèëóâ÷è, êўïëàá ìîñëàìàëàðíè òàқäèì қèëäèëàð. 
Òàðàққèёò áèð æîéäà òóðìàéäè, àãàð áèð íå÷à þç éèëëàð îë-
äèí ҳàììà ôèêðëàðíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí òåõíèê èìêîíè-
ÿòëàð åòàðëè áўëìàãàí áўëñà, áóãóí ғîÿëàðíè ҳàёòãà òàäáèқ 
ýòèø àí÷à åíãèëðîқ. 

Қîçîғèñòîí ôàíëàðè òàðèõèíèíã áîøè Қîçîғèñòîí ҳóäóäèäà 
àë-Ôàðîáèé, Áîëàñîғóíèé, ßññàâèé, Æàëàèðèé êàáè îëèìëàð 
èæîä қèëãàí Ўðòà àñðëàðãà îëèá áîðàäè. ÕÕ àñðíèíã 60–80-éèë-
ëàðèäà Қîçîғèñòîí ôàíèíèíã êåñêèí þêñàëèøè êўïëàá òàíèқëè 
îëèìëàðíèíã қўøãàí óëóøè áèëàí áåëãèëàíàäè. Áèîëîãèÿ, ãåî-
ãðàôèÿ, êèìё âà áîøқà ôàíëàðäàãè èõòèðîëàðíè ìàøҳóð àêàäå-
ìèê, áèîëîã Á.À. Äîìáðîâñêèé àìàëãà îøèðãàí. Ó áèîëîãèÿäà 
ÿíãè éўíàëèøãà àñîñ ñîëãàí áўëèá, òóðëè æîíèâîðëàðíèíã òўқè-
ìàëàðè âà îðãàíëàðè ўðòàñèäàãè ўçàðî áîғëàíèøëàðè óñòèäà èø 
îëèá áîðãàí, áó ýñà áèîëîãèÿ ôàíè ó÷óí æóäà ìóҳèìäèð. 

Áðîíèñëàâ Àëåêñàíäðîâè÷ Äîìáðîâñêèé – çî-
îëîã, áèîëîãèÿ ôàíëàðè äîêòîðè (1936), ñîáèқ 
Қîç.ÑÑÐ ÔÀ àêàäåìèãè (1954). Қîç.ÑÑÐ  ôàí âà 
òåõíèêàíèíã õèçìàò êўðñàòãàí àðáîáè (1945). 
Îëèì ÿøàãàí óéäà (Àëìàòè ø.) ìåìîðèàë  òàõòà 
ўðíàòèëãàí.

Òåìèðáîé Áîéáóñèíîâè÷ Äàðêàíáîåâ – îëèì áèî-
êèì ёãàð, áèîëîãèÿ ôàíëàðè äîêòîðè (1953), ñîáèқ 
Қîç.ÑÑÐ ÔÀ àêàäåìèãè (1958). Áîøîқëè ýêèíëàð 
áèîêèìёñèíè ўðãàíèøãà áàғèøëàíãàí  230 äàí îð-
òèқ èëìèé èøëàð ìóàëëèôè. Қîçîғèñòîí ôàíèíèíã 
õèçìàò êўðñàòãàí àðáîáè (1954). Ëåíèí îðäåíè áè-
ëàí ìóêîôîòëàíãàí.

Áèîêèìёãàð Ò.Á. Äàðêàíáîåâ áóғäîéíèíã áèîêèìёâèé òàð-
êèáèíè ўðãàíèø áèëàí øóғóëëàíãàí âà óíèíã Қîçîғèñòîí 
қèø ëîқ õўæàëèãè ðâîæëàíèøèãà қўøãàí óëóøè æóäà êàòòà.
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ÝÊÑÏÎ-2017 òўғðèñèäà íèìàëàðíè áèëàñèç, ìóҳîêàìà қèëèíã, Қî-
çîғèñòîíäà óøáó êўðãàçìàíè ўòêàçèøäàí ìàқñàä íèìà ýäè? Êåëàæàê 
èқòèñîäèёòèíè ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí Қîçîғèñòîí қàíäàé çàìîíàâèé 
òåõíîëîãèÿëàðíè îëғà ñóðìîқäà?

2017 éèë 19–20 èþíèäà Âàòàíèìèç ïîéòàõòèäà – Àñòàíà 
øàҳðèäà Áóòóíäóíё êîíãðåññè áўëèá ўòäè. Óíäà 51 ìàìëàêàò-
äàí êåëãàí îëèì âà ìóõàíäèñëàð қàòíàøäè âà ãëîáàë ýíåð-
ãåòèê ìóàììîëàðíè å÷èø éўëëàðèíè ìóҳîêàìà қèëèøäè. 
Óøáó òàäáèð ìàìëàêàòèìèç ó÷óí óëêàí âîқåà áўëãàí õàëқàðî 
ÝÊÑÏÎ-2017 êўðãàçìàñè äîèðàñèäà áўëèá ўòäè. 

Қîçîғèñòîí ôàíèíèíã òàðàққèёòè æîéèäà òóðãàíè éўқ, 
õàëқàðî òàëàáëàðãà æàâîá áåðàäè. Êўïëàá ëîéèҳà âà òàäқèқîò-
ëàðíè қîçîғèñòîí îëèìëàðè ÷åò ýëëèê îëèìëàð áèëàí îëèá 
áîðìîқäàëàð. 

Қîçîғèñòîíäà áîøқà äàâëàòëàð áèëàí ôàí ñîҳàñèäàãè ҳàì-
êîðëèêêà áèðèí÷è қàäàì 1996 éèëäà “Òўðòëàð øàðòíîìàñè” 
èìçîëàíãàíäà òàøëàíãàí ýäè. Áåëàðóñ, Қîçîғèñòîí, Қèðғè-
çèñòîí Ðåñïóáëèêàëàðè âà Ðîññèÿ Ôåäåðàöèÿñè ўðòàñèäàãè 
øàðòíîìàäà àéòèëèøè÷à, óøáó äàâëàòëàðíèíã ôàí âà òåõíè-
êà ñîҳàñèäàãè äèïëîìëàðãà ýãà áўëãàí ìóòàõàññèñëàðè óøáó 
äàâëàòëàð ҳóäóäèäà òàí îëèíàäè. 

Áóíäàí òàøқàðè Қîçîғèñòîí òàúëèì, ôàí, òåõíèêà âà ìà-
äàíèÿò ñîҳàëàðèäà êўïëàá ÿқèí âà óçîқ ÷åò ýë ìàìëàêàòëàðè 
áèëàí èêêè òîìîíëàìà øàðòíîìàëàðíè èìçîëàãàí. 

Æóìëàäàí, ìèñîë ó÷óí, àë-Ôàðîáèé íîìèäàãè Қîçîғèñòîí 
ìèëëèé óíèâåðñèòåòè (ÊîçÌÓ) Nippon Hoso Kyokai éèðèê 
ÿïîí òåëåðàäèîêîìïíèÿñèãà âà áèð қàòîð èëìèé-òàäқèқîò 
ìàðêàçëàðèãà òàøðèô áóþðäè òàëàáàëàð âà ўқèòóâ÷èëàð áè-
ëàí àëìàøèíèø òўғðèñèäàãè øàðòíîìàëàðíè èìçîëàäè. Óøáó 
ëîéèҳà қîçîғèñòîí ôàíè ðèâîæèäà êàòòà èç қîëäèðàäè äåá ҳè-
ñîáëàíìîқäà. 

Қîçîғèñòîííèíã Õèòîé áèëàí éèðèê ҳàìêîðëèê øàðòíîìà-
ëàðèäàí áèðè ñëàíåöëè íåôòíè қàçèá îëèø òўғðèñèäàãè øàðò-
íîìà ҳèñîáëàíàäè. “Ìèíòàқàëàð âà Éўëëàð” ëîéèҳàñè Қî-
çîғèñòîííèíã òðàíçèò ïîòåíöèàëèãà êàòòà èìêîíèÿòëàð î÷èá 
áåðìîқäà. Қîçîғèñòîí Ïðåçèäåíòè Í.À. Íàçàðáàåâ òàúêèä ëàá 
ўòäèêè, “Ғàðáèé Åâðîïà-Ғàðáèé Õèòîé” òðàíñïîðò êîðèäîðèãà 
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áèíîàí ìàðøðóòëàð ўòêàçèëãàí: èêêèòà òåìèð éўë âà îëòèòà 
àâòîìîáèëü éўëëàðè ôàîëèÿò êўðñàòìîқäà. “Қîçîғèñòîí òðàí-
çèò äàâëàòãà àéëàíìîқäà!” (104-ðàñì). 

104-ðàñì. Ìèíòàқà âà Éўë ëîéèҳàñè

Óøáó ëîéèҳà øóíèíãäåê, ìàìëàêàòèìèç ôàíè ðèâîæèãà 
óëêàí ñàìàðàëè ҳèññà қўøèøè ìóìêèí.

Ôàðàç қèëèíã, ñèç ўç ëîéèҳàñèíè âà èõòèðîñèíè ÿðàòãàí îëèìñèç, 
àììî èõòèðîèíãèçíè ôàқàò áîøқà äàâëàòëàð îëèìëàðè áèëàí ҳàìêîð-
ëèêäàãèíà ҳàёòãà òàäáèқ қèëà îëàñèç. 
Áóíäàé ҳàìêîðëèêäàí ôîéäà áîðìè ёêè éўқìè, ñèíôäîøëàðèíãèç 
áèëàí ìóҳîêàìà қèëèíã. Ўç ëîéèҳàíãèçíè ўéëàá òîïèíã âà ñèíôäà 
íàìîéèø ýòèíã. Óíè òàäáèқ ýòèøäà ñèçãà “Ìèíòàқàëàð âà Éўëëàð” 
ëîéèҳàñè қàíäàé ёðäàì êўðñàòèøè ìóìêèí?

Ôàííèíã òóðëè ñîҳàëàðèäàãè çàìîíàâèé èõòèðîëàðèíè òўïëàíã. 
Ñèçíèã÷à ýíã қèçèқàðëè áўëãàí òàäқèқîòëàðíèíã èñòèқáîëèíè òà-
ñàââóð қèëèíã.
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67-§ КЕЛАЖАГИМИЗ ҚАНДАЙ БЎЛАДИ

Àãàð êåëàæàê ҳàқèäà ўéëàìàñàíãèç, 
êåëàæàãèíãèç áўëìàéäè.

À. Ãîëñóîðñè

Ôàí âà èëғîð òåõíîëîãèÿëàð îëàìè ôàîë ðèâîæëàíèá, îëғà 
ҳàðàêàò қèëìîқäà. Îëèìëàð áèð èõòèðîíè ýúëîí қèëãóí÷à 
áîøқàñè ÿðàòèëìîқäà. Óëàðíèíã қàí÷àëèê êàòòàëèãè ìóҳèì 
ýìàñ, àñîñèéñè óëàð áîð âà ôàí îëàìè òўõòàá қîëìàÿïòè. Ýð-
òàìè êå÷ìè ҳàð áèðèìèçíè êåëàæàê ìóàììîëàðè қèçèқòèðà 
áîøëàéäè: øàõñ êåëàæàãè, îèëà ёêè èíñîíèÿò êåëàæàãè. Àé-
ðèìëàðèìèçíè àí÷à ìóðàêêàá íàðñàëàð, êîñìîñíèíã âà òèááè-
ёòíèã ðèâîæëàíèøè èñòèқáîëëàðè қèçèқòèðàäè. 

Áàð÷à íîёá âà қèçèқàðëè êàñá âà ôàíëàð îðàñèäà ôóòóðîëî-
ãèÿ ôàíè – êåëàæàêíè ïðîãíîçëàøòèðèø ôàíè ìàâæóä, óøáó 
ôàí áèëàí øóғóëëàíàäèãàí îäàì ôóòóðîëîã äåá àòàëàäè. 

Ҳàқèқàòäà ҳàёòäà áó áèëàí êèì øóғóëëàíàäè? Àìàëèёò-
÷è-ôóòóðîëîãëàð æóäà êўï. Àììî ҳàð қàéñè îëèì ҳàì áóíäàé 
ìóðàêêàá èøãà қўë óðàâåðìàéäè. Ìóòàõàññèñ êðåàòèâ ôèêð-
ëàø қîáèëèÿòèãà, àæîéèá òàñàââóðãà, èìêîíèÿò ÷åãðàñèäàãè 
íîёá ғîÿëàðíè øàêëëàíòèðèø қîáèëèÿòèãà ýãà áўëèøè ëîçèì. 

Êўïèí÷à ôóòóðîëîãëàð ўçëàðèíèíã àæîáòîâóð ëîéèҳàëàðè-
íè àäàáèёòäàí îëèøàäè. Óëàð ҳàì ўòìèø âà ҳàì çàìîíàâèé 

ïðîãíîçëàøòèðèø ôóòóðîëîãèÿ

Дарс мақсади: 
♦  фаннинг келажакдаги тадқиқотлари йўналишларини олдин-

дан айтиб беришни ўрганасиз.
Мақсадга эришиш учун билиб олишингиз лозим:
♦  келажакни прогноз қиладиган олимлар қандай аталади;
♦  келажакнинг ривожланишига нима асосида прогноз амалга 

оширилади.
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ôàíòàñòèêàäàí òўëàқîíëè ôîéäàëàíèøàäè. Áó ýñà èøîíèíã, 
ôàííè ўçëàøòèðèøäàí êўðà àí÷à ìóðàêêàá. 

Êўï÷èëèê ôóòóðîëîã-îëèìëàð, ÿқèíäà áàð÷àìèç êîèíîòãà 
ëèôòäà ÷èқèøèìèç ìóìêèíëèãèíè òàúêèäëàøàäè, àõèð áèç 
êîñìèê ñàёҳàòëàð òўғðèñèäà ôàқàò қèçèқàðëè òåëåâèçèîí êўð-
ñàòóâëàðäàãèíà êўðèøèìèç ёêè ôàíòàñòèê ҳèêîÿëàðäàíãèíà 
ўқèøèìèç ìóìêèíëèãèãà ўðãàíèá қîëãàíìèç. Ёêè, ìàñàëàí, 
ñóçóâ÷è øàҳàðëàðäà ÿøàøèìèç òўғðèñèäàãè ғîÿëàð. Îëèì-
ëàðíèíã ïîãíîçëàðèãà àñîñàí ÿқèíäà ãëîáàë èñèø êóòèëìîқäà 
âà ìèëëèîíëàá øàҳàðëàð ñóâ îñòèãà ÷ўêèøè ìóìêèí. Øó òà-
ðèқà, ñóçóâ÷è øàҳàðëàð òўғðèñèäàãè ғîÿ ўéëàá òîïèëãàí âà 
îäàìëàð êàòòà îôàòíèíã îëäèíè îëèø èìêîíèÿòèãà ýãà áўëà-
äèëàð. 

Êåëàæàê ýíäè èêêè òîèôàäàãè îäàìëàðãà òåãèøëè: ôèêðëîâ÷è 
îäàìãà âà ìåҳíàò қèëóâ÷è îäàìãà. Àñëèäà óëàðíèíã èêêàëîâè áèð 
áóòóííè òàøêèë ýòàäè, ÷óíêè ôèêðëàø äåãàíè – ìåҳíàò қèëèø 
äåãàíè.

Â. Ãþãî

“Êåëàæàê øàҳðè” 4 èíôîãðàôèêàíè äèққàò áèëàí êўçäàí êå÷èðèíã. 
Íèìà äåá ўéëàéñèç, óíäà қàí÷àëèê óçîқ êåëàæàê òàñâèðëàíãàí? 
Óøáó èíôîãðàôèêàãà қàéñè ìàâæóä þòóқëàðíèíã àñîñëàðè êèðè-
òèëãàí? Îëèìëàð қàíäàé ìóҳèì îìèëëàðíè óøáó òàñâèðäà ҳèñîáãà 
îëèøãàí? Íèìà äåá ўéëàéñèç áóíäàé øàҳàðäà ÿøàø қèçèқàðëè áўëà-
äèìè? Íèìà ó÷óí? Óíäà òàáèàòíè ìóҳîôàçà қèëèø ìåúёðëàðèãà àìàë 
қèëèíàäèìè? Áó íèìàäà íàìîёí áўëìîқäà? 

Ҳàёëîòãà áåðèëèíã. Óøáó øàҳàðíèíã ÿíà áèð қàí÷à âàқòäàí êåéèí-
ãè ðèâîæëàíèøèíè ўéëàá êўðèíã. Âàқò îðàëèãèíè ўçèíãèç òàíëàíã. 
Øàҳðèíãèç êåëàæàêíèíã қàíäàé þòóқëàðèãà àñîñëàíãàí áўëàäè?

Îäàìçîò äîèìî ўçè ÿøàá òóðãàí ÷åãàðàëàðèãà ñèғìàé êåëãàí 
âà ÿíàäà êўïðîқ íîìàëóì áўëãàí íàðñàëàðíè àíãëàøãà èíòèë-
ãàí. Àãàð áó ðўé áåðìàãàíäà, èíñîíèÿò îëäèíãà қàðàá ҳàðàêàò-
ëàíìàãàíäà, ó õàíóçãà÷à òîø äàâðèäàãèäåê, òîø ïè÷îқëàðíè 
èøëàòèá, ҳàéâîíëàð òåðèñèíè êèéèá þðãàí áўëàð ýäè.

Êåëàæàêêà àñîñ áóãóí қўéèëèøè êåðàê. Áó ðåæà äåá àòàëàäè. 
Óñèç äóíёäà ҳå÷ íàðñà ÿõøè áўëèøè ìóìêèí ýìàñ.

Ã. Ëèõòåíáåðã
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Óøáó òàñâèðëàðíè êўðèá ÷èқèíã (105-ðàñì), óëàðíèíã ҳàð áèð îäàì 
ҳàёòèäàãè ўðíèíè àíèқëàíã. Èõòèðîëàðäàí áèðèíè òàúðèôëàíã âà 
óíèíã àéíàí ñèçíèíã êóíäàëèê ҳàёòèíãèçäàãè àҳàìèÿòèíè àñîñëàá 
áåðèíã.

Áóþìëàðíè êўðèá ÷èқèíã (106-ðàñì). Óøáó áóþìëàðäàí ôîéäàëàíèá 
ўç èõòèðîèíãèçíè ÿðàòèíã (èêêèòà ўç áóþìèíãèçíè қўøèøãà ðóõñàò 
ýòèëàäè). 
Èõòèðîãà íîì áåðèíã âà óíèíã ôàíäàãè ўðíè ҳàқèäà ãàïèðèá áåðèíã.

105-ðàñì

106-ðàñì
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68-§
ЎЗИНГИЗНИ ТЕКШИРИНГ

ЯКУНИЙ ДАРС 

1-òîïøèðèқ. Òóøóí÷àëàðíèíã òàúðèôèíè èôîäàëàíã:
Ìóñòàқèë ўçãàðóâ÷àí – ...
Ìóðàêêàá ìîääà – ...
Ýêîëîãèê ïèðàìèäà – ...
Áàðîìåòð – ...
Ãåòåðîòðîô îçèқëàíèø – ...

2-òîïøèðèқ. “Èëìèé òàæðèáà ўòêàçèø ïàéòèäà òåõíè-
êà õàâôñèçëèãè қîèäàëàðè” ýñëàòìàñèíè òóçèíã. Ýñëàòìàäà 
қóéè äàãè áåëãèëàðíè èøëàòèíã (107-ðàñì).

3-òîïøèðèқ. 
à) Ëèòèé àòîìè ìîäåëèíè äàôòàðèíãèçãà ÷èçèíã. Áåëãèëàíã:
Êўê ðàíãäà – ýëåêòðîíëàðíè
Қèçèë ðàíãäà – ïðîòîíëàðíè
ßøèë ðàíãäà – íåéòðîíëàðíè

á) çàððàëàð çàðÿäëàðèíè  +, – ,0 қўéèá ÷èқèíã
Àòîì
Àòîì ÿäðîñè

Ïðîòîí
Íåéòðîí

4-òîïøèðèқ. 108-ðàñìäà ýëåêòð ýíåðãèÿñè ҳèñîáëàãè÷è òàñ-
âèðëàíãàí. Ýëåêòð ýíåðãèÿñè ҳèñîáëàãè÷èíèíã øêàëàñè êîì-
ïîíåíòëàðèíè êўðñàòèíã, óëàðíè À, Á, Â ҳàðôëàðè áèëàí áåë-
ãèëàíã.

107-ðàñì. Òåõíèêà õàâôñèçëèãè áåëãèëàðè

108-ðàñì. Ýëåêòð ýíåðãèÿñè ҳèñîáëàãè÷è
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5-òîïøèðèқ. Êåëòèðèëãàí ìàòíäàãè ҳàòîëàðíè òîïèíã. 
Õàòî қèëèíãàí ãàïëàðíèíã ðàқàìëàðèíè êўðñàòèíã âà óëàðíè 
òўғðèëàíã. 

1. Ўñèìëèêëàðäà ìîääàëàð ҳàðàêàòè (òðàíñïîðòè) ўòêàçóâ-
÷è òèçèì ёðäàìèäà àìàëãà îøèðèëàäè.

2. Ñóâ âà ìèíåðàë ìîääàëàð ғàëâèðñèìîí íàé÷àëàð îðқàëè 
ҳàðàêàòëàíàäè.

3. Áàðãëàðäàí òîìèðëàð îðқàëè áîøқà îðãàíëàðãà îðãàíèê 
ìîääàëàð ҳàðàêàòëàíàäè.

4. Áàð÷à æîíèâîðëàðäà êèñëîðîä âà îçóқà ìîääàëàðíèíã, 
øóíèíãäåê àëìàøèíóâ æàðàёíëàðè ìàҳñóëëàðèíèíã òðàíñ-
ïîðòè âàçèôàñèíè þðàê âà òîìèðëàðäàí èáîðàò қîí àéëàíèø 
òèçèìè áàæàðàäè.

5. Æîíèâîðëàðäà èêêè òóðäàãè қîí àéëàíèø òèçèìè ó÷-
ðàéäè – áåðê âà î÷èқ. 

6. Áåðê қîí þðèø òèçèìèãà áàð÷à óìóðòқàñèçëàð ýãà.
7. Қîí þðèø òèçèìè î÷èқ áўëãàíäà қîí (ãåìîëèìôà) òî-

ìèðëàðäàí îðãàíëàð îðàñèäàãè áўøëèққà қóéèëàäè. 
8. Áàëèқëàð âà қóðóқëèê âà ñóâäà ÿøîâ÷èëàð î÷èқ қîí 

þðèø òèçèìãà ýãà.
6-òîïøèðèқ. Ðåæà àñîñèäà õàðèòàãà (109-ðàñì) òàâñèô áåðèíã: 
1. Õàðèòàíèíã íîìè. 

109-ðàñì. Àâñòðàëèÿ òàáèèé õàðèòàñè
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2. Ҳóäóäèé қàìðîâè áўéè÷à õàðèòàíèíã òàâñèôè.
3. Òóçèëèøè áўéè÷à õàðèòàíèíã òàâñèôè.
4. Ìàñøòàáè áўéè÷à õàðèòàíèíã òàâñèôè.
5. Ôîéäàëàíèëãàí øàðòëè áåëãèëàð (ҳàð áèð ãóðóҳ ó÷óí 

èêêèòàäàí êàì áўëìàãàí ìèñîë). 

7-òîïøèðèқ. Ýíã ñîääàíèíã àòðîô ìóҳèò òàúñèðèãà æàâî-
áàí ðåàêöèÿñè àñîñèäà қàíäàé æîíëè îðãàíèçìíèíã õóñóñèÿòè 
ёòàäè, òóøóíòèðèíã: ñóâãà îø òóçèíè қўøãàíäà àìёáà ёëғîí 
îёқëàðèíè òîðòèá øàðñèìîí øàêëíè қàáóë қèëàäè. 

Ёìғèð ÷óâàë÷àíãèíèíã òàúñèðãà æàâîá ðåàêöèÿñè àìёáà-
íèêèäàí íèìàñè áèëàí ôàðқ қèëàäè? Ó қàíäàé àòàëàäè?

8-òîïøèðèқ. Òåïëîõîä éўëîâ÷èñè қàéñè æèñìëàðãà íèñáà-
òàí òèí÷ ҳîëàòäà, қàéñèëàðèãà íèñáàòàí ҳàðàêàòäà ýêàíëè-
ãèíè êўðñàòèíã. Àãàð îäàì òåïëîõîä òåçëèãèãà òåíã òåçëèêäà 
òåïîëîõîäãà қàðàìà-қàðøè ҳàðàêàòëàíñà óíèíã òðîåêòîðèÿñè 
қàíäàé øàêëäà áўëàäè?

9-òîïøèðèқ. Ўñèìëèêíè (æîíèâîðíè) àíèқëàø òàðòèáè-
íèíã òўғðè êåòìà-êåòëèãèíè ўðíàòèíã. 

1. Қàéñèäèð ïîғîíàäà ñèç òàíëàãàí òåçà ёêè àíòèòåçà 
ðàқàì áèëàí òóãàìàéäè, áàëêè àíèқëàíàёòãàí ўñèìëèê(æîíè-
âîð) íîìè áèëàí òóãàéäè.

2. Òàíëàíãàí òåçà ёêè àíòèòåçà îõèðèäà ÿíãè áîñқè÷äà 
ўòèø êåðàê áўëãàí ñîí òóðèáäè.

3. ßíãè áîñқè÷äà òåçà âà àíòèòåçàíè àíèқëàíàёòãàí ўñèì-
ëèê(æîíèâîð) áåëãèëàðè áèëàí õóääè øó òàðèқà ñîëèøòèðèø-
íè äàâîì ýòòèðèíã.

4. Ўñèìëèê(æîíèâîð) íîìè èêêè ñўçäàí èáîðàò áўëàäè. Áè-
ðèí÷è ñўç – áó òóðêóì íîìè, ó èêêèí÷èñè áèëàí áèðãà óøáó 
òóðíèíã íîìèíè òàøêèë ýòàäè. 

5. 1-áîñқè÷äàãè òåçà âà àíòèòåçàíè ўқèíã âà õóëîñà қè-
ëèíã, қàéñè áèðè àíèқëàíàёòãàí ўñèìëèê (æîíèâîð) áåëãèëà-
ðèãà êўïðîқ ìîñ êåëàäè.

Æàâîáäà, ôàқàò ñèç òàíëàãàí òàðòèáäà ïóíêòëàð ðàқàìëà-
ðèíè êўðñàòèíã (ìàñàëàí, 1, 2, 3, 4, 5). 
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ГЛОССАРИЙ

À
Àâòîòðîôëàð (àâòîòðîô îð-

ãàíèçìëàð) – áó, íîîðãàíèê 
ìîääàëàðäàí – êàðáîíàò àíãè-
äðèä âà ñóâäàí îðãàíèê ìîä-
äàëàðíè ÿðàòèø қîáèëèÿòèãà 
ýãà îðãàíèçìëàð.

Àæðàëèá ÷èқèø – îðàãíèçì-
íèíã ìîääàëàð àëìàøèíó-
âè ÿêóíèé ìàҳñóëëàðèäàí, 
îðòèқ÷à ñóâäàí, òóçëàðäàí, 
îçóқà áèëàí êåëàёòãàí ёêè îð-
ãàíèçìíèíã è÷èäà ҳîñèë áўë-
ãàí áåãîíà âà çàҳàðëè ìîääà-
ëàðäàí õàëîñ áўëèøè. 

Àòìîñôåðà áîñèìè – àòìîñ-
ôåðàíèíã óíäàãè áàð÷à áó-
þìëàðãà âà åð þçàñèãà áîñè-
ìè. Àòìîñôåðà áîñèìèíèíã 
ìåúёðèé ўë÷àìè 760 ìì ñ.ó. 
(101 325 Ïà) = 100 êÏà 

Àðòåðèàë áîñèì – áó, қîí-
íèíã òîìèðëàð äåâîðèãà òàú-
ñèð êó÷è. Óíè ìàõñóñ ìîñëà-
ìà ёðäàìèäà ўë÷àø ìóìêèí 
(51-ðàñì). 

Àíòèòåçà – қàðàìà-қàðøè òàáè-
àòëè áåëãèíèíã òàúðèôè.

Á
Áàðîìåòð – ҳàâîíèíã àòðîôäàãè 

áóþìëàðãà áîñèìèíè ўë÷îâ÷è 
óñêóíà. XVII àñðäà ìàøҳóð 
èòàëèÿëèê îëèì Ý.Òîððè÷åëëè 
òîìîíèäàí èõòèðî қèëèíãàí.

Áóғëàíèø – áó ìîääàíèíã ñóþқ 
ҳîëàòäàí ãàç ҳîëàòèãà ўòèøè-
íèíã óçëóêñèç æàðàёíè, áóí-
äà æèñì (ñóþқëèê) ýíåðãèÿ-
íè éўқîòàäè, óíè ўðàá òóðãàí 
æèñìëàð ýñà ýíåðãèÿíè қàáóë 
қèëàäè. 

Áåðê қîí àéëàíèø òèçèìè – 
қîí ôàқàò òîìèðëàð îðқàëè 
ҳàðàêàòëàíàäèãàí қîí àéëà-
íèø òèçèìè.

Áîñèì –æèñì þçàñèãà òàúñèð 
ýòóâ÷è êó÷íèíã óøáó æèñì 
þçàñè ìàéäîíè íèñáàòèãà òåíã 
êàòòàëèê. 

Áîñèì (P) = êó÷ (F)/ìàéäîí (S)
Áèîöåíîç – ўñèìëèê äóíёñè, 
ҳàéâîíîò äóíёñè âà ìèêðîîð-
ãàíèçìëàð äóíёñè âàêèëëàðè 
æàìëàíìàñè. 

Áèîì – áèð òàáèèé-èқëèìèé çî-
íàäà æîéëàøãàí ўõøàø ўñèì-
ëèêëàðãà ýãà ýêîòèçèìëàð 
æàìëàíìàñè.

Â
Âàòò (Âò) – ýëåêòð òîêè қóâ-

âàòèíèíã áèðëèãè. Èëìèé 
ҳèñîá-êèòîáëàðäà âàòò ýíåð-
ãèÿíèíã ўçãàðèøè òåçëèãè 
ҳè ñîá ëàíàäè (ó áèëàí ýíåð-
ãèÿ ўçãàðàäè ёêè àéëàíàäè). 
1 Âò = 1 Æ. Ýíåðãèÿ ñåêóíäòà.

Ã
Ãåòåðîòðîôëàð (ãåòåðîòðîô îð-

ãàíèçìëàð) – áó, áîøқà îðãà-
íèçìëàðíèíã òàéёð îðãàíèê 
ìîääàëàðè áèëàí ёêè óëàð-
íèíã ÷èқèíäèëàðè áèëàí 
îçèқëàíàäèãàí îðãàíèçìëàð. 

É
Éўë (L) – êóçàòèø ïàéòèäà áî-

ñèá ўòèëãàí òðàåêòîðèÿíèíã 
óçóíëèãè. 

Èðñèÿò – îðãàíèçìíèíã áèð қà-
òîð àâëîäëàðäà òàøқè êўðè-
íèø, ôèçèîëîãèê, øàõñèé ðè-
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âîæëàíèø õóñóñèÿòëàðèíèíã 
òàêðîðëàíèøè õîññàñè. 

Ê
Êàòàê – áàð÷à îðãàíèçìëàð òó-

çèëèøè âà ҳàёò ôàîëèÿòèíèíã 
ñòðóêòóðàâèé-ôóíêöèîíàë 
áèðëèãè. Ўçèíèíã ìîääàëàð 
àëìàøèíóâèãà ýãà. 

Êîíäåíñàöèÿ – áó ìîääàíèíã 
ãàçñèìîí ҳîëàòäàí ñóþқ ҳî-
ëàòãà ўòèøèíèíã óçëóêñèç 
æàðàёíè, áóíäà æèñì (ñóþқ-
ëèê) ýíåðãèÿíè áåðàäè, óíè 
ўðàá òóðãàí æèñìëàð ýñà ýíåð-
ãèÿíè қàáóë қèëàäè. 

Êў÷èø (S) – æèñìíèíã áîø-
ëàíғè÷ âàçèÿòèäàí ëõèðãè âà-
çèÿòèãà ўòêàçèëãàí éўíàëòè-
ðèëãàí êåñìà.

Ì
Ìîäåëëàøòèðèø – òåâàðàê 

îëàìíè àíãëàø.
Ìîäåëü – àñëèÿòíèíã òóçèëèøè 

âà ҳàðàêàòëàðèíè þçàãà êåë-
òèðóâ÷è íóñõàñè áўëèá, ўðãà-
íèø âà àìàëèé ôàîëèÿò æàðà-
ёíèäà èøëàòèëàäè.

Ìîääàëàð âà ýíåðãèÿ àëìà-
øèíóâè – áó íàôàñ îëèø, 
îçèқëàíèø, àæðàòèá ÷èқàðèø 
æàðàёíëàðèíèíã æàìëàíìà-
ñè. Óëàð ёðäàìèäà îðãàíèçì 
òàøқàðèäàí ўçèãà çàðóð áўë-
ãàí ìîääàëàðíè âà ýíåðãèÿíè 
îëàäè, óëàðíè ўçãàðòèðàäè âà 
òўïëàéäè, òàøқè ìóҳèòãà ôà-
îëèÿòè ìàҳñóëîòëàðèíè ÷èқà-
ðàäè. 

Ìîääàëàð òðàíñïîðòè – çàðóð 
áўëãàí ìîääàëàðíè îðãàíèçì 

áўéëàá êàòàêëàðãà âà óëàð-
íèíã è÷èãà åêàçèá áåðèø, 
øóíèíãäåê îðãàíèçìäàí 
èøëàòèëèá áўëèíãàí ìîääà-
ëàðíè.

Î
Îò êó÷è (î.ê.) – ýíåðãèÿíè ўë-

÷àøíèíã ýñêèðãàí áèðëèãè, 
1 î.ê. 746 Âò ãà òåíã. 

Îäàì ñêåëåòè – ñóÿêëàð ìàæ-
ìóè; òàÿí÷-ҳàðàêàò àïïàðàòè-
íèíã ïàññèâ қèñìèíè òàøêèë 
ýòàäè.

Îçóқà çàíæèðè – áó îðãà-
íèçìëàðíèíã êåòìà-êåòëè-
ãè áўëèá, óíäà óëàðíèíã ҳàð 
áèðè áîøқàñèíè åéäè ёêè ÷è-
ðèòàäè.

Î÷èқ қîí àéëàíèøè òèçèìè – 
қîí (ãåìîëèìôà) òîìèðëàðäàí 
îðãàíëàð îðàñèäàãè áўøëèққà 
(ëàêóíàëàðãà, ñèíóñëàðãà) 
қóéèëàäèãàí қîí àéëàíèø òè-
çèìè. 

Ï
Ïàðàçèòëàð – áîøқà æîíëè îð-

ãàíèçìëàð ҳèñîáèãà ÿøîâ÷è 
ёêè îçèқëàíóâ÷è âà êўï ҳîë-
ëàðäà óëàðãà çàðàð åòêàçóâ÷è 
îðãàíèçìëàð.

Ð
Ðè÷àã – қўçғàëìàñ íóқòà àòðî-

ôèäà àéëàíìà ҳàðàêàò қèëèø 
èìêîíèÿòèãà ýãà áўëãàí, èñ-
òàëãàí қàòòèқ æèñì. 

Ðåäóöåíòëàð – áó ўëãàí ўñèì-
ëèêëàð âà æîíèâîðëàðíèíã 
îðãàíèê қîëäèқëàðè áèëàí 
îçèқëàíàäèãàí îðãàíèçìëàð 
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(îäàòäà áàêòåðèÿëàð âà қў-
çèқîðèíëàð).

Ðåôëåêñ – áó, òàúñèðëàíòèðóâ-
÷èëàðãà îðàãíèçìíèíã àñàá 
òèçèìè èøòèðîêèäàãè æàâî-
áè. 

Ñ
Ñîâèø – áó æèñì ýíåðãèÿíè 

÷èқàðèá þáîðèøè æàðàёíè. 
Ñóêöåññèÿ – áó, æîíëè îðãà-

íèçìëàðíèíã ўçàðî âà óëàðíè 
ўðàá òóðãàí àáèîòèê ìóҳèò 
áèëàí òàúñèðëàøèøè íàòèæà-
ñèäà òóðêóìëàðíèíã қîíóíèé 
éўíàëòèðèëãàí ўçãàðèøè æà-
ðàёíè. 

Ñèñòåìàòèêà – ҳàì òèðèê, ҳàì 
íîáóä áўëãàí îðãàíèçìëàðíè 
òàúðèôëàø âà êëàññèôèêà-
öèÿñè áèëàí øóғóëëàíàäèãàí 
ôàí.

Ñîïðîôèòëàð – ўñèìëèê âà æî-
íèâîðëàðíèíã ÷èðèá áîðàёò-
ãàí қîëäèқëàðèíèíã îðãàíèê 
ìîääàëàðè áèëàí îçèқëàíóâ÷è 
îðãàíèçìëàð.

Ò
Òàúñèðëàíóâ÷àíëèê – îðãà-

íèçìëàðíèíã òàøқè òàúñèð-
ëàðãà æàâîá áåðèø õóñóñèÿ-
òè. Òàúñèðëàíóâ÷àíëèê áàð-
÷à æîíëè ìàâæóäîòëàðíèíã, 
ўñèìëèêëàð, æîíèâîðëàð-
íèíã, àòðîô ìóҳèòíèíã ўç-
ãàðóâ÷àí øàðîèòèãà ìîñëà-
øèøèãà âà òèðèê қîëèøèãà 
ёðäàì áåðàäèãàí, óíèâåðñàë 
õóñóñèÿòè.

Òàêñîí – áèð-áèðè áèëàí òóð-
êóìèé äàðàæàñè áèëàí áîғëèқ 
áўëãàí âà áîøқà òîêñîíîìèê 
ãóðóҳëàðäàí åòàðëè äàðàæàäà 
óçîқëàøãàí îðãàíèçìëàð ãó-
ðóҳè.

Òèêëàíàäèãàí ýíåðãèÿ ìàíáà-
ëàðèãà қóёø ýíåðãèÿñèäà, øà-
ìîë ýíåðãèÿñèäà, Åð қàðèäàí 
îëèíàäèãàí ãåîòåðìàë ýíåð-
ãèÿ èøëàéäèãàí ìàíáàëàðíè, 
ўñèìëèêëàðäàí, ёғî÷ êўìèð-
íè қўøãàí ҳîëäà, îëèíàäèãàí 
áèîìàññàëàð ýíåðãèÿñè, äîí 
ýêèíëàðèäàí îëèíàäèãàí ýòèë 
ñïèðòè âà ўñèìëèê ёғèäàí 
îëèíàäèãàí áèîäèçåëíè êèðè-
òèø ìóìêèí.

Òðîåêòîðèÿ – æèñìíèíã ҳàðà-
êàòëàíàёòãàí ÷èçèғè.

Òîíîìåòð – îäàìíèíã àðòåðèàë 
áîñèìèíè ўë÷àéäèãàí ìåõà-
íèê óñêóíà.

Òðîôèê äàðàæà – îçóқà çàíæè-
ðèíèã ҳàð áèð қèñìè.

Òóð – òàøқè қўðèëìàñè, ôà-
îëèÿòè æàðàёíëàðè áўéè÷à 
ўõøàø áўëãàí, ÷àòèøèø âà 
êўïàÿäèãàí àâëîä áåðèø èì-
êîíèÿòè áўëãàí çîòëàðíèíã 
æàìëàíìàñè. 

Òåçà – áèðîí áèð áåëãèíèíã 
òàúðèôè.

Ô
Ôîòîñèíòåç – ўñèìëèêëàð àò-

ìîñôåðàäàãè êàðáîíàò àíãè-
äðèäíè þòèá, қóёø ёðóғëèãè 
òàúñèðèäà êèñëîðîä èøëàá 
÷èқàðèø æàðàёíè. 
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Ö
Öèòîïëàçìà – êàòàêíèíã àñî-

ñèé òàðêèáèé қèñìèíè òàø-
êèë ýòóâ÷è ÿðèì ñóþқ òàíà.

Ø
Øàðòëè ðåôëåêñëàð – áó ýãàë-

ëàíãàí ðåôëåêñëàð, óëàð øàõ-
ñèé áўëèá, àâëîääàí –àâëîäãà 
ўòìàéäè. Øàðòëè ðåôëåêñëàð 
àòðîô ìóҳèò øàðîèòëàðèãà 
àí÷à ÿқèíðîқ ìîñëàøèøíè 
òàúìèíëàéäè.

Ý
Ýíåðãèÿ ìàíáàëàðè – èíñîí-

ãà ÿøàøè ó÷óí çàðóð áўëãàí 
ýíåðãèÿíè îëèø èìêîíèÿòè-
íè áåðàäèãàí ìîääàëàð ёêè 
òàáèèé æàðàёíëàð. 

Ýêîòèçèì – ýêîëîãèÿäàãè àñî-
ñèé ôàîëèÿò þðèòóâ÷è áèð-
ëèê, ÷óíêè óíèíã òàðêèáèãà 
áèð-áèðèíèíã õóñóñèÿòëàðèãà 
ўçàðî òàúñèð êўðñàòóâ÷è, Åðäà 
ìàâæóä áўëãàí øàêëäàãè ҳà-
ёòíè ñàқëàá òóðèø ó÷óí çàðóð 
áўëãàí, ҳàì îðãàíèçìëàð, ҳàì 
æîíñèç ìóҳèò – êîìïîíåíòëàð 
êèðàäè.

Ýêîòîï èêêèòà àñîñèé òàðêèáèé 
қèñìëàðãà ýãà: èқëèì, óíèíã 
áàð÷à õóñóñèÿòëàðè áèëàí âà 
ãåîëîãèê ìóҳèò-òóïðîқ, åð.

Ýêîëîãèÿ – æîíëè îðãàíèçìëàð-
íèíã ўçàðî âà àòðîô ìóҳèò áè-
ëàí ìóíîñàáàòëàðè òўғðèñèäà-
ãè ôàí.

Ýêîëîãèê ïèðàìèäà – ýêîòè-
çèìäàãè ïðîäóöåíòëàð âà 
áàð÷à äàðàæàäàãè êîíñóìåíò-
ëàð (ўòõўð, éèðòқè÷, áîøқà 
éèðòқè÷ëàð áèëàí îçèқëà-
íàäèãàí òóðëàð) ўðòàñèäàãè 
íèñáàòíèíã ãðàôèê òàñâèðè. 

Ýëåêòð ýíåðãèÿñè ҳèñîáëàãè÷è 
– òîêíèíã ýëåêòð ýíåðãèÿñè 
ñàðôèíè ўë÷àøãà ìўëæàëëàí-
ãàí ìàõñóñ óñêóíà. 

Ýðèø – ìîääàíèíã қàòòèқ ҳî-
ëàòäàí ñóþқ ҳîëàòãà ўòèø 
æàðàёíè áўëèá, áóíäà æèñì 
ýíåðãèÿíè қàáóë қèëàäè, ўðàá 
òóðãàí æèñìëàð ýñà ýíåðãèÿ-
íè áåðàäè.

Ў
Ўñèø – îðãàíèçìíèíã îғèðëèãè 

âà ўë÷àìëàðè êàòòàëàøèøè.

Қ
Қèçäèðèø – áó æèñì ýíåðãèÿ-

íè қàáóë қèëèøè æàðàёíè-
äèð. 

Қîòèø – áó ìîääàíèíã ñóþқ ҳî-
ëàòäàí қàòòèқ ҳîëàòãà ўòèøè 
æàðàёíè áўëèá, áóíäà ìîääà 
ýíåðãèÿíè áåðàäè óíè ўðàá 
òóðãàí ìîääàëàð ýñà ýíåðãèÿ-
íè қàáóë қèëàäè.

Ҳ
Ҳàðàêàòíèíã íèñáèéëèãè – áó 

òóðëè æèñìëàðèãà íèñáàòàí 
æèñìíèíã ҳàðàêàòëàíèøè, 
òðàåêòîðèÿñè âà òåçëèãè. 
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