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КИРИШ

7-ñèíô ó÷óí ìўëæàëëàíãàí óøáó äàðñëèê Қîçîғèñòîí Ðåñïóáëèêàñè 
ìàçìóíè ÿíãèëàíãàí ўðòà óìóììàæáóðèé òàúëèì äàâëàò ñòàíäàðòè òàëàá-
ëàðè àñîñèäà òàéёðëàíãàí «Ўçáåê òèëè» ôàíèíèíã ўқóâ äàñòóðè áўéè÷à 
ҳîçèðëàíäè. Қўëèíãèçäàãè ìàçêóð äàðñëèê ўçáåê òèëèíèíã ìîðôîëîãèÿ 
áўëèìè ҳàқèäà ìàúëóìîò áåðàäè.

Óìóìèé ўðòà òàúëèì áåðèëàäèãàí ìàêòàáëàðäà ўқèòèëàäèãàí ўçáåê 
òèëè ôàíè òèëíèíã ïàéäî áўëèøè âà òàðàққèé ýòèø қîíóíëàðèíè, ðè-
âîæëàíèø áîñқè÷ëàðèíè, æàҳîí òèëëàðè âà óëàðíèíã áèð-áèðëàðèãà 
ўçàðî òàúñèðè, òàñíèôè êàáè óìóìèé íàçàðèé ìàñàëàëàðè ҳàқèäà ìàú-
ëóìîòíè ўðãàòàäè. 

Ўçáåê ìàêòàáëàðèäàãè «Ўçáåê òèëè» ôàíè ўқóâ÷èëàðíè îëãàí áè-
ëèìëàðèíè àìàëäà қўëëàé îëèø ìàëàêàëàðèíè òàêîìèëëàøòèðèø 
êàáè êîììóíèêàòèâ áèëèìäîíëèê ñàðè éўëëàéäè. Áó ўқóâ ìàòåðèàëè 
óìóìèé òàúëèì ìàçìóíèíèíã è÷êè àëîқàäîðëèêëàðèäàí þçàãà êåëèá, 
ўқóâ÷èëàðíèíã èæîäèé ôàîëèÿòëàðè áèëàí áèðãàëèêäà қўøèá àìàëãà 
îøèðèëàäè.

Ўçáåê òèëèíè ñèôàòëè òàêîìèëëàøòèðãàí ҳàð áèð ўқóâ÷è òèë äîèðà-
ñèäàãè áèëèìëàðèíèãèíà êåíãàéòèðèá қîëìàñäàí, áàëêè ôàíãà, äàðñãà 
áўëãàí қèçèқèøëàðèíè, ҳàâàñèíè ҳàì îðòòèðàäè. Øóíèíãäåê, óëàðíèíã 
ýãàëëàãàí áèëèìëàðèíè àìàëäà ôîéäàëàíèøãà ўðãàòàäèãàí àñîñèé ўқóâ 
âîñèòàñè ҳèñîáëàíàäè. 

Óìóìèé ўðòà òàúëèì áåðóâ÷è ўçáåê òèëèäà òàúëèì áåðèëàäèãàí 
ìàêòàáëàðäà ўқèòèëàäèãàí ўçáåê òèëè ôàíèíèíã àñîñèé ìàқñàäè – 
ўқóâ÷èëàðãà ўçáåê òèëè âà óíèíã áîéëèêëàðèäàí áàҳðàìàíä áўëèøëàðèãà 
ёðäàì êўðñàòèø. Áîëàëàðäà îғçàêè âà ёçìà íóòқäàí ôàîë ôîéäàëàíèø 
êўíèêìàëàðèíè òàðàққèé ýòòèðèøäàí èáîðàò.

Ўçáåê òèëèíè ôóíêöèîíàë-êîììóíèêàòèâ âà àëîқàäîðëèê-áèëèì äîí-
ëèê íóқòàè íàçàðäàí ўқèòèø, èíñîíèÿò æàìèÿòèäà òèëíèíã àҳàìèÿòèíè 
òóøóíòèðèø, îíà òèëèíèíã áóãóíãè êóíäàãè èæòèìîèé âàçèôàñèíè, 
áîøқà òèëëàð áèëàí ўçàðî àëîқàñè, òóðêèé òèëëàð áèëàí óìóìèéëèãè 
ҳàқèäà ìàúëóìîò áåðèø, ўқóâ÷èëàðíèíã ìàíòèқèé ôèêðëàø, àõáîðîòíè 
қàáóë қèëèø, ôèêð-ìóëîҳàçà þðèòèø қîáèëèÿòëàðèíè ðèâîæëàíòèðàäè.
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Ўçáåê òèëè ôàíèíèíã ўқèòèø ìàқñàäè – óìóìèé òàúëèì áåðàäèãàí 
àñîñèé ìàêòàáëàðäà ўçèíèíã îíà òèëèíè, îíà-Âàòàíè – Қîçîғèñòîííèíã 
àäàáèé-ìàäàíèé, òàðèõèé ìåðîñèíè, ёäãîðëèêëàðèíè  қàäðëàéäèãàí, 
òèëíèíã æàìèÿòäàãè àҳàìèÿòèíè òóøóíàäèãàí øàõñíè êàìîë òîïòè-
ðèø, øóíèíãäåê ўçáåê àäàáèé òèëè ìåúёðëàðèíè ñàқëàá, òўғðè қўëëàé 
îëèøãà, ýðêèí ìóëîқîòäà áўëèøãà âà ñàâîäëè ёçèøãà ўðãàòèøäèð.

Ўçáåê òèëè äàðñëàðè ўқóâ÷èëàð ó÷óí ãðàììàòèê қîèäàëàðíè ёä îëèá, 
òóðëè ìàøқëàðíè áàæàðèøãà ўðãàòàäèãàí òèçèìäàí ÷èқèá, ўç îíà òè-
ëèäà àâëîäëàðè âà èíñîíèÿò òîìîíèäàí ÿðàòèëãàí ìàäàíèé ìåðîñëàðíè 
ýãàëëàø, óíèíã àëîқà-àðàëàøóâ, ìóîìàëà қóðîëè ýêàíëèãè ҳàқèäàãè 
òóøóí÷àëàðèíè øàêëëàíòèðóâ÷è ôàí áўëèá қîëàäè. 

Ìóàëëèôëàð
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БЎЛИМІ ÈҚËÈÌ ÂÀ ÓÍÄÀÃÈ ЎÇÃÀÐÈØËÀÐÈҚËÈÌ ÂÀ ÓÍÄÀÃÈ ЎÇÃÀÐÈØËÀÐ

ÒÀÊÐÎÐËÀØ

   1-дарс. КИРИШ
Ўқèø

1-ìàøқ. Øåúðíè èôîäàëè ўқèíã. 

Ўзбек тилим
Îíà òèëèì – æîíó äèëèì, 
Ñåíäà èæîä, ñåíäà áèëèì.
Қó÷îғèíãäà ÿéðàòàñàí,
Áóëáóë ýòèá ñàéðàòàñàí.
Òèëèì áóððî ñўçëàãàéìàí,
Êåëàæàêíè êўçëàãàéìàí.
Ñàðҳàä îøèá ãóë Âàòàíäàí,
Äўñòëèêêà áîø ҳóð Âàòàíäàí.
Òèëëàðàðî äèëãà ёққàí, 
Қóёø ìèñîë êóëèá áîққàí.
Êóíäàí-êóíãà ўñàð òèëèì,
Қèёñè éўқ, ãўçàë òèëèì.

Âàëè Àҳìàäæîí

 Ìóëîқîò

   

Ñўçëàø

  

Ёçèø

 
   

Càâ îë âà òîïøèðèқëàð.

1. Øåúð ìàçìóíèäàí êåëèá ÷èқèá, îíà òèëèíèíã èíñîí ҳàёòèäàãè ўðíè 
ҳàқèäà ãóðóҳëàðäà ìóҳîêàìà қèëèíã.
2. Òèë ҳàқèäà ìàқîë-ìàòàë, ҳèêìàòëè ôèêðëàð ёçèíã. 
3. Àæðàòèëãàí ñўçëàðíèíã ёçèëèøèãà ýúòèáîð áåðèíã.

Ўқèø

    

Ìóëîқîò

2-ìàøқ. Ìàòííè äèққàò áèëàí ўқèíã. Ñàðëàâҳà òàíëàíã, èçîҳëàíã.

Áèð àñð óìð êўðèá, íîì-íèøîíñèç ўòãàíëàð ҳàì áîð; îç óìð êўðèá 
àáàäèé íîì қîëäèðãàíëàð ҳàì áîð. Éўқîëãàí æàâîҳèð ÿíà òîïèëèøè 
ìóìêèí, àììî áåêîð êåòãàí óìð қàéòèá êåëìàéäè. Áèð ìàðòà áåðèëàäèãàí 

Ã
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БЎЛИМІ
ÈҚËÈÌ ÂÀ ÓÍÄÀÃÈ ЎÇÃÀÐÈØËÀÐÈҚËÈÌ ÂÀ ÓÍÄÀÃÈ ЎÇÃÀÐÈØËÀÐ

àçèç óìðíèíã қàäðèãà åòèá, òўғðè, ҳàëîë âà ïîê ÿøàé áèëèø ýíã óëóғ 
ôàçèëàòäèð.

Áèð êóíè, áîé ўç ўғëèãà êàìáàғàëëàðíèíã ҳàёòèíè ўðíàê ñèôàòèäà 
êўðñàòèø ó÷óí ўғëèíè қèøëîққà îëèá áîðèáäè âà óëàð ó åðäà áèð 
êóíëàðèíè ўòêàçèøèáäè. Óéãà қàéòãàíëàðèäà ýñà îòàñè ôàðçàíäèãà 
қàðàá:

– Ñåíãà ñàёҳàòèìèç ёқäèìè?
– Áó àæîéèá ýäè, îòà!
– Ñåí îäàìëàð қàí÷àëèê êàìáàғàë áўëèøèíè êўðäèíãìè? – äåá 

ñўðàáäè îòàñè.
– Ҳà.
– Óíäà ñåí íèìàíè ўðãàíäèíã?
Ўғëè æàâîá áåðèáäè:
– Ìåí, áèçíèíã óéèìèçäà èò áîðëèãèíè, óëàðíèêèäà ýñà òўðòòà êó÷óê 

áîëàñè áîðëèãèíè êўðäèì. Áèçíèíã áîғèìèç ўðòàñèäà ҳîâóç áîðëèãèíè, 
óëàðíèêèäà ýñà îõèðè êўðèíìàñ ÷ўìèëèø ҳàâçàñè áîðëèãèíè êўðäèì. 
Áèç ўç áîғèìèçíè ÷èðîқëàð áèëàí ёðèòàìèç, óëàðíèêèíè ýñà þëäóçëàð 
ёðèòàð ýêàí. Óéèìèç îðқàñèäà òîìîðқà áîð, óëàðíèíã óéèíè îðқàñè ýñà 
ҳàòòî êўðèíìàéäè ҳàì, êåíãëèêëàðäàí èáîðàò.

Áó ãàïëàðíè ýøèòèá, áîé íèìà äåéèøíè ҳàì áèëìàé қîëèáäè. Óíãà 
ўғëè ýñà ÿíà қўøèá:

– Îòà, ñèçãà ðàҳìàò, ó îäàìëàðíèíã қàí÷àëèê áîéëèãèíè êўðñàòãà-
íèíãèçäàí ìèííàòäîðìàí.

Ҳàқèқàòäàí ҳàì, áàð÷à íàðñà қàíäàé íóқòàè íàçàð áèëàí қàðàøèìèçãà 
áîғëèқ ýìàñìè?! Ñåâãè, äўñòëàð, îèëà, ñîғëèê, ÿõøè êàéôèÿò âà ҳàёòãà 
áўëãàí èæîáèé ìóíîñàáàòãà ýãà áўëñàíãèç, ñèç áàð÷à íàðñàãà ýðèøãàí 
áўëàñèç! Áèðîí íàðñà ñîòèá îëèø ýñà èìêîíñèç íàðñà ýìàñ. Õîҳëàãàí 
íàðñàíè ñîòèá îëèá, óíãà ýãà áўëèø ìóìêèí, àììî ñèçíèíã қàëáèíãèç 
òўëà áўëìàñà, óíè ҳå÷ қàíäàé ïóë ёêè íàðñà òўëäèðà îëìàéäè. Øóíèíã 
ó÷óí ҳàì ҳàёòäà ýíã àñîñèé íàðñà – қàëá ñîôëèãèäèð. Ìîë-ìóëêíè àñ-
ðàé îëàäèãàí ñîқ÷è òîïèëàäè, ëåêèí áåôîéäà ўòãàí ôóðñàòíè ñàқëàá 
қîëàäèãàí ñîқ÷è òîïèëìàéäè. Óìðèíãèçíèíã ҳàð áèð äàқèқàñèíè ýçãóëèê 
éўëèäà ñàðô ýòèíã, êîìèë èíñîí áўëèíã.

«Îç-îç ўðãàíèá áўëóð» êèòîáèäàí
Ñўçëàø

   
Ёçèø

Ñàâîë âà òîïøèðèқëàð. 

1. Ãóðóҳëàðäà “Қàäðèÿòëàð ñïåêòðè” ñòðàòåãèÿñè àñîñèäà ìàòííè òàҳëèë 
қèëèíã.
2. Àæðàòèëãàí ñўç áèðèêìàëàðèíè ãóðóҳëàðäà ìóҳîêàìà қèëèíã, ôèê-
ðèíãèçíè ёçìà áàёí ýòèíã.
3. “... қàäðèãà åòèíã” ìàâçóñèäà ýññå ёçèíã. 

Ã
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2-дарс. ИНСОНИЙ ФАЗИЛАТЛАР

Ўқèø

3-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã, ìàçìóíèíè èçîҳëàíã.

Ҳàð êèì қóðóқ ãàï ñîòóâ÷è âà áèðîâäàí àéá, êàì÷èëèê èçëîâ÷è áўëñà, 
ҳå÷ êèìãà ìàқáóë âà ìàðғóá áўëìàéäè. Àçèç óìðèíè áåêîðãà ўòêàçàäè. 
Ҳàð êèì õàëққà õàéðèõîҳ áўëìàñà, ýë ҳóðìàòèíè қîçîíìàéäè, ìàðòàáàñè 
îøìàéäè. Ҳàð êèì äèëîçîð áўëñà, õàëқíè ðàíæèòñà, ҳàìèøà қàéғóäà, 
õàâô-õàòàðäà óìð êå÷èðàäè. Ҳàð êèì қàҳð-ғàçàá ўòèíè ÷èäàì, ìóëîéèì-
ëèê âà àíäèøà ñóâè áèëàí ў÷èðìàñà, êåéèí ïóøàéìîíëèê ãèðäîáèãà 
òóøàäè. Ҳàð êèì ҳàðèñ, î÷êўç áўëñà, òèí÷ëèê þçèíè êўðìàéäè. Ҳàð 
êèì ýçìàëèêäàí, ёëғîí ñўçëàøäàí òèéèëìàñà, ҳå÷ êèì óíèíã ñўçëàðèãà 
ýúòèáîð қèëìàéäè, õàëқ қîøèäà îáðўñè òўêèëàäè. Ҳàð êèì қўïîë ñўçëè, 
à÷÷èқ òèëëè âà áàäìóîìàëà áўëñà, ҳàììàíèíã íàôðàòèãà ñàçîâîð áўëàäè.

«Èëì îëèø ñèðëàðè» êèòîáèäàí

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
   

Ёçèø
     

Ñàâîë âà òîïøèðèқëàð.

1.Îëìîøëàðíè áåëãèëàíã, òóðèíè àíèқëàíã.
2.“Âåíí äèàãðàììàñè” àñîñèäà ôèêðëàðèíãèçíè òàҳëèë қèëèíã. 
3.Àæðàòèëãàí ñўçëàðíè  ãóðóҳëàðäà ìóҳîêàìà қèëèíã, èçîҳèíè Èí-
òåðíåò ìàíáàëàðèäàí èçëàíã.
4.Ìàòííè äàâîì ýòòèðèíã.

Ўқèø

4-ìàøқ. Ìàòí áèëàí òàíèøèá ÷èқèíã. Òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã.

Áèð îäàìíèíã қàäðäîí ó÷ äўñòè òàқäèð òàқîçîñè áèëàí ó÷ øàҳàðäà 
ÿøàð ýäè.

Ó äўñòëàðèíèíã ñàäîқàòèíè ñèíàìîқíè ìàқñàä қèëäè. Àââàë áèðèãà 
õèçìàòêîðèíè æўíàòäè. Õèçìàòêîð õîæàñèíèíã èøè þðèøìàé, қàðçãà 
áîòãàíèíè àéòäè.

Äўñòè óíè þïàòèá, ó àéòãàí қàðçíè òўëàøãà åòãóëèê ìèқäîðäàãè 
ïóëíè áåðèá, èçèãà қàéòàðäè. Ñèíîâ÷è äўñò áèðîäàðèíèíã áó êàðàìèäàí 
қóâîíèá, õèçìàòêîðèíè èêêèí÷è øàҳàðãà æўíàòäè. Èêêèí÷è øàҳàðäàãè 
êèøè ҳàì äўñòèíèíã қàðçãà áîòãàíèíè ýøèòèá ғîÿò қàéғóðäè. Ýðòàñèãà 
õèçìàòêîðíèíã қўëèãà қàðçíè қîïëàéäèãàí âà ÿíà ўí éèë äàâîìèäà òè-
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БЎЛИМІ
ÈҚËÈÌ ÂÀ ÓÍÄÀÃÈ ЎÇÃÀÐÈØËÀÐÈҚËÈÌ ÂÀ ÓÍÄÀÃÈ ЎÇÃÀÐÈØËÀÐ

ðèê÷èëèãèãà àñқîòàäèãàí ìàáëàғ áåðèá æўíàòäè. Ñèíîâ÷è äўñò áóíäàí 
ҳàì қóâîíäè, øóíäàé äўñòëàðíè áåðãàíèãà Àëëîҳãà øóêðëàð қèëäè.

Ó÷èí÷è øàҳàðãà æўíàòèøäàí îëäèí õèçìàòêîðèãà қàòòèқ òàéèíëàäè: 
“Áó äўñòèì áàäàâëàò ýìàñ, ўçè îëèì îäàì. Óíäà èëìäàí áîøқà íàðñà 
éўқ. Øó ñàáàáëè “Õўæàéèíèìíèíã àҳâîëè õàðîá, êàòòà қàðçãà áîòãàí”, 
äåá âàҳèìà қèëìà. “Èøëàðè ёìîí ýìàñ, ôàқàò áåø òàíãàãèíà қàðçëàðè 
áîð, Õóäî õîҳëàñà ÿқèí êóíëàðäà қàðçäàí қóòóëèá, èøëàðè àâæ îëèá 
êåòàäè”, äåãèí.

Õèçìàòêîð îëèì äўñò õóçóðèãà áîðèá õîæàñèíèíã áóþðãàíèíè áàæàð-
äè. Îëèì äўñò áó õàáàðíè ýøèòèá, áîøèíè ýãäè. Ñўíã ўðíèäàí òóðèá, 
òàøқàðèãà ÷èқäè. Õèçìàòêîð ўòèðãàí óéèãà íàçàð ñîëäè: éèðòèқ ïîëîñó 
ýñêè êўðïà÷àäàí áîøқà ҳå÷ âàқî éўқ ýêàí. “Ҳå÷ áўëìàñà áåø òàíãàñè 
áîðäèð”, äåá ўòèðãàíèäà, óéèãà íîòàíèø îäàì êèðäè-äà: “Õîæàñè áåø 
òàíãà қàðç áўëèá қîëãàí õèçìàòêîð ñåíìèñàí?”, – äåá ñўðàäè. “Ҳà”, – 
äåá æàâîá áåðäè õèçìàòêîð.

– Ìàíà ñåíãà áåø òàíãà, áóíè óé ýãàñè áåðèá þáîðäè.
– Ўçè қàíè?
– Ўçè ìåíèêèäà. Ó қóë áîçîðèäà ўçèíè ìåíãà áåø òàíãàãà ñîòäè.
Áó ãàïäàí õèçìàòêîð ҳàì àæàáëàíäè, ҳàì äàҳøàòãà òóøäè. Қóëäîðãà 

ýðãàøèá óíèíã óéèãà áîðäè âà îëèì äўñò қàðøèñèäà òèç ÷ўêèá: “Óíäàé 
қèëìàíã, ïóëíè қàéòàðèá áåðàéëèê”, äåá ÿëèíäè. “Ìåí áó îäàì áèëàí 
øàðòëàøèá, áåø òàíãà ýâàçèãà áåø éèë èøëàá áåðèøãà âàúäà áåðäèì. 
Âàúäàìãà õèëîô қèëà îëìàéìàí. Äўñòèìíè ìóҳòîæëèêäàí қóòқàðèø 
ó÷óí áåø éèë èøëàá áåðèø ìåí ó÷óí ҳå÷ ãàï ýìàñ”,– äåäè îëèì äўñò.

«Ñàîäàò êàëèòè» êèòîáèäàí

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
   

Ёçèø
    

Ñàâîë âà òîïøèðèқëàð.

1. Ãóðóҳëàðäà ìàòíãà ñàðëàâҳà òîïèíã, ôèêðèíãèçíè èçîҳëàíã.
2. Ñèç äўñòèíãèç ó÷óí íèìàëàðäàí âîç êå÷à îëàñèç? Ñèç ó÷óí áèðîð 
íàðñàñèäàí âîç êå÷à îëàäèãàí äўñòèíãèç áîðìè? Æóôòëèêäà ёêè ãóðóҳäà 
òàқäèìîò ўòêàçèíã.
3. Ìàòí òàðêèáèäà áåðèëãàí îëìîøëàðíè òîïèá, æàäâàëíè òўëäèðèíã.
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3-дарс. ГЛОБАЛ ИҚЛИМ ЎЗГАРИШИ

Ўқèø
   

Òèíãëàø

5-ìàøқ. Ìàòííè äèққàò áèëàí ўқèíã. 

Ãëîáàë èқëèì ўçãàðèøè – XXI àñðíèíã àñîñèé ìóàììîëàðèäàí 
áèðè. Èíñîíèÿòíèíã òàðàққèёòãà ýðèøèø éўëèäà òàáèàòãà íèñáàòàí 
õўæàñèçëàð÷à ìóíîñàáàòäà áўëèøè àòðîô-ìóҳèòäàãè ìóâîçàíàòíèíã 
èçäàí ÷èқèøèãà ñàáàá áўëàёòèð.

Îá-ҳàâî âà èқëèì íèìà? Îá-ҳàâî ìàúëóì ҳóäóääàãè àòìîñôåðàíèíã 
10-12 êèëîìåòð áàëàíäëèêäà áèð âàқòäàãè, áèð êóíëèê ôèçèê ҳîëàòèíè 
èôîäàëàéäè. Îá-ҳàâîíèíã қàòîð ìåòåîðîëîãèê êàòòàëèêëàðèãà ҳàâî 
ҳàðîðàòè, ҳàâî íàìëèãè, ҳàâî áîñèìè, øàìîë òåçëèãè âà éўíàëèøè, áó-
ëóòëàð âà òóðëè àòìîñôåðà ёғèíëàðè òóðè âà æàäàëëèãè, íóðëè ýíåðãèÿ 
âà èññèқëèê îқèìëàðè êàáèëàð êèðàäè.

Èқëèì ýñà ìàúëóì áèð ҳóäóääàãè îá-ҳàâîíèíã êўï éèëëèê ìåúёðèé 
òàðòèá áèëàí èôîäàëàíèá, æîéíèíã ãåîãðàôèê êåíãëèãè, åð óñòè òóçè-
ëèøè (ðåëüåô), äåíãèç ñàòҳèãà íèñáàòàí áàëàíäëèãè, îêåàíãà íèñáàòàí 
óçîқ ёêè ÿқèíëèãè âà áîøқà қàòîð îìèëëàð áèëàí àíèқëàíàäè.

Èқëèì àòàìàñè ãðåê÷à “êëèìà” – қèÿëèê ìàúíîñèíè, ÿúíè қóёø 
íóðëàðèíèíã åðãà òóøãàí ïàéòèäà îғèø-òóøèø қèÿëèãèíè àíãëàòàäè. 
Áó àòàìà þíîí àñòðîíîìè Ãèïïàðõ (ìèë.àââ.160-125 éèëëàð) òîìîíèäàí 
ôàíãà êèðèòèëãàí.

Èқëèì – қóёø àòðîôèäà ҳàðàêàòëàíèá òóðàäèãàí Åð ñàéёðàñè þçàñèãà 
ÿқèí áўëãàí àòìîñôåðà қîáèғèíèíã òðîïîñôåðà қàòëàìèäà ðўé áåðàäèãàí 
òàáèèé æàðàёíëàð íàòèæàñèäèð. Èқëèì ôàñëëàð áўéè÷à ўçãàðèø õóñó-
ñèÿòèãà ýãà. Èқëèìãà òàúðèô áåðàäèãàí áўëñàê: “Èқëèì äåá ìàúëóì áèð 
ҳóäóääà óçîқ éèëëàð äàâîìèäà òàêðîðëàíèá òóðàäèãàí îá-ҳàâî ðåæèìèãà 
àéòèëàäè”. Îá-ҳàâî ýñà èқëèì êўðñàòêè÷ëàðèíèíã àéíè æîéäàãè, àéíè 
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БЎЛИМІ
ÈҚËÈÌ ÂÀ ÓÍÄÀÃÈ ЎÇÃÀÐÈØËÀÐÈҚËÈÌ ÂÀ ÓÍÄÀÃÈ ЎÇÃÀÐÈØËÀÐ

âàқòäàãè ҳîëàòèäèð. Îá-ҳàâî áèð êå÷à-êóíäóçäà áèð íå÷à ìàðòà ўçãàðèøè 
ìóìêèí. Éèë äàâîìèäà ìàúëóì æîéíèíã èқëèìèäà óíèíã ôàñëëàðèãà 
õîñ ҳîëäà îá-ҳàâî ҳîëàòëàðè ñîäèð áўëèá òóðàäè.

Èқëèìíè ҳîñèë қèëóâ÷è àñîñèé îìèë, ìàíáà Қóёø ҳèñîáëàíàäè. 
Åð þçàñèãà òóøàäèãàí қóёø íóðëàðèíèíã òóøèø áóð÷àãè қàí÷à êàòòà 
áўëñà, íóðëàðíèíã èññèқëèê âà ёðóғëèê äàðàæàñè, қóââàòè øóí÷à êó÷ëè, 
àêñèí÷à áўëñà, øóí÷à êàì âà êó÷ñèç áўëàäè. Åðíèíã þçàñèäà àòìîñôåðà 
ёêè ҳàâî қîïëàìè ìàâæóä, óíäàí áèç íàôàñ îëàìèç âà óñèç åðäà ҳàёò 
áўëèøè ìóìêèí ýìàñ. Ҳàð áèð êèøè áèð êå÷à-êóíäóçäà 1 êèëîãðàìì 
îçèқ-îâқàò, 3 ëèòð ñóâ âà 12 êèëîãðàìì ҳàâî èñòåúìîë қèëàäè. Åð àò-
ìîñôåðàñè éèãèðìàãà ÿқèí ãàç àðàëàøìàñèäàí òàøêèë òîïãàí. Óëàðíèíã 
àñîñèé қèñìè – àçîò âà êèñëîðîääàí ҳàìäà ñóâ áóғè, îçîí âà ìóòëàқ 
ҳîëàòäà òóðóâ÷è ÷àíã âà áîøқà àýðîçîëëàðäàí èáîðàò.

Èқëèìøóíîñëàðíèíã ìàúëóìîòëàðèãà êўðà, ãëîáàë èқëèì èñèøè 
êóçàòèëìîқäà. Àòìîñôåðàäà èññèқëèê ãàçëàðè ҳàääàí òàøқàðè êўï 
ìèқäîðäà òўïëàíèøè äóíё ìèқёñèäàãè áàðқàðîð èқëèì æàðàёíëàðèíèíã 
ўçãàðèøèãà îëèá êåëìîқäà. Óëàðíèíã áóíäàé ғàéðèòàáèèé êўïàéèøè 
èíñîí ôàîëèÿòè, ÷óíîí÷è: ýíåðãèÿ èøëàá ÷èқàðèøäà, êèìё ñàíîàòèäà âà 
áîøқà èøëàá ÷èқàðèøëàðäà íåôòü, ãàç âà êўìèðäàí ҳàääàí òàøқàðè êўï 
ôîéäàëàíèëèøè íàòèæàñèäà þç áåðàäè. Ìèқäîðè éèëäàí-éèëãà êўïàéèá 
áîðàёòãàí àñîñèé èññèқëèê  ãàçëàðè îêñèäëàíãàí ãàç âà ìåòàí áўëèá, 
ìàúëóìêè, ìåòàí òàáèèé ãàçíèíã àñîñèé ýëåìåíòè ҳèñîáëàíàäè. Óøáó 
ãàçëàð àòìîñôåðàäà òўïëàíèá, ñàéёðàíèíã қèçèãàí ñèðòè òàðàòóâ÷è 
îðòèқ÷à èññèқëèê êîñìîñãà òàðқàëèøèãà éўë қўéìàéäè âà àòìîñôåðà-
íèíã èñèøèãà ñàáàá áўëàäè.

Èíòåðíåò ìàíáàëàðèäàí

Ìóëîқîò
   

Ёçèø
   

Òîïøèðèқëàð.

1. “Ìåí ñåíãà, ñåí ìåíãà” ñòðàòåãèÿñè àñîñèäà ìàòí ìàçìóíèíè ўðãàíèíã.
2. Àæðàòèëãàí ãàïëàðíè êў÷èðèá ёçèíã.
3. Îëìîøëàðíè áåëãèëàíã, òóðèíè àíèқëàíã,

Îëìîø – îò, ñèôàò, ñîí âà áîøқà ñўçëàðíèíã ìàâæóäëèãèíè áåâî-
ñèòà èôîäàëàìàé, óëàðíèíã ìàâæóäëèãèíè êўðñàòóâ÷è ìóñòàқèë 
ñўç òóðêóìè.
Îëìîøíèíã ìàúíî òóðëàðè – îëìîø èôîäàëàéäèãàí ìîäàë ìàú-
íîëàð.

Ã



11

Ёçèø

6-ìàøқ. “Ìåòàôîðà” ðóêíè àñîñèäà қóéèäàãè æàäâàëíè òўëäèðèíã:

Èқëèì ýëåìåíòëàðè Ìåòàôîðà
Ёìғèð îñìîííèíã êўç-ёøè
Қîð
Øàìîë

Êўðñàòèø îëìîøè – íàðñà-áóþì, áåëãè, ìèқäîð, âàқò âà ìàêîíãà 
íèñáàòàí èøîðà қèëàäè. Ìàñàëàí: áó, øó, ўøà...

4-дарс. ШАМОЛ
Ўқèø

7-ìàøқ. Ìàòííè äèққàò áèëàí ўқèíã.

Øàìîë – àòìîñôåðàäà ҳàâîíèíã åð ñèðòèãà íèñáàòàí ãîðèçîíòàë 
ҳàðàêàòè. Ҳàðàêàòíèíã ãîðèçîíòàë òàøêèë ýòóâ÷èñè øàìîë ñèôàòèäà òà-
ñàââóð қèëèíàäè. Áàúçàí, ãîðèçîíòàë, âåðòèêàë øàìîë ҳàì áўëàäè. Êó÷-
ëè âåðòèêàë øàìîë ҳàâî òîғ ёí áàғðè áўéëàá ïàñòãà ҳàðàêàò қèëãàíäàãèíà 
âóæóäãà êåëàäè. Øàìîë áîñèì ãîðèçîíòàë éўíàëèøäà íîòåêèñ òàðқàëãàí 
ïàéòäà àòìîñôåðàíèíã ҳàð õèë áўëèøè îқèáàòèäà ïàéäî áўëàäè. Øàìîë 
òåçëèãè âà éўíàëèøè áèëàí èôîäàëàíàäè. Åð þçàñèäàãè øàìîë òåçëèãè 
ìàõñóñ àñáîáëàð (àíåìîìåòð), ýðêèí àòìîñôåðàäà ýñà ó÷àðøàð (ðàäèî-
çîíä) ёðäàìèäà àíèқëàíàäè. Øàìîë òåçëèãè ì/ñåê, ì/ñîàò, éўíàëèøè 
ýñà ôëþãåð, âèìïåë, øàìîë êîíóñè âà áîøқàëàð ёðäàìèäà àíèқëàíàäè. 
5-8 ì/ñåê òåçëèêäàãè øàìîë ўðòà÷à, 14 ì/ñåê òåçëèêäàãè øàìîë ýñà 
êó÷ëè ҳèñîáëàíàäè; 20-25 ì/ñåê òåçëèêäàãè øàìîë äîâóë (øòîðì), 30 
ì/ñåê òåçëèêäàãè øàìîë áўðîí (óðàãàí), óíèíã áèðäàíèãà 20 ì/ñåê. 
ãà÷à êåñêèí êó÷àéèøè қàñèðғà (øêâàë) äåéèëàäè. Òðîïèê öèêëîíëàðäà 
àéðèì қàòòèқ øàìîëëàðíèíã òåçëèãè 100 ì/ñåê. ãà÷à åòèøè ìóìêèí. 
Òðîïîñôåðàäàí þқîðè êўòàðèëãàí ñàðè øàìîë òåçëèãè êó÷àÿäè, 8-10 êì 
áàëàíäëèêäà 60-70 ì/ñåê. äàí ҳàì îðòèá êåòàäè. Ҳàâî îқèìè òóðáóëåíò-
ëèãè òóôàéëè ҳàð äîèì øàìîë òåçëèãè âà éўíàëèøè ўçãàðèá òóðàäè. 
Åð þçàñèäà áàúçàí áóòóíëàé øàìîë áўëìàé ñóêóíàò (øòèë) þç áåðàäè. 
Øàìîë òåçëèãè âà éўíàëèøè êå÷à âà êóíäóçãà ҳàì áîғëèê. 

«Âèêèïåäèÿ»äàí Èíòåðíåò òàðìîқëàðèäàí
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БЎЛИМІ
ÈҚËÈÌ ÂÀ ÓÍÄÀÃÈ ЎÇÃÀÐÈØËÀÐÈҚËÈÌ ÂÀ ÓÍÄÀÃÈ ЎÇÃÀÐÈØËÀÐ

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
   

Ёçèø

Òîïøèðèқëàð.

1. Ìàòí ìàçìóíèíè ãóðóҳëàðäà ìóҳîêàìà қèëèíã.
2. Øàìîëëàðíèíã ҳàðàêàòè âà õóñóñèÿòèãà êўðà õàðèòàäà òàқäèìîòèíè 
ўòêàçèíã.
3. Àæðàòèá êўðñàòèëãàí ñўçëàðíèíã ìàúíî, ìàçìóí âà ёçèëèøèãà ýúòè-
áîð áåðèíã, óëàð èøòèðîêèäà ãàïëàð òóçèíã.
4. Îëìîøëàðíè àíèқëàíã. Қàíäàé ñўðîқëàðãà æàâîá áўëèøè âà ãàïäàãè 
âàçèôàñèíè àéòèíã.

ß

Ã
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5-дарс. 16 СЕНТЯБРЬ – ХАЛҚАРО ОЗОН ҚАТЛАМИНИ 
ҲИМОЯ ҚИЛИШ КУНИ

Ўқèø

8-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã. Òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã.

16 сентябрь – Халқаро озон қатламини 
ҳимоя қилиш куни

Áîëàëèãèìäà áîðëèқ, ҳàäñèç îñìîí ÷åêñèçäàé òóþëàðäè. Áàғðèãà 
áîëàëèãèìíè ÿøèðãàí ÷ўëíèíã îñìîíè òèíèқ êўê, êåëèí÷àêíèíã ìîâèé 
øîҳè ðўìîëèäàé êўðêàì áўëàðäè. Äàøòíèíã êåíã äàëàëàðèäà áàҳîð 
êåçëàðè ñàìîãà òèêèëèøíè, ўðêà÷-ўðêà÷ áóëóòëàðíè ñîàòëàá êóçàòèøíè 
ÿõøè êўðàðäèì. Îíàì òàáèàòàí êàìãàï, ñåðôèêð, ñåðìóëîҳàçà, îқèëà àёë 
ýäè. Ìåíèíã îñìîí ҳàқèäàãè қèçèқèøëàðèì, áîëàëàð÷à ўé-õàёëëàðèìíè 
ýøèòèá, «îñìîííèíã îқ øîҳèñè», «îñìîííèíã îқ ïàðäàñè» ҳàқèäà 
ҳèêîÿòëàð àéòèá áåðàðäè. Æàííàòè îíàì áó ҳèêîÿíè ўçè òўқèãàíìè 
ёêè áèðîâäàí ýøèòãàíìè, áèëìàéìàí.

Óíèíã ìàòàë қèëèøè÷à, қàäèìäà áèð îíàíèíã òўққèç ўғëè áèð қèçè 
áўëãàí ýêàí. Ўғèëëàð óëғàéèá îòàñèäàí қîëãàí ìîë-ìóëê, ўðìîííè, ñóâíè 
áўëèá îëèøèáäè. Қîáèë ўғèëëàð þðòèíè áîғó áўñòîí қèëèáäè, ôàқàò 
áèð íîäîíè ўðìîíãà ýãà ÷èқèá, äàðàõòëàðíè êåñèá, ёғî÷ қèëèá ñîòèáäè. 
Íîãàҳîí íîäîí ўғèë ёққàí ãóëõàíäàí ўðìîí ёíèá, îñìîííè òóòóí қîïëàá, 
òóíäà îé, þëäóçëàð êўðèíìàé қîëèáäè. Ёëғèç қèçè Îéäèíîé äàøòãà 
÷èқèá, ÿðàòãàíäàí îëîâíè ў÷èðèøèíè ñўðàáäè. Øóíäà øàððîñ ёìғèð 
қóéèá, ўðìîíäà ÿíà íèҳîëëàð, äàëà-äàøòäà êўêëèê óíèá ÷èқèáäè. Âà 
÷àқìîқäàí îâîç êåëèáäè: «Îñìîí áèëàí åð îðàñèäàãè ïàðäàíè îëîâ òå-
øèáäè…» Îéäèí қèç øîøà-ïèøà ñåâãèëèñè òîðòèқ қèëãàí îқ ðўìîëèíè 
øàìîëãà ó÷èðèáäè. Øó-øó қèçíèíã ðўìîëè îñìîííèíã îқ ïàðäàñèãà 
àéëàíèáäè. Àíãëàãàí ҳàқèқàòèì, îñìîííèíã îқ ïàðäàñè, áóãóí ўéëàñàì, 
îäàìçîäíèíã òèðèêëèê òèðãàãè, îíàìíèíã æàéäàðè қèëèá àéòãàíè îçîí 
қàòëàìè ýêàí-äà…

Îíàì àéòãàí ÷àқìîқ ÷àқíàá ÿíà áîðëèқ êўê òóñãà êèðãàíè ìåíè 
êўï ўéëàíòèðàäè. Ðèâîÿòëàðäà ҳàқèқàò áîðìè? Ôàíãà ìàúëóìêè, îçîí 
ìîìàқàëäèðîқ áўëèá, ÷àқìîқ ÷àққàíäà, óëòðàáèíàôøà íóðëàðíèíã êèñ-
ëîðîäãà òàúñèðè îқèáàòèäà ҳîñèë áўëàäè.

Ñàéёðàìèçíèíã ҳàâî қîáèғèäàãè êèñëîðîä ҳàâîñèäàí äîèìèé ðàâèøäà 
îçîí ïàéäî áўëèá òóðàäè. Àòìîñôåðàíèíã þқîðè қàòëàìëàðè åðäàí 20-40 
êèëîìåòð áàëàíäëèêäà îçîí ҳîñèë áўëàäèãàí òàáèèé ìàêîí ҳèñîáëàíàäè. 
Åðíèíã ñòðàòîñôåðà қèñìèäà îçîí ýíã êўï òўïëàíàäè âà îçîí қàòëàìèíè 
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òàøêèë қèëàäè. Îëèìëàðíèíã òàúêèäëàøè÷à, àòìîñôåðàäà ìàâæóä 
áўëãàí îçîí ìèқäîðè ó÷ ìèëëèàðä òîííàäàí èáîðàò áўëèá, ó ҳàâîíèíã 
ìèëëèîíäàí ó÷ ôîèçèíè òàøêèë ýòàð ýêàí.

Äóíё ýêîëîãëàðè Àðêòèêà óñòèäà ҳàì «îçîí òóéíóãè»íèíã ҳîñèë 
áўëãàíèíè àíèқëàäèëàð. Óëàðíèíã èëìèé òàäқèқîòëàðè Àðêòèêàäà қèø 
ìàâñóìèíèíã îõèðè âà ýðòà áàҳîðäà ñòðàòîñôåðàäà îçîí ҳàæìèíèíã 10-
15 ôîèçè éўқîëèá áîðàёòãàíèíè êўðñàòÿïòè. Àôñóñêè, îçîí ôàқàò қóòá 
ìèíòàқàñèäàãèíà êàìàéäè, äåá áўëìàéäè. Ìàúëóì áўëèøè÷à, ñàéёðàìèç-
íèíã øèìîëèé ÿðèì øàðè óñòèäà îõèðãè 30 éèë è÷èäà îçîí êîíöåíòðà-
öèÿñè 3-5 ôîèçãà ïàñàéãàí. Øóíèíãäåê, Åðíèíã æàíóáèé ÿðèì øàðèäà 
îçîí қàòëàìèíèíã ñèéðàêëàøèøè ýêâàòîð çîíàñèäà ҳàì êóçàòèëãàí. 
Èëìèé ҳèñîá-êèòîáëàðãà қàðàãàíäà åð þçèäà ёíãàí ìàҳñóëîòëàðíèíã àò-
ìîñôåðàãà òàøëàíèøè îқèáàòèäà 1500 òîííàäàí îðòèқ îçîí éўқîëèøèãà 
îëèá êåëàäè.

Îñìîííèíã îқ ïàðäàñè îäàìçîäíèíã ҳàёòèíè ìóҳîôàçàëàéäèãàí 
íåúìàòäèð. ×óíêè îçîí қàòëàìè қóёøäàí êåëàёòãàí èíôðàқèçèë íóð-
ëàðíèíã áèð қèñìèíè þòèá, òèðèêëèê ó÷óí êåðàêëè ìèқäîðäàãè қóëàé 
ҳàðîðàòíè ñàқëàá òóðàäè.

Ìàíà, áàҳîð ôàñëè ýøèê қîқèá òóðèáäè. Ҳàäåìàé êóíëàð èñèá, àҳîëè 
ÿøàø æîéëàðè, ìàêòàá, áîғ÷à, òàøêèëîò, èäîðà, æàìîàò æîéëàðèäà 
îáîäîí÷èëèê èøëàðè ñàðàíæîìëàé áîøëàíàäè, ìàèøèé ÷èқèíäè, øîõ-
øàááà, áàðãëàðèíè òўïëàá îðàñòàëèê ўðíàòèëàäè. Áàúçèëàð, àéíèқñà, 
õîíàäîíëàðèäàí ÷èққàí ÿïðîқëàðíè ёқèá þáîðàäèëàð. Ìóòàõàññèñ-
ëàðíèíã òàúêèäëàøè÷à, áèð òîííà õàçîí ёíãàíäà àòìîñôåðà ҳàâîñèãà 
30 êèëîãðàìì óãëåðîä îêñèäè òàøëàíàäè. Ёêè áèòóì ёқèëãàíäà óíäàí 
àæðàëèá ÷èққàí қóðóì èíñîí îðãàíèçìèäà ñèë âà ñàðàòîí êàñàëëèêëà-
ðèíè êåëòèðèá ÷èқàðàäè.

Қèøëîққà áîðãàíèìäà êўï êóçàòãàíìàí. Îäàìëàð ёç îéëàðèäà ïàíà-
ïàñòêàì, ïàñò-áàëàíä æîéëàðäà қîâæèðàá қîëãàí ўò-ўëàííè, ҳîñèëäàí 
áўøàãàí ìàéäîíëàðäàãè ïîÿëàðíè ёқèá þáîðèøàäè. Ñўðàñàíãèç: “Êèì 
áèëàäè, îäàìëàð àéòàäè-êè, ёқèëñà åð îñòè âà óñòèäàãè ҳàøàðîòëàð 
éўқîëèá, ÿíàãè éèëè ҳîñèë ìўë áўëàðìèø…”, äåéèøàäè ìóæìàë қèëèá.

Îòàì åð “òèëè”íè áèëãàí èíñîí áўëãàíèäàíìè, áèð ҳîâó÷ òóïðîқ, 
áèð қàðè÷ åðíèíã çîå êåòèøèãà éўë қўéìàñäè. “Òóïðîқíèíã ҳàì çàâîëè 
òóòàäè” äåðäè îëîâäà êóéãàí äàëàíè êўðñà…

Áèëìàäèì, òàðàққèёòìè, ñåðøîâқèí øàҳàðäà ÿøàá äèéäàìèç қîòèá 
êåòÿïòèìè, ҳàð ҳîëäà êўï íàðñàãà ýúòèáîð áåðìàéìèç. Áèç øàҳàðëèêëàð, 
ñîô ҳàâî íàқàäàð çàðóðëèãèíè áèëàìèç, ҳàììàñèíè òóøóíàìèç, àììî 
ëîқàéäëèãèìèç áîð-äà… Áèð ÷åêêàñè “îçîí қàòëàìèíè” àñðàø ó÷óí 
êàòòà-êàòòà èøëàð қèëèø êåðàê, äåá ÿíà ўçèìèçíè îқëàá, þïàòèá ҳàì 
қўÿìèç.

Îñìîííè ñèç âà áèç, ҳàììàìèç àñðàéìèç. Éўқñà, áèð êóí êåëèá îñìîí 
ҳàì îäàìçîäíè “ўç ҳóêìèãà ñîëèøè” ìóìêèí ýìàñìè!

Èíòåðíåò òàðìîқëàðèäàí



15

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø

   
Òîïøèðèқëàð.

1. «Æèãñî» ñòðàòåãèÿñè àñîñèäà ìàòííè ўðãàíèá ÷èқèíã. Ìàòíäàãè 
ðèâîÿòíè ñўçëàá áåðèíã, ìóàëëèôíèíã “áåçîâòàëèãè” íèìàäà?
2. Òàáèèé ҳîäèñàëàðíèíã ñàáàáèíè èëì-ôàí қàíäàé òóøóíòèðàäè?
3. “Қèçèë êèòîá” ҳàқèäà àõáîðîò òўïëàíã, øó ҳàқèäà òàқäèìîò ўòêàçèíã.

Ўқèø

6-дарс. ИҚЛИМ ЎЗГАРИШИ
9-ìàøқ. Ìàòííè òўõòàá-òўõòàá ўқèø óñóëè îðқàëè ўðãàíèíã. Òîïøèðèқëàðíè 

áàæàðèíã.

Бизнинг фаолиятимиз иқлим ўзгаришига таъсир 
кўрсатадими?

Àëáàòòà èқëèì ўçãàðèøè íàòèæàñèäà 
êўðèëèøè ìóìêèí áўëãàí çàðàðíè ҳàëè 
ҳå÷ êèì ҳèñîáëàãàíè éўқ. Àââàëî, áó 
àâòîìîáèëëàðäàí ÷èқàёòãàí çàҳàðëè 
ãàçëàð, íåôòü, ãàç, êўìèð âà ўòèííè 
ёқèø îқèáàòèäà àæðàëàäèãàí ÑÎ

2
, àò-

ìî ñôåðàäàãè àýðîçîëëàð, öåìåíò ñà-
íîàòè. Øóíèíãäåê äåҳқîí÷èëèê, îçîí 
қàòëàìèíèíã þïқàëàøèøè, ÷îðâà ÷è ëèê-
íèíã ðèâîæè, ўðìîíëàðíèíã êåñèëèøè 
ҳàì èқëèì ўçãàðèøèãà òàúñèð êўðñàòàäè. 
Åð ўç þçàñèäàãè èíôðàқèçèë íóðëàðíè 
ôàçîãà қàéòà ÷èқàðìàñëèê õóñóñèÿòèãà ýãàäèð. Óëàð åðíè èññèқ “êўðïà”ãà 
ўðàá, èññèқõîíà ñàìàðàñèíè áåðàäè âà Åðäàãè ҳàðîðàòíè ñàқëàá òóðàäè. 
Ìàçêóð æàðàёí Åðíè ҳàёò ó÷óí ÿðîқëè қèëàäè. Èññèқõîíà ãàçëàðèñèç Åð 
ҳîçèðãèäàí òàõìèíàí 30 äàðàæàãà ñîâóқðîқ áўëàð ýäè. Àììî àôñóñêè, 
èíñîí ôàîëèÿòè íàòèæàñèäà àòìîñôåðàãà þқîðèäà êåëòèðèá ўòèëãàí 
ãàçëàð ÷èқàðèëìîқäà. Ðàқàìëàðãà ýúòèáîð áåðñàíãèç, áèð êóíäà äóíё-
äà 9 ìèëëèàðä ëèòð íåôòü ёқèëàäè. Áóíèíã íàòèæàñèäà ҳàâîäàãè ÑÎ

2
 

íèíã  ìèқäîðè éèëèãà 30% ãà îðòèá áîðìîқäà. Óíèíã îқèáàòëàðè ýñà 

Ã
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қóéèäàãè÷à: ҳàðîðàò îøèøè íàòèæàñèäà ìóçëèêëàð ýðèéäè. Ìóçëèêëàð 
ýðèãàíäà îêåàí ñóâèíèíã ҳàðîðàòè âà ôèçèê õîññàëàðè, îêåàí îқèìëàðè, 
ìàçêóð îқèìëàðãà áîғëèқ áўëãàí ìàìëàêàòëàðäà èқëèì, ãëîáàë ãèäðî-
ëîãèê öèêë âà èқëèìíè ÿðàòóâ÷è ãëîáàë æàðàёíëàð ўçãàðàäè. Îқèáàòäà  
ёғèíãàð÷èëèêëàð àìïëèòóäàñèäà êàòòà ўçãàðèøëàð þç áåðèá, ó ўòà êўï 
ёғèí ёғèøè ёêè óìóìàí ёғìàñëèãè áèëàí áåëãèëàíàäè, қóðғîқ÷èëèê âà 
òîøқèíëàð ñîíè êўïàÿäè, òàáèèé îôàòëàð – òîðíàäî, òàéôóíëàð, ñåëëàð, 
êў÷êèëàð þç áåðàäè. 

Èíòåðíåò ìàíáàëàðè
Ñўçëàø

   
Ёçèø

Ñàâîë âà òîïøèðèқëàð.

1. Èññèқõîíà ãàçëàðèíèíã þçàãà êåëèøè ñàáàáè íèìàäà?

2. Ìóçëèêëàð ýðèøèíèíã îқèáàòè íèìàãà îëèá êåëàäè?

3. Áèçíèíã ôàîëèÿòèìèç èқëèì ўçãàðèøèãà òàúñèð êўðñàòàäèìè?

4. Îò ўðíèäà қўëëàíèëãàí ñўçëàðíè àíèқëàá, ёçèíã.

Ўқèø

Áèð қàðàøäà áó óí÷à қўðқèí÷ëè áўëèá òóþëìàñëèãè ìóìêèí. Àììî 
Åðäà ҳàðîðàò ÿíà 5 äàðàæàãà êўòàðèëñà, áàð÷à æàðàёíëàð îðқàãà қàéòà-
ðèá áўëìàéäèãàí òóñ îëàäè âà ñàéёðàìèçäà ҳàð қàíäàé ҳàёòãà æèääèé 
õàâô òóғèëàäè. Èíñîí áèîëîãèê òóð ñèôàòèäà ÿøàá қîëèøè ìàñàëàñè 
êóí òàðòèáèäàí ўðèí îëàäè. Àéíè øó ñàáàáëè áó ìóàììî îëàìøóìóë 
àҳàìèÿò êàñá ýòàäè. Ìóòàõàññèñëàðíèíã ôèêðèãà êўðà, 1901-2012 éèë-
ëàðäà ўðòà÷à ãëîáàë ҳàðîðàò Öåëüñèé áўéè÷à 0,89 äàðàæàãà êўòàðèëãàí.  
Áó 1400 éèë ìîáàéíèäàãè ýíã þқîðè êўðñàòêè÷äèð. Õàâîòèðëè òîìîíè 
øóíäàêè, áó æàðàёí äàâîì ýòèøè áàøîðàò қèëèíìîқäà. ßúíè, 2016-2035 
éèëëàðäà ñàéёðàìèçäà ҳàâî ҳàðîðàòè ÿíà 0,3-0,7 äàðàæàãà êўòàðèëèøè 
ýҳòèìîëäàí õîëè ýìàñ. Áóíèíã îқèáàòèäà ÿқèí ўí éèëëèêäà қèø ÷èë-
ëàñèäà ҳàðîðàò 20-30 äàðàæà èññèққà êўòàðèëèøè, ёçäà ýñà ҳàâîíèíã 
ñîâóá êåòèøèíè êóçàòèø ìóìêèí. Ýíã à÷èíàðëèñè, èññèқõîíà ýôôåêòè 
îқèáàòèäà äóíё àҳîëèñèíè, õóñóñàí, ñèçó áèçíèíã è÷èìëèê ñóâèìèç 
áўëìèø òîғëàðäàãè ìóçëèêëàðíèíã çàҳèðàëàðè ýðèøè íàòèæàñèäà  êà-
ìàéèá áîðàäè. 1960 éèëäàí áîøëàá áóãóíãè êóíãà қàäàð Åðäàãè қîð âà 
ìóç қîïëàìè 15 ôîèçãà қèñқàðäè.

Èқëèì èñèøè, ÿúíè ҳàâî ҳàðîðàòèíèíã ãëîáàë îðòèøè ìóàììîñèíè 
áàðòàðàô қèëèø æóäà ìóðàêêàá âàçèôàäèð. ×óíêè áó ìóàììî ҳàì “òà-
áèàò-èíñîí-æàìèÿò” ìóíîñàáàòëàðèãà, ÿúíè ó÷ëèêíèíã ìóâîçàíàòèãà, 
óéғóí ðèâîæëàíèøèãà áîғëèқäèð. 

Ã

Æ
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Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
   

Ёçèø

      
Òîïøèðèқëàð.

1. Ìàòíäàí îëìîøëàðíè áåëãèëàíã, òóðèíè àíèқëàíã.

2. Èқëèìíèíã àñîñèé ýëåìåíòëàðè (ҳàðîðàò, áîñèì, øàìîëëàð, ёғèí-
ãàð÷èëèê âà èқëèì ìèíòàқàëàðè) ҳàқèäà ãóðóҳëàðäà ìóҳîêàìà қèëèíã.

3. Åðäàãè ҳàёò ó÷óí àòìîñôåðàíèíã àҳàìèÿòè ҳàқèäà ìàòí ёçèíã.

4. Åð øàðèäàãè èқëèì ўçãàðèøèíèíã îқèáàòëàðè ҳàқèäà òàқäèìîò 
ўòêàçèíã.

 Êèøèëèê îëìîøëàðè øàõñëàðíè êўðñàòàäè.

   

Ёçèø
   

Ìóëîқîò

10-ìàøқ. Þқîðèäà îëèíãàí ìàúëóìîòëàðãà ñóÿíèá, “Îқèëíèíã îëòè 
қàëïîғè” ñòðàòåãèÿñè àñîñèäà қóéèäàãè ìàâçóëàð áўéè÷à áèëèìëàðèíãèçíè 
ìóñòàҳêàìëàíã.

1.Èқëèì âà óíäàãè ўçãàðèøëàð.
2.Èññèқõîíà ýôôåêòè âà óíèíã îқèáàòëàðè.

Æ

Ó

Ã
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БЎЛИМІ
ÈҚËÈÌ ÂÀ ÓÍÄÀÃÈ ЎÇÃÀÐÈØËÀÐÈҚËÈÌ ÂÀ ÓÍÄÀÃÈ ЎÇÃÀÐÈØËÀÐ

Ўқèø
   

Ñўçëàø

7-дарс. ЖАМИЯТ ВА ТАБИАТ
11-ìàøқ. Ìàòííè òàäқèқ қèëèá ўқèíã. 

Иқлим ўзгариши ва унинг оқибатлари
Èқëèì ўçãàðèøè ìóàììîñè æàìèÿòäà âà òàáèàòäà áўëàäèãàí ñèёñèé, 

èæòèìîèé-èқòèñîäèé âà òàáèèé ҳîäèñàëàð (óðóø, î÷ëèê-қàøøîқëèê, 
÷ўëëàíèø) êàáè ìóàììîëàð êўëàìè êåíã, óìóìèé âà éўíàëèøè 
æèҳàòèäàí õèëìà-õèë âà áóòóí ñàéёðàìèçãà òàúñèð ýòàäèãàí ãëîáàë 
ìóàììîëàð қàòîðèãà êèðàäè. 

Åð þçàñèäà àҳîëè ñîíèíèíã îðòèøè, òàáèèé ðåñóðñëàðãà áўëãàí òàëàá 
âà ýҳòèёæíèíã òўõòîâñèç âà íèҳîÿò, ôàí âà òåõíèêàíè ðèâîæëàíèøè 
èíñîííèíã òàáèàòãà òàúñèð êó÷èíèíã îðòèá áîðèøè Åð øàðè èқëèìèíèíã 
ўçãàðèøèãà îëèá êåëäè âà áó æàðàёí øèääàò áèëàí äàâîì ýòìîқäà. Áó 
æàðàёííè қóéèäàãè äàëèëëàð áèëàí àñîñëàø ìóìêèí:

• Àòìîñôåðàíèíã êèìёâèé, ôèçèê òàðêèáèãà èíñîí ôàîëèÿò òàú-
ñèðèíèíã îðòèá áîðàёòãàíëèãè, Îçîí қàòëàìèíè åìèðóâ÷è òóðëè 
Èñ ãàçëàðèíè ҳàìäà êàðáîíàò àíãèäðèä âà áîøқà èññèқõîíà ýô-
ôåêòè ҳîñèë қèëóâ÷è ãàçëàðíè âà àýðîçîëëàðíè ÷èқàðèø, òóðëè 
îðãàíèê ёқèëғèëàðíè ёқèø âà ýíåðãèÿ ñàðôëàø îðқàëè àòìîñôåðà 
ҳàðîðàòèãà êўðñàòèëàёòãàí òàúñèðíèíã îðòèá áîðàёòãàíëèãè;

• Òàáèèé ðåñóðñëàðíèíã òåç ñóðúàòëàð áèëàí ўçëàøòèðèëèøè (åð, 
ñóâ, ўðìîí, òîғ-êîí) òóôàéëè åð ñèðòè êўðèíèøèíèíã ўçãàðèøè;
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• Äóíё îêåàíè ñàòҳèíèíã êўòàðèëèøè âà ñóâ òàðêèáèíèíã èôëîñëàíè-
øè, áóçèëèøè òóôàéëè àòìîñôåðà-îêåàí-қóðóқëèê òèçèìèäà êå÷à-
äèãàí ìîääà, ýíåðãèÿ âà ãàç àëìàøèíóâèãà ñàëáèé òàúñèð êўðñàòèø;

• Åð øàðèäà áўëàäèãàí, ìàèøèé âà ñàíîàò ÷èқèíäèëàðèíèíã òàáèàòãà 
òàðòèáñèç êàòòà ìèқäîðäà ÷èқàðèëàёòãàíè;

• Èíñîí îìèëè òàúñèðè òóôàéëè åð þçèäà ìîääà, ýíåðãèÿ àëìàøèíóâè 
òóôàéëè, òàáèèé, èқòèñîäèé, èæòèìîèé æàðàёíëàðíè øèääàòèíèíã 
îðòàёòãàíëèãè;

• Êîñìîñíè ўçëàøòèðèø ìàқñàäèäà ðàêåòàëàðíè êîñìîñãà ÷èқàðèëèøè 
íàòèæàñèäà Îçîí қàòëàìèãà åòêàçèëàёòãàí çàðàð âà áîøқàëàð.

Èқëèìøóíîñëàðíèíã ìàúëóìîòëàðèãà êўðà, þқîðèäà çèêð қèëèíãàí 
ìàúëóìîòëàð, æàðàёíëàð òóôàéëè ãëîáàë èқëèì èñèøè êóçàòèëìîқäà. 
Áóíèíã àñîñèé ñàáàáè åð þçàñèäàí ÷èқàäèãàí óçóí òўëқèíëè ðàäèàöè-
ÿíè þòèá, àòìîñôåðàäà èññèқõîíà ýôôåêòè ҳîñèë қèëàёòãàí ãàçëàðäèð. 
Øó òîèôàãà êèðóâ÷è ãàçëàð “Èññèқõîíà ãàçëàðè” äåá àòàëàäè. Áó æà-
ðàёííèíã ìîҳèÿòè қóéèäàãè÷à: қóёøäàí êåëàäèãàí ðàäèàöèÿíèíã áèð 
қèñìè (30%) àòìîñôåðà òóôàéëè áóëóòëàð îðқàëè êîñìîñãà қàéòàäè. 
15% àòðîôèäàãèñè ýñà àòìîñôåðà қàòëàìëàðèäà þòèëàäè, қîëãàí ýíåðãèÿ 
àòìîñôåðàäàí ўòèá åð þçàñèãà åòèá êåëàäè âà óíè èñèòàäè. Èññèқõîíà 
ҳîñèë қèëàäèãàí ãàçëàðíèíã àòìîñôåðàäà îðòèøè ýñà, þқîðèäà қàéä 
қèëèíãàíèäåê, èíñîíëàðíèíã ôàîëèÿòè áèëàí áîғëèқ.

Èíòåðíåò ìàíáàëàðèäàí
   

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
   

Ёçèø
   

Ñàâîë âà òîïøèðèқëàð. 

1. “Æèãñî” ñòðàòåãèÿñè àñîñèäà ìàòí ìàçìóíèíè ёðèòèíã.

2. Ìàòíäàãè îëìîøëàðíè áåëãèëàíã, òóðèíè, ãàïäàãè âàçèôàñèíè 
àíèқëàíã. Îëìîøëàðíè êў÷èðèá ёçèíã.

3. Èқëèì íèìà? Èқëèì ìèíòàқàëàðè қàéñèëàð? 

4. Õàðèòàäà ҳàâî ҳàðîðàòè âà àòìîñôåðà áîñèìèíèíã òàқñèìëàíèøè 
ҳàқèäà ãóðóҳëàðäà ìóҳîêàìà қèëèíã (õàðèòà, ïîñòåð áèëàí èøëàíã).

Ã

Æ

Ã
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БЎЛИМІ
ÈҚËÈÌ ÂÀ ÓÍÄÀÃÈ ЎÇÃÀÐÈØËÀÐÈҚËÈÌ ÂÀ ÓÍÄÀÃÈ ЎÇÃÀÐÈØËÀÐ

ß

8-дарс. ОНА ТАБИАТНИ АСРАЙЛИК
12-ìàøқ. Ìàòííè äèққàò áèëàí ўқèíã.

Экологик вазиятни барқарорлаштириш йўлида
Қóðғîқ÷èëèê – èқëèì ўçãàðèøëàðèíèíã àñîðàòëàðèäàí áèðè. Àôðè-

êàíèíã áîøқà øàҳàðëàðèäàãè êàáè Æàíóáèé Àôðèêà Ðåñïóáëèêàñèíèíã 
Éîõàííåñáóðã øàҳðèäà ҳàì ёìғèð ìàâñóìè áîøëàíäè. Áó ôàқàò òàқâèì 
áўéè÷à õîëîñ. Àìàëäà áóíèíã àêñè êóçàòèëìîқäà: áèð íå÷à ҳàôòàäèðêè, 
áó åðäà ёғèíãàð÷èëèê êóòèëìàÿïòè. Õàëқàðî òàøêèëîòëàð ҳàìäà äóíё 
åòàê÷èëàðè áóíèíã óñòèäà áîø қîòèðìîқäà. Áèðîқ ìàçêóð ìóàììîëàðíè 
å÷èøäà øàҳàðëàðíèíã êўìàãè қàíäàé áўëèøè êåðàê?

Éîõàííåñáóðã øàҳðèäà òàøêèë ýòèëãàí “Àôðèñèòè” ñàììèòèäà 
ìàçêóð ñàâîëãà æàâîá èçëàá êўðèëäè. Áåø êóí äàâîì ýòãàí ñàììèòäà 
ìàçêóð қèòúàíèíã êàòòà-êè÷èê øàҳàðëàðèäàí âàêèëëàð èøòèðîê ýòäè. 
Àáèäæàí, Ëàãîñ, Äóàëà, Êàìïàëà êàáè ўòòèçãà ÿқèí Àôðèêà øàҳàðëàðè 
“Ìýðëàð ïàêòè” ëîéèҳàñè äîèðàñèäà èқëèì ўçãàðèøëàðè áўéè÷à ўç 
òàøàááóñëàðèíè èëãàðè ñóðäè. Ìàқñàä – ìóàììîíè ãëîáàë äàðàæàäà 
ýìàñ, áàëêè ўçàðî òîð äîèðàäà, ÿúíè øàҳàðëàð äîèðàñèäà ҳàë ýòèø 
÷îðàëàðèíè êўðèø, êàðáîíàò àíãèäðèä òàøëàíìàëàðè ìèқäîðèíè êà-
ìàéòèðèøäàí èáîðàò. Áóíãà ýñà ÿøèë ўñèìëèêëàðíè ýêèá, ýêîëîãèÿãà 
êàì çàðàð åòêàçàäèãàí òðàíñïîðò âîñèòàëàðèäàí ôîéäàëàíèø ҳèñîáèãà 
ҳàì ýðèøèø ìóìêèí.

Áèð ãóðóҳ íåìèñ îëèìëàðè Ñàҳðîè Êàáèðäà ÿòðîôà êóðêàñ ўñèìëèãèíè 
ýêèøíè òàêëèô қèëìîқäà. 20 éèëäàí ñўíã ìàçêóð ўñèìëèêíèíã áèð ãåê-
òàðè 25 òîííà êàðáîíàò àíãèäðèäíè “þòèø”ãà қîäèð áўëàðêàí. Áàð÷à 
àíòðîïîãåí òàøëàíìàëàðíè çàðàðñèçëàíòèðèø ó÷óí ýñà 13 ìèëëèîí 
êâàäðàò êèëîìåòð ìàéäîíãà àíà øóíäàé ўñèìëèê ýêèøãà òўғðè êåëàäè. 
Áó åð þçèäàãè äåÿðëè áàð÷à ñàҳðî ìàéäîíèãà òåíã. ×èíäàí ҳàì ìàçêóð 
ўñèìëèêíèíã ҳàòòî қóðóқ ìèíòàқàëàðäà ҳàì ÿõøè êўïàéèá êåòà îëè-
øè èñáîòëàíãàí. Øó æèҳàòäàí қàðàãàíäà ìàçêóð ëîéèҳàíè ҳàёòèé âà 
ýêîëîãèê ñàìàðàäîð äåéèø ìóìêèí.

Èíòåðíåò ìàíáàëàðèäàí

Ñўçëàø
   

Ìóëîқîò
   

Ёçèø
       

Òîïøèðèқëàð.

1.Îëìîøëàðíèíã òóðèíè, ãàïäàãè âàçèôàñèíè àíèқëàíã.

2.Ìàòíäà áåðèëãàí àñîñèé ôèêðëàðíè ãóðóҳëàðäà ìóҳîêàìà қèëèíã.

3.Ўç ôèêðèíãèçíè ёçìà áàёí қèëèíã.

Ã
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Ёçèø

13-ìàøқ. Èқëèì âà óíäàãè ўçãàðèøëàð þçàñèäàí îëèíãàí áèëèìëà-
ðèíãèçíè “Қàéäíîìà æóðíàëè”ãà òóøèðèá ёçèíã.

Òàÿí÷ áèëèì ßíãè òóøóí÷à
Ìàâçó áўéè÷à ìåí íèìà áèëàðäèì?
Íèìà áèëèøèì êåðàê ýäè?

Ìàâçó ҳàқèäàí íèìà áèëèá îëäèì?
Îëèíãàí áèëèìëàðíèíã ìóҳèì àҳà-
ìèÿòè íèìàäà?

Ўçëèê îëìîøè íàðñà-áóþì, áåëãè âà ìèқäîðíè òàúêèäëàá 
êўðñàòàäè, òåãèøëèëèãèíè èôîäàëàéäè.
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БЎЛИМІ
ÈҚËÈÌ ÂÀ ÓÍÄÀÃÈ ЎÇÃÀÐÈØËÀÐÈҚËÈÌ ÂÀ ÓÍÄÀÃÈ ЎÇÃÀÐÈØËÀÐ

Ўқèø

9-дарс. ИҚЛИМ ВА ЭКОЛОГИЯ
14-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã. 

Экология.
Ýêîëîãèÿ – àëîҳèäà áèð ôàí áўëèá, óíäà òèðèê ìàâæóäîò âà óíè ўðàá 

òóðãàí òàáèàò, ўñèìëèê äóíёñè, ҳàéâîíîò îëàìèíè ўçèäà ìóæàññàìëàø-
òèðãàí ôàí ҳèñîáëàíàäè.

Àë-Áóõîðèéíèíã ҳàäèñëàð òўïëàìèäà ýêèí âà äàðàõò ýêèøíèíã ôàçè-
ëàòè ҳàқèäà øóíäàé ёçèëãàí: Àíàñ ðàçèÿëëîҳó àíҳó ðèâîÿò қèëàäèëàð: 
“Ðàñóëóëëîҳ ñàëëàëëîҳó àëàéҳè âà ñàëëàì: “Қàéñè áèð ìóñóëìîí áèðîð 
äàðàõò ёõóä áèðîð ýêèí ýêñà-þ, óíèíã ҳîñèëèäàí èíñîí, қóø ёêè ҳàéâîí 
åñà, áóíèíã ó÷óí óíãà àæðó ñàâîá àòî ýòèëóð” – äåá ìàðҳàìàò қèëàäèëàð.

Øóíè ýúòèðîô ýòèø êåðàêêè, èíñîííèíã èñòèқáîëíè ўéëàìàé қèëãàí 
õàòòè-ҳàðàêàòè òóôàéëè òàáèàò áåҳàä îçîð ÷åêèá, êўï íàðñàëàðäàí àáà-
äèé æóäî áўëìîқäà. Ìàðêàçèé Îñèёäà ñóғîðèëàäèãàí äåҳқîí÷èëèêäà 
қèøëîқ âà ñóâ õўæàëèê èøëàðèäà ñóâ ҳàìäà åðäàí íîòўғðè ôîéäàëàíèø, 
êўïëàá ÷ўë ҳóäóäëàðèíè ўçëàøòèðèá, ïàõòà ìàéäîíè êåíãàéòèðèëèøè 
íàòèæàñèäà áèð қàí÷à ýêîëîãèê ìóàììîëàðíè êåëòèðèá ÷èқàðäè.

Ôèêðèìèçíèíã èñáîòèíè áèðãèíà Îðîë äåíãèçè âà Îðîë áўéè ìó-
àììîñè ìèñîëèäà ҳàì êўðèøèìèç ìóìêèí. Îðîë âà Îðîë áўéèäà ñîäèð 
áўëàёòãàí æàäàë ðàâèøäàãè ÷ўëëàíèø ҳîäèñàñè äóíё òàæðèáàñèäà ó÷-
ðàòèëìàãàí. Îðîë äåíãèçèíèíã қóðèøè èқëèì ўçãàðèøèãà ҳàì ñàáàá÷è 
áўëèá, äåíãèç âà қóðóқëèê ўðòàñèäàãè ҳàðîðàòíèíã ўçãàðèøè, øàìîë 
òåçëèãèíèíã îðòèøè, ñóâíèíã òўëқèíëàíèø ҳîäèñàñèíè êó÷àéèøèãà 
îëèá êåëäè.

Îðîë äåíãèçèíèíã қóðèøè, Îðîë áўéèäà ÿøàёòãàí ìàҳàëëèé 
àҳîëèíèíã ñàëîìàòëèãèãà òàúñèð қèëèá, êåñêèí õàâô ñîëàёòãàíëèãè, 
øóíèíãäåê, ñàíîàòè ðèâîæëàíãàí ìàìëàêàòëàðäà ñàíîàòäàí ÷èқàäèãàí 
÷èқèíäèëàðíèíã îêåàíãà қóéèëèøè íàòèæàñèäà, îêåàí ñóâëàðèíèíã 
èôëîñëàíèá, óíèíã ìàҳñóëäîðëèãèíè êåñêèí ïàñàéòèðèá, àòìîñôåðàäà 
òóðëè õèë çàҳàðëè ãàçëàðíèíã ïàéäî áўëèøè, ҳàâîíèíã èôëîñëàíèøè, 
òàðêèáèäà îëòèíãóãóðò, àçîò îêñèäè áўëãàí òóçëè ёìғèðëàð ёғèøè 
êўïàéìîқäà. Áó èқëèì ўçãàðèøëàðè, òóðëè õèë ãàçëàð âà ҳàâîíèíã 
èôëîñëàíèøè æàðàёíèäà ìàҳàëëèé àҳîëè âà èíñîíèÿò ñàëîìàòëèãèãà 
õàâô òóғäèðàёòãàíëèãè òóðëè õèë àëëåðãèê, òåðè âà þқóìëè êàñàëëèê-
ëàðíèíã êåëèá ÷èқèøè, òóғèëàёòãàí áîëàëàðíèíã æèñìîíèé íîñîғëîì 
áўëàёòãàíëèãè, ñàðàòîí, þðàê-ìóøàê õàñòàëèãè, èíñóëüò, èíôàðêò, 
ўòêèð èíôåêöèÿëè âèðóñ âà áîøқà êàñàëëèêëàðíèíã êўïàéèøè áóíãà 
ÿққîë äàëèë áўëà îëàäè.

Ҳàòòîêè, ýêîëîãèê ìóàììîëàð îқèáàòèäà ҳàéâîíîò âà ўñèìëèê îëà-
ìèãà ўç òàúñèðèíè ўòêàçèá, Қèçèë êèòîáãà êèðèòèëãàí êàìёá ўñèìëèê 
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òóðëàðè âà ҳàéâîíîò îëàìèäàãè íîёá òóðëàðèíè қèðèëèá êåòèøèãà 
ñàáàá áўëìîқäà. Øóíèíãäåê, Åâðîïà îëèìëàðèíèíã îëèá áîðãàí èç-
ëàíèøëàðèíèíã ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðèãà қàðàãàíäà, ñóâ âà ҳàâîíè 
çàҳàðëàíèøè íàòèæàñèäà 7 ìëí. êèøè âàôîò ýòãàíëèãè àíèқëàíãàí. 
Óëàðäàãè çàҳàðëàíèø қèøëîқ õўæàëèê ìàҳñóëîòëàðèíè åòèøòèðèø 
æàðàёíèäà èñòåúìîë қèëèíàäèãàí ìàҳñóëîòëàðíèíã ñóâ, ҳàâî îðқàëè 
êåëàäèãàí êèìёâèé çàҳàðëàðäàí ýêàíëèãè êóçàòèëãàí. Þқîðèäà êåë-
òèðãàí ýêîëîãèê ìóàììîëàðäàí, áóãóíãè êóíäà èíñîí òàáèàòãà áўëãàí 
ìóíîñàáàòèäàí øóíè õóëîñà қèëèøèìèç ìóìêèíêè, àñëèäà èíñîí ўçè 
ўòèðãàí øîõíè êåñàёòãàíãà ўõøàéäè. Èíñîí ҳàёòè òàáèàò áèëàí ÷àì-
áàð÷àñ áîғëèқëèãèíè, òàáèàòíèíã çàðàðëàíèøè èíñîí âà óíèíã ҳàёòè 
ó÷óí ñàëáèé îқèáàòëàðãà îëèá êåëèøè ìóìêèíëèãèíè ҳàð áèðèìèç 
ÿõøè àíãëàá åòìîғèìèç ëîçèì. Îäàìçîäíèíã ñîғëîì ҳàёò êå÷èðèøè ó÷óí 
òàáèèé øàðîèòíèíã ўðíè áåқèёñäèð. Ýêîëîãèê ìóàììî àìàëèé òàðçäà 
ҳàë қèëèíñà, ҳîçèðãè âà êåëãóñè àâëîä òóðìóø òàðçèíèíã ñèôàòèíè 
áåëãèëàø èìêîíèÿòèíè áåðàäè.

«Âèêèïåäèÿ»äàí
Ìóëîқîò

   
Ñўçëàø

   
Ёçèø

 

Òîïøèðèқëàð.
1.Îëìîøëàðíè áåëãèëàíã, ãàïäàãè âàçèôàñèíè àíèқëàíã.
2. Ýêîëîãèê ìóàììîíèíã å÷èëèø éўëëàðèíè ãóðóҳëàðäà ìóҳîêàìà 
қèëèíã.
3. Ўç ҳóäóäèíãèçäàãè ýêîëîãèê ìóàììîëàð ҳàқèäà òàқäèìîò ўòêàçèíã.
4. “Òàáèàòíè ìóҳîôàçà қèëèíã” ìàâçóñèäà èæîäèé ìàòí òóçèíã. 

Ã

Æ

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø

15-ìàøқ. “Ýñòàôåòà” ñòðàòåãèÿñè àñîñèäà “Èқëèì âà ýêîëîãèÿ” ìàâ-
çóñèäà (Êèì? Íèìà? Қàåðäà? Íåãà? Қà÷îí? Íå÷òà?) ãóðóҳëàð îðàñèäà 
ìóñîáàқà ўòêàçèíã.

 Ñўðîқ îëìîøè ñўðàø ìàúíîñèíè èôîäàëàéäè.

Ã
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10-дарс. ЯРИМ КЎЧМАНЧИЛАР МАДАНИЯТИ

Ўқèø

16-ìàøқ. Ìàòí áèëàí òàíèøèá ÷èқèíã. 

Ярим кўчманчилар маданият

Ìîë áîқèø – îäàìçîäíèíã àçàëäàí øóғóëëàíèá êåëàёòãàí ìàøғó-
ëîòëàðèäàí áèðè, ëåêèí áó êàñá òóðè áèðäàí ïàéäî áўëãàíè éўқ. Àðõå-
îëîãèê òåêøèðèøëàðãà қàðàãàíäà, ìîëíè қўëãà ўðãàòèø òîø àñðèíèíã 
ўðòàëàðèäà áîøëàíãàí. ßíãè òîø àñðè äàâðè ýñà óðóғ÷èëèê òóçóìè ïàð-
÷àëàíèá, äàðё êўëëàð áèëàí áóëîқ áўéëàðèãà ўðíàøà áîøëàãàí áîñқè÷íè 
қàìðàá îëàäè. Áóíäàí êåéèíãè ìîë ўñòèðèø ñåçèëàðëè ðèâîæëàíãàí 
âàқò – áðîíçà äàâðè. Àãàð áèðèí÷è áîñқè÷äà ìîë óé àòðîôèäàí óçîққà 
÷èқàðèëìàé áîқèëãàí áўëñà, èêêèí÷è áîñқè÷äà ÿéëîâëàðäà áîқèëãàí. 
Áó ýñà ìîëíèíã ìàҳñóëäîðëèãèíè îøèðèø âà ìîë áîøèíè êўïàéòèðèøãà 
èæîáèé òàúñèð êўðñàòäè. Òåìèð äàâðèäà êў÷ìàí÷è âà ÿðèì êў÷ìàí÷è 
ìîë ÷îðâà÷èëèãè ўñèá áîðäè. Ìîë ўñòèðèøäà åð øàðîèòè âà èқëèì êàòòà 
àҳàìèÿòãà ýãà. Àéíèқñà, áèçíèíã åðèìèç ÿðèì êў÷ìàí÷è ìîë ÷îðâà÷è-
ëèãè áèëàí øóғóëëàíèøãà қóëàé. Äîèìèé қèøëîâ, êóçãè, êўêëàìãè, 
ёçãè ÿéëîâ ÿðèì êў÷ìàí÷èëèêíè êўðñàòñà, àéðèì қèøëîâëàð àòðîôèäà 

БўлимІІ ÊЎ×ÌÀÍ×ÈËÀÐ ÌÀÄÀÍÈßÒÈÊЎ×ÌÀÍ×ÈËÀÐ ÌÀÄÀÍÈßÒÈ
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äåҳқîí÷èëèê áèëàí ҳàì øóғóëëàíèëãàí. Õўæàëèêíèíã áóíäàé òóðè-
íè ÿðèì ўòðîқ ÷îðâà÷èëèê äåá àòàø ìóìêèí. Áèíîáàðèí, áóíäàí ìîë 
ўñòèðèøíèíã ўçèíèíã áèð қàí÷à òóðè áўëãàíèíè êўðèø ìóìêèí. 

Äîèìèé қèøëîâëàð êàðâîí éўëëàðè áўéèäà ёêè óíãà ÿқèí æîéëàøñà, 
áóíäàé қèøëîâëàð қèøëîқ ёêè øàҳàðãà àéëàíà áîðãàí. Øàҳàðëàð áèëàí 
ÿðèì êў÷ìàí÷èëàð îðàñèäà ìàäàíèé âà èқòèñîäèé àëîқà  ðèâîæëàíèá 
áîðãàí. Ìîë ўñòèðóâ÷èëàð ўçëàðèíèíã ìîëëàðèäàí îëãàí æóí, ãўøò, 
ёғ, òåðè ìàҳñóëîòëàðèíè ёêè îðòèқ÷à ìîëëàðèíè қèøëîқ âà øàҳàð 
àҳîëèñèãà ñîòèá ёêè àéèðáîøëàá, ўçëàðèãà êóíäàëèê òóðìóøäà çàðóð 
áўëãàí áóþìëàðíè îëèá òóðèøãàí.

Àðõåîëîãèê òåêøèðèøëàðãà қàðàãàíäà, VI-IX àñðëàðäà Қîçîғèñòîííèíã 
æàíóáèé âà Åòòèñóâíèíã æàíóáèé-ғàðáèé ҳóäóäëàðèäà øàҳàð ìàäàíèÿ-
òè ðèâîæëàíãàí. Ìàñàëàí, õèòîé éèëíîìàëàðèäà Èñôèæîá øàҳðèíèíã 
íîìè ó÷ðàéäè. Áó øàҳàð Ìàҳìóä Қîøғàðèéíèíã ёçèøèãà қàðàãàíäà, 
Ñàéðàì äåá àòàëãàí. Ó ҳîçèð ҳàì Ñàéðàì äåá àòàëàäè. Øàҳàð àòðîôè-
äàãè қèøëîқëàðäà äåҳқîíëàð ÿøàãàí. Æàíóáèé Қîçîғèñòîíäà ўòðîқ 
ìàäàíèÿò ìàðêàçëàðè ҳèñîáëàíãàí Ўòðîð, ßññè, Ñàâðîí, Ñèғíîқ, Қóëàí 
ñèíãàðè áîøқà øàҳàðëàð ҳàì áўëãàí. Åòòèñóâ ҳóäóäèäà ýñà Òàðîç, 
Òàëõèð, Îëìàëèқ, Қўéëèқ øàҳàðëàðèíèíã áўëãàíëèãè ÿðèì êў÷ìàí÷è 
÷îðâàäîðëàð áèëàí ÷àìáàð÷àñ áîғëèқ. 

Øó äàâðäà (VI-IX àñð) þқîðèäà òèëãà îëèíãàí ҳóäóäëàð èæòèìîèé-
èқòèñîäèé ўçãàðèøëàðãà þç áóðàäè. Ìîë ўñòèðèø áèëàí øóғóëëàíóâ÷è 
àҳîëè îðàñèäàãè қàøøîқëàøãàí ãóðóҳëàð ýêèí ýêèø, ҳóíàðìàíä÷èëèê 
áèëàí øóғóëëàíèá, қèøëîқ âà øàҳàð àҳîëèñèíèíã ñîíèíè êўïàéòèðàäè. 
Áó ýñà ўòðîқ ìàäàíèÿòèíèíã þêñàëèøèãà òàúñèð êўðñàòäè. Èêêèí÷èäàí, 
øàҳàð àҳîëèñè áèëàí äàëà òóðғóíëàðè îðàñèäà èқòèñîäèé àëîқà ðèâîæ-
ëàíäè. Áó àëîқà ҳàёò òàëàáè áèëàí þçàãà êåëãàí ìóñòàҳêàì àëîқà ýäè.

Қîçîқ ìèëëèé ýíöèêëîïåäèÿñèäàí

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
   

Ёçèø
       

Òîïøèðèқëàð.

1. Îëìîøëàðíè áåëãèëàíã, ãàïäàãè âàçèôàñèíè àíèқëàíã. 

2. Ìàäàíèÿòíèíã òàðèõèé òàðàққèёòè ñàáàáëàðèíè ãóðóҳëàðäà àíèқëàíã, 
ìóҳîêàìà қèëèíã.

3. Øàҳàð âà äàëà àҳîëèñèíèíã ìàäàíèé àëîқàëàðèíè қàíäàé òóøóíà-
ñèç? Ôèêðèíãèçíè ёçìà áàёí қèëèíã.

4. Àæðàòèëãàí ñўçëàðíè ëåêñèê ìàúíîñè, ёçèëèøè âà èôîäàñèãà ýúòè-
áîð áåðèíã, èçîҳëàíã. Қўøèì÷à ìàúëóìîòëàðíè Èíòåðíåò ìàíáàëàðèäàí 
èçëàá òîïèíã âà äàôòàðèíãèçãà ёçèíã.

Ã

ß

Ó
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5. Ìàòíãà àñîñëàíèá, қóéèäàãè æàäâàëíè òўëäèðèíã. 

Ôèêðëàð Äàëèëëàð

Ўқèø

17-ìàøқ. Áåðèëãàí ãàïëàðíè êў÷èðèíã. Òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã.

1.Ҳàð êèìêè áèðîâ áèëàí äўñò òóòèíñà ёêè äўñòëèê äàúâîñèíè қèëñà, 
ўçèãà ðàâî êўðìàãàííè äўñòèãà ðàâî êўðìàñëèãè êåðàê. 2.Ҳàёòèìäàãè 
ҳàð áèð êóíèì äàðñ, ó÷ðàòãàí ҳàð áèð èíñîíèì ìóàëëèìèìäèð. 3.Ҳàð 
êèìñàêè, àéëàìàñ îøóқìîқíè õàёë, ßôðîғèí èïàê қèëóð, ÷å÷àê áàð-
ãèíè áîë. 4.Íèìà ó÷óí êў÷à ҳàðàêàòè қîèäàñèíè áóçãàí êèøèãà ïîëè-
öèÿ ҳóøòàê ÷àëàäè-þ, áóòóí áèð òèëíè áóçàёòãàí îäàìëàðãà ҳå÷ êèì 
ҳóøòàê ÷àëìàéäè? 5.Íåãà «ìóìêèí ýìàñ»íè «қèéèí»äàí àæðàòèø êåðàê. 
Қèéèí – êўïðîқ ìåҳíàò òàëàá қèëàäè, äåãàí ñўç. 6.Íåãà қîқèëãàí îäàì 
éўëäà ёòãàí òîøäàí ўïêàëàíìàéäè? 7.Øóíäàé îäàìëàð ҳàì áўëàäèêè, 
òóғèëãàíäà ҳå÷ êèì ñåâèíìàãàí áўëñà ҳàì, ўëãàíäà áóòóí þðò àçà 
òóòàäè. 8.Þðòíè îáîä қèëàìàí äåãàí êèøè ўçè îáîä áўëàäè. 9.Íåãà 
êўêàðìàãàí äàðàõòíè, àëáàòòà, êåñèø âà ўðíèãà ÿíãèñèíè ýêèø êåðàê? 
10.Áîøқàëàðãà ÿõøèëèê қèëèø – áó ìàæáóðèÿò ýìàñ, áó қóâîí÷, ÷óíêè 
ó ñèçãà ñàëîìàòëèê âà áàõò èíúîì қèëàäè. 

 
Ìóëîқîò

   
Ñўçëàø

   
Ёçèø

     

Òîïøèðèқëàð.

1. Îëìîøëàðíè áåëãèëàíã, ãàïäàãè âàçèôàñèíè àíèқëàíã.
2. Àæðàòèëãàí áўëàêëàðíè ãóðóҳëàðäà èçîҳëàíã, ôèêðèíãèç òàқäè-
ìîòèíè ўòêàçèíã.
3. Þқîðèäà áåðèëãàí ôèêðëàðäàí áèðèíè қóéèäàãè÷à ёçìà áàёí қèëèíã:
Áîø îìîí áўëñà, äўïïè òîïèëàð. Áó ìàқîë: «Îäàì ó÷óí ýíã çàðóð íàðñà, 
ýíã êàòòà áîéëèê – òàíè ñîғëèê. Ñîғëèê áўëñà, áîøқà ҳàììà íàðñàíè 
òîïèø ìóìêèí, àììî ҳå÷ áèð íàðñà áèëàí ñîғëèêíè òîïèá áўëìàéäè», 
äåãàí ìàúíîäà èøëàòèëàäè. Áèðîð íàðñàãà ìóҳòîæëèêäàí, åòèøìîâ-
÷èëèêäàí ҳàñðàò қèëãàí îäàìãà òàñàëëè áåðãàíäà ҳàì қўëëàéäèëàð. 
Òóðäîøëàðè: «Æîí áўëñà, æàҳîí òîïèëàð, îø áўëñà – қîçîí»; «Îìîí 
áўëñà áó áîøèì, ÿíà ÷èқàð áó ñî÷èì»; «Áîøè îìîííèíã – ìîëè òóãàë».

Ã

ß

ß
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11-дарс. ЎРТА ОСИЁ МАДАНИЯТИ

Ўқèø

18-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã.

Òàðèõíè ÿíãè÷à ёíäàøóâ àñîñèäà òàäқèқ қèëèøäà ñêèôëàð ўòìèøèíè 
ўðãàíèø ҳàì ìóҳèì àҳàìèÿò êàñá ýòàäè. Ìàúëóìêè, Äíåïð äàðёñèäàí 
Åíèñåéãà÷à ÷ўçèëãàí óëêàí äàøò âà ÷ўëëèêëàðäà ÿøîâ÷è æóäà êўïëàá 
õàëқ âà қàáèëàëàð àíòèê äàâð þíîí âà ðèì ìàíáàëàðèäà ñêèôëàð íîìè 
áèëàí òèëãà îëèíàäè.

Áó õàëқëàð òàðèõèíè ёçèø Ãîìåð, Ýñõèë, Àðèñòåé êàáè þíîí àäèá-
ëàðè òîìîíèäàí áîøëàíãàí, ëåêèí ñêèôëàð ҳàқèäàãè êåíã âà àíèқ 
 ìàúëóìîòëàðíè áèðèí÷è áўëèá ýðàìèçäàí àââàëãè V àñðäà ÿøàãàí Ãå-
ðîäîò áåðàäè. Ýðàìèçäàí àââàëãè âà ýðàìèç áîøëàðèäà ÿøàãàí êўïëàá 
þíîí âà ðèìëèê òàðèõ÷èëàðíèíã àñàðëàðèäà ñêèôëàð òóðìóø òàðçè, 
óðô-îäàòëàðè ҳàқèäà ìàúëóìîòëàð áåðèëãàí. 

Ãåðîäîò Қîðà äåíãèç áўé ëàðèäàãè Îëüâèÿ, Ïîíòà ÿðèì îðîëè, Òàâ-
ðàêèÿ (Қðèì), Áîðèñôåí (Äíåïð), Ãåðð (Ñàìàðà), Ãèð êèñ äàðёëàðè 
áўéèäà ÿøîâ ÷è ñêèôëàð, øîҳëàð ҳóêì ðîíëèê қèëãàí ñêèôëàð þðòè 
äåá êўðñàòàäè. Óëàðãà ўõøàø Àíäðîôà, Íåâðîâ ýëëàðè, Òàíàèñ (Äîí) 
äàðёñè áèëàí Àçîâ äåíãèçè îðàëèғèäàãè ñàðìàòëàð þðòè, óëàðäàí øè-
ìîëäà ÿøîâ÷è Áèäóèíëàð øàðқäà, Ñèáèð, Óðàë òîìîíëàðäà ÿøîâ÷è 
Òèññàãåò, èññåäîí, èýðêëàð, Ìåîòèäà äåíãèçèäàí æàíóá òîìîíãà, Ïîíòà 
áўéëàðèãà ÷ўçèëãàí þðòëàð, Äîí, Âîëãà, Óðàë äàðёëàðè ñîҳèëëàðèäà 
ÿøîâ÷è ñîâðàìàòëàð ýëè, Êàâêàç òîғëàðè, Êàñïèé áўéëàðè, ñàê, ìàññà-
ãåòëàð þðòëàðè ҳàìäà, áó ўëêàëàðäà ÿøîâ÷è õàëқëàðíèíã õўæàëèãè âà 
ÿøàø òàðçè òўғðèñèäà ìàúëóìîò áåðèá, áó óëêàí ҳóäóäëàðäàãè àҳîëèíè 
óìóìèé íîì áèëàí ñêèôëàð äåá àòàéäè.

Åâðîîñèё äàøòëàðèäàí òîïèá ўðãàíèëãàí àðõåîëîãèê ёäãîðëèê – 
ìîçîðқўðғîíëàðäàãè ìîääèé ìàíáàëàð àñîñèé õóñóñèÿòëàðè áèëàí áèð-
áèðèãà ўõøàø. Ñêèôëàð äåá àòàëóâ÷è áó óëêàí ҳóäóäíèíã àõîëèñè òóðëè 
қàáèëàëàðãà áўëèíãàí áўëèá, âàқò ўòà áîðèøè áèëàí óëàð ÿøàø òàðçè, 
òèëè âà óðô-îäàòëàðèäà ôàðқëàð êўïàÿ áîðãàí. Ñàê, ìàññàãåò âà äàõëàð-
íèíã òàðèõèé òàðàққèёòè áîøқà ñêèô õàëқëàðèäàí ÿøàø òàðçè áèëàí 
ôàðқ қèëãàí. Ìàññàãåò âà ñàêëàð ýñà қàäèìäàí Ўðòà Îñèё äåҳқîí÷èëèê 
âîҳàëàðè áèëàí êó÷ëè àëîқà ñàáàáëè ўòðîқëèêêà ўòèá, ìóҳèì èððè-
ãàöèÿ èíøîîòëàðè, øàҳàðëàð қóðà áîøëàãàíëàð. Óëàð Ўðòà Îñèёíèíã 
äàñòëàáêè қóëäîðëèê äàâëàòè àñîñ÷èëàðè ҳàì áўëèøãàí. Áèð қèñìè ýñà 
êў÷ìàí÷è âà ÿðèì êў÷ìàí÷èëèê ҳîëäàãè ÿøàø òàðçèíè äàâîì ýòòèðèá, 
Óðàë, Âîëãà áўéè ñêèôëàðè áèëàí òèíèìñèç àëîқàíè äàâîì ýòòèðãàí.
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Óéãàðàêäàãè қàáðëàðäà ìóðäà òàãèãà ёғî÷, ўò-õàøàê, қàìèø, òàõòà-
÷à, áîøèãà ÷èì қўéèëãàí ҳîëàòäà äàôí ýòèø êўï êóçàòèëàäè. Áó ҳîëàò 
Ўðòà Ñèðäàðё áўéè ñàêëàðèäà ҳàì ó÷ðàéäè. Óéãàðàê âà Òàãèñêåíäàãè 
қàáðëàðäàí òîïèëãàí қўëäà ÿñàëãàí òóðëè õèëäàãè ñîïîë èäèøëàð, 
қóðáîíëèê òîøëàðè, îéíà âà êўçãóëàð, ìåҳíàò âà æàíã қóðîëëàðè, îò 
àíæîìëàðè, ñîïîëëàðäàãè òóðëè õèë íàқøëàðäà ñîâðàìàòëàð Қîçîғèñòîí 
âà Óðàë áўéëàðèäà ўðãàíèëãàí êў÷ìàí÷èëàð ìîääèé ìàäàíèÿòèãà ìàíñóá 
ìàíáàëàð áèëàí ÿқèí ўõøàøëèê êóçàòèëàäè.

Ìàíáàëàð ñêèôëàðíèíã àñîñèé õўæàëèê þðèòèøè êў÷ìàí÷èëèê 
òàðçäàãè ÷îðâà÷èëèê áèëàí áèðãà áàúçè қóëàé èìêîíèÿòëè æîéëàðäà 
äåҳқîí÷èëèêêà àñîñëàíãàíëèãèíè ҳàì òàúêèäëàéäè. Ñêèôëàð áóғäîé, 
ïèёç, ñàðèìñîқ âà ìîø èñòåúìîë қèëèá, áóғäîéíè ôàқàò ўçëàðè ó÷óíãèíà 
ýêèá қîëìàñäàí, áàëêè ñàâäî-ñîòèқ ó÷óí ҳàì ýêêàíëàð.

Àððèàí ýñà ñêèôëàð ó÷óí áåáàҳî òåðèëàð âà óíäàí òàéёðëàíãàí òóðëè 
õèë áóþìëàð îëòèí âà êóìóø äàðàæàñèäà қàäðëàíãàíè, ҳàéâîíëàðíèíã 
ìàéèí æóíëàðèäàí қàҳðàòîí қèøëàðíè ҳàì ïèñàíä қèëìàéäèãàí ўòîâëàð 
ÿñàëãàíè, ҳàòòî ҳàéâîíëàð òåðèñèäàí ўқ ўòìàéäèãàí қàëқîí, ýãàð-
æàáäóқëàð òàéёðëàíãàíèíè òàúêèäëàéäè. Áàð÷à êў÷ìàí÷èëàðäà áўëãàíè 
êàáè ÷îðâàäîð ñêèôëàðäà ҳàì ÿéëîâëàðäàí æàìîà áўëèá ôîéäàëàíèø 
êåíã òàðқàëãàí. ×îðâà ýñà õóñóñèé ìóëê ҳèñîáëàíãàí.
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Ñўçëàø
   

Ìóëîқîò
   

Ёçèø
  

      
Òîïøèðèқëàð.

1. Îëìîøëàðíè áåëãèëàíã, òóðèíè, ãàïäàãè âàçèôàñèíè àíèқëàíã.
2. Ìàòííèíã àñîñèé ғîÿñèíè ãóðóҳëàðäà ìóҳîêàìà қèëèíã, ñàðëàâҳàñèíè 
қўéèíã, ôèêðèíãèçíè áàёí қèëèíã.
3. Қўøèì÷à àõáîðîò ìàíáàëàðèäàí ìàúëóìîò îëèíã. “М – Маълумот, 
С – Саволлар, Ў – Ўқиш, Ё – Ёзиш, У – Умумлаштириш” чизмасида ёзма 
ифодаланг.

12-дарс. МОДДИЙ ВА МАЪНАВИЙ ХАЗИНА

Ўқèø

19-ìàøқ. Ìàòííè äèққàò áèëàí ўқèíã. 

ßéëîâ åðëàðèãà æàìîà áўëèá ýãàëèê қèëèø, òóðëè õèë òàáèèé 
øàðîèòäà óíäàí áèð õèë ôîéäàëàíèø âà қàáèëàëàð æèïñëèãèíè òàú-
ìèíëàãàí. Áèðãàëèêäà ÷îðâàãà õóñóñèé ýãàëèê қèëèø ýñà îèëàëàð 
ìóñòàҳêàìëèãè, óíèíã è÷èäà ÷îðâà âà èø÷è êó÷è áўëèøíè òàúìèíëàãàí. 
×îðâàäîðëàðíèíã ўçèãà õîñ áўғèíëè æàìèÿòè êèøèëàð ãóðóҳè ўðòàñèäà 
áîøқàðèëàäèãàí áèð õèë àñîñëè қàðèíäîø÷èëèê àëîқàëàðè, íèêîҳ ìó-
íîñàáàòëàðèíèíã қàðèíäîø, ёí қàðèíäîø-óðóғëàð áèëàí áîғëàíèøè, 
ҳàìêîðëèêäà óìóìèé ÿøàø, êè÷èê îèëàëàðäàí éèðèê қàáèëàëàð òàøêèë 
òîïèøèãà çàìèí ҳîçèðëàãàí.

Òàðèõèé ёçìà ìàíáàëàðäà êў÷ìàí÷èëàð áîøқàðóâè ҳàқèäà êўïãèíà 
ìàúëóìîòëàð áåðèëãàí. Ãåðîäîò, ñêèôëàðíèíã ўç ïîäøîñè áîðëèãè, 
Ïëóòàðõ óëàðíèíã ïîäøîëàðèäàí Èäàíôèðñ, Àòåÿ ҳàқèäà, Ñòðàáîí ýñà 
êў÷ìàí÷è ñêèôëàð ïîäøîñè Ñèðì ҳàқèäà ìàúëóìîò áåðèá, óëàðíèíã 
îääèé îäàìëàð ýêàíëèãèíè òàúêèäëàéäè. Ñàê âà óéñóíëàðíèíã ўòðîқ 
ҳàёò òàðçè áèëàí áîғëèқ ÿíãè ìàúëóìîòëàð, óëàðäà äàâëàò áўëãàíëèãè 
ҳàқèäàãè ôèêðíè ìóñòàҳêàìëàéäè.  

Êў÷ìàí÷è ÷îðâàäîðëàð õўæàëèãè âà ñèёñèé òóçèëìàñè áóòóí òàðèõè 
ìîáàéíèäà äåÿðëè ўçãàðìàäè. Áèð ãóðóҳ îëèìëàð êў÷ìàí÷èëàð òóçãàí 
äàâëàòëàð âàқòèí÷àëèê àҳàìèÿò êàñá ýòóâ÷è қàáèëà èòòèôîқëàðè òàð-
çèäà ìàâæóä áўëãàíëèãèíè òàúêèäëàøàäè.      

Äåÿðëè áàð÷à êў÷ìàí÷èëàðäà äàâëàò âóæóäãà êåëèøè ўç қàáèëàñè 
âà áîøқàëàðíè òàúñèðèãà îëèá áўéñóíäèðà îëãàí, æàñóð, îқèë, èøëà-
ðèäà îìàäëè қàáèëà áîø÷èñè áўëãàí áèð қàáèëàíèíã êó÷àéèøè áèëàí 

Ã
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áîғëèқëèãè êўï êóçàòèëàäè. Óíèíã éèқèëèøè ýñà óðóғ âà қàáèëàëàðíèíã 
ìóñòàқèëëèê ó÷óí èíòèëèøèíèíã òîáîðà êó÷àéèá áîðèøè òàúñèðèäàí 
îçèқëàíàäèãàí ўçàðî íèçîëàð ҳèñîáèãà ñîäèð áўëàäè.

Óðóғíè áîøқàðèø óðóғ àñëçîäà îқñîқîë (åòàê÷è)ëàðè èõòèёðèäà 
áўëãàí. Óëàð éўëáîø÷è áèéíè ñàéëàøãàí. Óðóғ åòàê÷èëàðèäàí ўíëèê, 
þçëèê áîøқàðóâ÷èëàðè ҳàì áўëãàí. Қàáèëàíè áîøқàðèø êўïèí÷à áèð 
óðóғ қўëèäà áўëèá, ó íàñëäàí íàñëãà ўòãàí. Қàáèëà-óðóғ÷èëèê ìàôêóðàñè 
êó÷ëè áўëèá, áîé ÷îðâàäîðíèíã êàìáàғàë óðóғäîøëàðè óëàðíèíã ìîëëà-
ðèíè áîққàí. Éèðèê ÷îðâàäîðëàð ÿқèí қàðèíäîøëàðèíèíã ёðäàìèñèç 
êўï ñîíëè ÷îðâàíè ñàқëàé îëìàñäè. Íèçîëè ìàñàëàëàð àíúàíà àñîñèäà 
ïàòðèàðõàë óðóғ äîèðàñèäà ҳàë қèëèíãàí.

Óëàðíèíã ўçèãà õîñ áўғèíëè æàìèÿòè, êèøèëàð ãóðóҳè ўðòàñèäà 
áîøқàðèëàäèãàí áèð õèë àñîñëè қàðèíäîø÷èëèê àëîқàëàðè âà íèêîҳ 
ìóíîñàáàòëàðèíèíã ёí қàðèíäîø, êўïèí÷à àòðîô óðóғëàð áèëàí 
áîғëàíèøè, ҳàìêîðëèêäàãè óìóìèé ÿøàøíè, êè÷èê îèëàëàðäàí éèðèê 
қàáèëàëàð òàøêèë òîïèøèíè òàúìèíëàãàí. Қàáèëà âà óðóғ æàìîàëà-
ðèíèíã íåãèçè êàòòà îèëàëàðäàí èáîðàò áўëàðäè. Îèëàëàðäàí óðóғëàð, 
óðóғëàðäàí қàáèëàëàð, қàáèëàëàðäàí ýñà ўðäà âà õîíëèêëàð òàøêèë 
òîïãàíëèãè, ÿúíè ўçèãà õîñ áўғèíëè è÷êè áîøқàðóâ òàðòèáè – îèëà âà 
қàáèëàëàðäàí èáîðàò òóçèëìàëàð, êàòòà äàâëàòíè қàáèëà îқñîқîëëàðè 
îðқàëè áîøқàðèøíè îñîíëàøòèðãàí.   

Êў÷ìàí÷èëàðíèíã ўçèãà õîñ áîøқàðóâ òàðòèáëàðè áўëèá, óëàð èëê 
ўðòà àñðëàðäà, àéíèқñà, æàäàë øàêëëàíäè. Óëàðíèíã áàð÷àñè қàäèìèé 
òóðêèé áîøқàðóâ óäóìëàðè áèëàí қîðèøèá êåòãàí ýäè. 

Қîçîқ ìèëëèé ýíöèêëîïåäèÿñèäàí

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
   

Ёçèø
          

Òîïøèðèқëàð.

1.Îëìîøëàðíè  àíèқëàíã, èçîҳëàíã.

2.Ìàòííèíã àñîñèé ôèêðèíè àíèқëàíã, ñàðëàâҳà қўéèíã, ðåæà òóçèíã.

3.Àñðëàð îøà ìàäàíèÿòíèíã ðèâîæëàíèøèãà, ўçãàðèøèãà қàíäàé îìèë-
ëàð àñîñ áўëàäè? (õàðèòà áèëàí èøëàø).

ß

Æ
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4.Ìîääèé âà ìàúíàâèé “õàçèíà” ìàâçóñèäà ýññå ёçèíã. 

Áåëãèëàø îëìîøëàðè íàðñà-áóþì âà øàõñëàðíèíã éèғèíäèñèíè 
áèëäèðàäè ёêè óëàðíè àéèðèá êўðñàòàäè, øóíèíã ó÷óí óëàðíè 
èêêèãà áўëèø ìóìêèí: æàìëàø âà áåëãèëàø îëìîøëàðè.

13-дарс. МОДДИЙ МЕРОС

Ўқèø

20-ìàøқ. Ìàòííè äèққàò áèëàí ўқèíã. Òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã.

Ўòîâ – қîçîқ, қèðғèç, ìîíãîë, òóðêìàí, қàëìèқ âà áîøқà êў÷ìàí÷è 
õàëқëàð ìàäàíèÿòèäà êåíã қўëëàíèëàäèãàí êў÷ìà óé. Óíèíã èêêèí÷è 
íîìè “þðòà”. Ўòîâ ñўçèíèíã ìàúíîñè “ўòëîқ” ñўçèãà ÿқèí. Áóíèíã ñà-
áàáè, êў÷ìàí÷è õàëқëàð, àñîñàí, ÷îðâà÷èëèê áèëàí øóғóëëàíãàíè ó÷óí, 
ўò-ўëàí êўï áўëãàí æîéëàðãà êў÷èá þðèøãàí. Қàåðäà ўòëîқ æîé áўëñà, 
ўøà åðäà óé қóðèøãàí. Ўòîâíèíã áîøқà õàëқëàðäà êåíã òàðқàëãàí íîìè 
“þðòà”, ÿúíè þðò, õàëқ, âàòàí ìàúíîñèíè áèëäèðàäè. 

Ўòîâ êў÷ìàí÷è îèëà ó÷óí ýíã қóëàé óé. Óíèíã òóçèëèøè ìèíã éèë-
ëàð äàâîìèäà òàêîìèëëàøòèðèëèá, ҳàð òîìîíëàìà ýíã қóëàé êўðèíèøãà 
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êåëòèðèëãàí. Ўòîâ áèð îèëà êó÷è áèëàí 1-2 ñîàò è÷èäà қóðèëèøè ёêè 
áóçèá òàõëàíèøè ìóìêèí. Óíè èêêè îò ёêè áèð òóÿ ёðäàìèäà áèð æîéäàí 
èêêèí÷è æîéãà îñîíãèíà êў÷èðèø ìóìêèí. Óíèíã óñòè âà äåâîðëàðè-
ãà ёïèëãàí êèãèç ўòîâíè ёìғèð, қîð, øàìîë âà ñîâóқäàí ÿõøè ҳèìîÿ 
қèëàäè. Ўòîâ îñòèãà òóÿ þíãèäàí ÿñàëãàí ìàõñóñ êèãèç ñîëèíàäè. Àé-
òèøëàðèãà қàðàãàíäà, áóíäàé êèãèç èëîí, ÷àёí âà áîøқà çàðàðëè қóðò-
қóìóðñқàëàðíè ÷ў÷èòàð ýêàí. Ўòîâíèíã ýíã òåïàñèäàãè ìўðè ўòîâíè 
ёðèòèøãà ҳàìäà ўòîâäà ёқèëãàí îëîâ òóòóíèíè ÷èқàðèøãà ёðäàì áåðà-
äè. Қàäèìäàí ўòîâíèíã êèðèø æîéè æàíóáãà ёêè øàðққà қàðàòèëãàí. 
Ўòîâíèíã ýíã òўðè – ýøèêêà қàðàìà-қàðøè òîìîí ҳèñîáëàíàäè. Ó åðäà 
ìåҳìîí ёêè îèëàíèíã êàòòàñè ўòèðàäè. Ýøèêäàí êèðèøäàí ўòîâ èêêè 
қèñìãà áўëèíàäè: ўíã òîìîíäà àёëëàð, ÷àï òîìîíäà ýðêàêëàð қèñìè. 
Ўðòàäà қîçîí âà ў÷îқ æîéëàøãàí. Ҳîçèðãè êóíäà Ўçáåêèñòîí âà Ўðòà 
Îñèёíèíã áîøқà ìàìëàêàòëàðèäà ўòîâ òóðèñòëàðíè óçîқ òîғëè ёêè ÷ўë 
ҳóäóäëàðèäà æîéëàøòèðèø ó÷óí ҳàì èøëàòèëàäè. Àëáàòòà, áó ўòîâëàðäà 
áàð÷à қóëàéëèêëàð ÿðàòèëãàí. 

«Âèêèïåäèÿ»äàí

  
Ìóëîқîò

   
Ñўçëàø

Òîïøèðèқëàð. 

1. Ìàòíäàãè îëìîøëàð қàòíàøãàí ãàïëàðíè êў÷èðèá ёçèíã, ãàïäàãè 
âàçèôàñèíè àíèқëàíã.
2. “Âåíí äèàãðàììàñè” àñîñèäà êў÷ìàí÷è âà ўòðîқ ìàäàíèÿòèíè 
òàққîñëàíã.
3. Ìåúìîð÷èëèê ñàíúàòèíè қàíäàé òóøóíàñèç? 

 Ãóìîí îëìîøè íîàíèқ øàõñ, áåëãè, ìèқäîðíè áèëäèðàäè.

Æ
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14-дарс. СОҒЛИГИНГ – САОДАТИНГ

БЎЛИМІІІ
ÒÀÍÈ ÑÎҒËÈÊ – ÒÓÌÀÍ ÁÎÉËÈÊÒÀÍÈ ÑÎҒËÈÊ – ÒÓÌÀÍ ÁÎÉËÈÊ

Ўқèø

21-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã, òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã.

Ñîғëèғèíã – ñàîäàòèíã. Ñàëîìàòëèê – òóìàí áîéëèê. Ñîғëèê-ñàëî-
ìàò ëèê ҳàқèäà ãàï áîðãàíäà õàëқèìèçíèíã áó êàáè ҳèêìàòëàðèíè ÿíà 
êўïëàá êåëòèðèø ìóìêèí. 

Øàðқíèíã 7 òîçàëèê қîèäàñè

Øàðқ – íîçèê ìàñàëà. Áàúçèäà øàðқ îäàìëàðèíèíã ìàñëàҳàòëàðè 
âà қîèäàëàðè áîøқà ìàäàíèÿò âàêèëëàðè ҳàёò òàðçèãà óìóìàí ìîñ òóø-
ìàéäè. Áèðîқ àñëèäà áóíäàé ýìàñ.

1.“Қўë òîçàëèãè” – îðòèқ÷à íàðñà îëìàñëèê. Áåãîíà êèøèíèíã áó-
þìè ёêè ïóëèíè îëìàñëèê êåðàê, àõèð ó ñèçíèêè ýìàñ âà ñèçãà íàñèá 
ҳàì қèëìàéäè.

2.“Қóëîқëàð òîçàëèãè” – қўðқîқ, ғàçàáëàíãàí, ìàéäàãàï êèøèëàð 
ãàïèíè ýøèòìàñëèê, øóíèíãäåê, ўçè ҳàì áåêîð÷è âà áåҳàё ãàï-ñўçëàð, 
ғèéáàòëàðäàí ñàқëàíèø.
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3.“Êўç òîçàëèãè” – íèãîҳèíãèçíè ҳàñàä áèëàí ёêè áèðîâíèíã 
íàðñàñèãà ýãàëèê қèëèø ìàқñàäèäà òàøëàìàñëèê. Áóíäàí òàøқàðè, 
êўçëàðèíãèçíè çўðàâîíëèê âà øàôқàòñèçëèê áўëàёòãàí ҳîëàòëàðãà қàðàá 
áóëғàìàñëèê. Íèãîҳíè ҳàìèøà îëàì ãўçàëëèãè âà ìóêàììàëëèãèãà 
қàðàòèá òîçà ñàқëàø.

4.“Îғèç òîçàëèãè” – îғèçíè êўï ãàïèðèø âà ñўêèí÷ ñўçëàðäàí àñðàø. 
Áèëèíã, ñóêóò – áó îëòèí.

5.“Òàíà âà ëèáîñ òîçàëèãè” – òàíàíãèç âà êèéèìëàðèíãèçíè òîçà 
òóòèíã. Øóíèíã ó÷óí òàøқè êўðèíèøèíãèçãà êàòòà ýúòèáîð қàðàòèíã.

6.“Ôèêð òîçàëèãè” – õàёëäàí ñàëáèé ôèêðëàð âà ёâóç íèÿòëàðíè 
÷èқàðèá òàøëàø. Áó ўçèíãèçãà à÷èíèø ҳèññè áўëìàñëèãè êåðàêëèãèíè 
ҳàì àíãëàòàäè. Áóíèíã ñàáàáè íèìà? Óíäàí êўðà ўçèíãèçíè òåòèêðîқ 
ҳèñ қèëèá, ёðóғ êåëàæàãèíãèçãà èøîíãàí ÿõøè ýìàñìè?!

7.“Қàëá âà þðàê òîçàëèãè” – қàëáäàãè íîçèê òóéғóëàðíè àñðàø âà 
óëàðäàí âîç êå÷ìàñëèê äàðêîð. Қàëáèíãèç – ñèçíèíã ýíã òîçà âà ñàìèìèé 
ҳàìðîҳèíãèç, øóíèíã ó÷óí óíèíã èñòàêëàðèíè ҳå÷ қà÷îí ðàä ýòìàíã. 
Àãàð ñèç қàëáèíãèç áóþðãàí éўëäàí êåòñàíãèç, óíäà ñèç ҳàёòíèíã ýíã 
ёðқèí éўëëàðèäàí ўòàñèç. 

«Ñàîäàò êó÷ãàíëàð èáðàòè»äàí

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
   

Ўқèø

      
Òîïøèðèқëàð.

1. Îëìîøëàð òóðèíè àíèқëàíã.
2. Ñîғëèêíè ñàқëàøäà òîçàëèêíè ўðíè ҳàқèäà ãóðóҳëàðäà ìóҳîêàìà 
қèëèíã.
3. Ãóðóҳëàðäà қîèäàëàðíè äàâîì ýòòèðèíã, òàқäèìîò ўòêàçèíã.

15-дарс. ИБН СИНО МЕРОСИ – БЕБАҲО ХАЗИНА
22-ìàøқ. Ìàòííè äèққàò áèëàí ўқèíã.

Ибн Сино мероси – бебаҳо хазина
“Èñëîì îëàìèíèíã ýíã ìàøҳóð ôàéëàñóôè âà қîìóñèé àëëîìàñè ҳàìäà 

èíñîíèÿòíèíã ýíã áóþê ìóòàôàêêèðëàðèäàí áèðè” äåãàí óíâîíãà ñàçîâîð 
áўëãàí Àáó Àëè èáí Ñèíîíèíã ҳàёòè âà ôàîëèÿòè áóãóíãè àâëîäëàðäà 
àëîҳèäà ғóðóð âà ýҳòèðîì òóéғóëàðèíè óéғîòèøè òàáèèéäèð.

Èëìèé òàäқèқîò èøëàðèíè 16 ёøèäà áîøëàãàí áó óëóғ çîò ўç óìðè 
äàâîìèäà 450 äàí îðòèқ àñàð ÿðàòäè. Ëåêèí áèçãà÷à 160 ãà ÿқèí àñà-

Ã
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ðè åòèá êåëãàí, õîëîñ. Óëàðíèíã 
àêñàðèÿòè àââàëî, òèááèёò âà ôàë-
ñàôà, øóíèíãäåê, ìàíòèқ, êèìё, 
ôèçèêà, àñòðîíîìèÿ, ìàòåìàòèêà, 
ìóñèқà, àäàáèёò âà òèëøóíîñëèê 
ñîҳàëàðèãà áàғèøëàíãàí. Ëåîíàðäî 
äà Âèí÷è, Ìèêåëàíæåëî, Ôðýíñèñ 
Áýêîí âà áîøқà êўïëàá îëèìëàð 
óíèíã àñàðëàðèíè ўқèá, ҳàéðàòãà 
òóøãàíëàð.

Òèááèёò òàðèõèäà ýíã ìàøҳóð 
áўëãàí, “Òèá қîíóíëàðè” äåá àòàë-
ãàí ўçèíèíã áåáàҳî ôóíäàìåíòàë 
àñàðè áèëàí Èáí Ñèíî êåéèíãè 
áèð íå÷à þç éèëëàð ó÷óí òèááèёò 
ôàíëàðè òàðàққèёòèíèíã àñîñèé 
éўíàëèøëàðèíè îëäèíäàí áåëãè-
ëàá áåðäè, ҳîçèðãè êóíäà ҳàì ўç 
äîëçàðáëèãèíè éўқîòìàãàí àìàëèé 
òèááèёò âà ôàðìàêîëîãèÿ ñîҳàëàðèíèíã ýíã ìóҳèì óñóëëàðèãà àñîñ ñîëäè. 
Áåæèç ýìàñêè, áó êèòîá Åâðîïàäà XV àñðäà ÷îï ýòèëãàí äàñòëàáêè êè-
òîáëàðäàí áèðè áўëãàí âà Åâðîïàíèíã åòàê÷è óíèâåðñèòåòëàðèäà қàðèéá 
500 éèë äàâîìèäà òèááèёò èëìè øó àñàð àñîñèäà ўқèòèá êåëèíãàí.

Áóþê àæäîäèìèçíèíã áåáàҳî ìåðîñè ўç қèéìàòèíè éўқîòìàé, èí-
ñîíèÿò êàìîëîòè âà æàìèÿò ðèâîæèãà õèçìàò қèëìîқäà. Èáí Ñèíî ўç 
äàâðèäà èëì-ôàííèíã äåÿðëè áàð÷à ñîҳàñèäà ÷óқóð èç қîëäèðãàí қîìóñèé 
îëèìäèð. Àëëîìàíèíã áèëèì äîèðàñè æóäà êåíã áўëãàí, ëåêèí óíèíã 
áóþê òàáèá ñèôàòèäà òèëãà îëèíèøè ýñà, қàäèì çàìîíëàðäàёқ îäàìëàð 
õàñòàëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø âà äàâîëàø, ñîғëîì âà óçîқ óìð êўðèø 
ñèðëàðèíè àíãëàøãà èíòèëãàíëèãèäà, äåá áèëàìèç. Èáí Ñèíî ÿøàãàí 
äàâðãà÷à ҳàì áó ñîҳàäà êàòòà þòóқëàðãà ýðèøèëãàí, ÿúíè òèááèёò ҳóíàð 
äàðàæàñèäàí èëì äàðàæàñèãà êўòàðèëãàí. Ўøà äàâðãà êåëèá Õîðàçì 
Ìàúìóí àêàäåìèÿñè âà “Áàéò óë-ҳèêìàò”, ÿúíè “Äîíèøìàíäëèê óéè” äå-
ãàí íîì áèëàí øóҳðàò қîçîíãàí êàòòà èëìèé ìàðêàçëàðãà àñîñ ñîëèíãàí, 
ìóàéÿí èëìèé ñàëîҳèÿò þçàãà êåëãàí. Ìàðêàçèé Îñèё ҳóäóäèäà қàäèìäàí 
øàêëëàíãàí àìàëèé òèááèé áèëèìëàð ҳàì óíèíã èëìèé ôàîëèÿòè ó÷óí 
ìóҳèì ïîéäåâîð âàçèôàñèíè ўòàãàí. Èáí Ñèíî àíà øóíäàé ìóҳèòäà êà-
ìîëãà åòàäè âà òàáèàòàí òèðèøқîқëèãè, ôàâқóëîääà қîáèëèÿòè òóôàéëè 
áîëàëèãèäàёқ óøáó èëìëàðíèíã áàð÷àñèíè ýãàëëàøãà ìóâàôôàқ áўëãàí.

Àëëîìà äóíёäà áóþê òàáèá ñèôàòèäà øóҳðàò қîçîíãàíè áèëàí àðàá 
ìàíáàëàðè óíè “ҳàêèì” äåá çèêð қèëãàíëàð. Áó ñўç ýñà îäàòäà ôàéëà-
ñóôëàðãà íèñáàòàí èøëàòèëàäè. Óìóìàí îëãàíäà, áó òўғðè ҳàì, ÷óíêè 
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òàáèáíèíã èíñîíëàðíè äàâîëàé îëèøè, óëàðíèíã äàðäëàðèãà ìàëҳàì áўëà 
îëèøè ó÷óí, àââàëî, ôàéëàñóô áўëèøè òàëàá ýòèëàäè. Çåðî, èíñîííè 
ÿõøèðîқ àíãëàø, óíèíã òàáèàòèãà ÷óқóððîқ êèðèá áîðèø ó÷óí, ó ÿøàá 
òóðãàí áîðëèқíè ÿõøèðîқ òóøóíèø ëîçèì. Àëëîìà ôàííèíã қàéñè áèð 
ñîҳàñèãà қўë óðìàñèí, óíãà ôàëñàôèé òóñ áåðãàí. Óíèíã øîèð âà àäèá 
ñèôàòèäà ёçãàí àñàðëàðè ҳàì ôàëñàôèé æèҳàòäàí ÷óқóð ғîÿëàð àñîñèäà 
ñóғîðèëãàíëèãè áèëàí êўçãà òàøëàíèá òóðàäè. 

Àõëîқ èëìè ёêè àõëîқøóíîñëèê Èáí Ñèíî ôàëñàôèé ìåðîñèíèíã áèð 
æèҳàòè áўëèá, áó áîðàäà îëèì қàòîð àñàðëàð ёçãàí. Àíà øóíäàé àñàðëà-
ðèäàí áèðè “Ðèñîëà ôèë-àõëîқ” àñàðè àðàá òèëèäà ёçèëãàí áўëèá, Øàðқ 
қўëёçìàëàðè ìàðêàçè õàçèíàñèäàãè íîäèð òўïëàì ñèôàòèäà ñàқëàíàäè. 
Ðèñîëà 1910 éèëäà “Èëì àë-àõëîқ” íîìè áèëàí Ìèñðäà Ìóҳèääèí Ñàá-
ðèé òîìîíèäàí “Ìàæìóúàò àð-ðàñîèë” (“Ðèñîëàëàð òўïëàìè”) òàðêèáèäà 
íàøð ýòèëãàí.

“Èëì àë-àõëîқ” àñàðèäà ёçèëèøè÷à, “Ўç øàõñèãà ýúòèáîðëè êèøèãè-
íà ўçèíè àõëîқèé ôàçèëàòëàð áèëàí áåçàíòèðèøè ìóìêèí”. Àõëîқñèçëèê 
íàôàқàò îèëà âà æàìèÿòãà, áàëêè ўçèãà ýúòèáîðñèçëèê, ўçèíè ҳóðìàò 
қèëìàñëèêäèð. Áóíäàé ôàçèëàòëàðãà ýñà óëàðãà ýãà áўëèø éўëèíè áè-
ëèø îðқàëè ýðèøèëàäè. “Êèøè ўç íàçàðèé қóââàòèíè ñàíîқëè èëìëàð 
áèëàí òўëäèðèøè, àìàëèé қóââàòèíèíã àñîñëàðè ýñà èôôàò, æàñîðàò, 
ҳèêìàò, àäîëàòäàí èáîðàò, ҳàð áèðè ўç қóââàòèãà ýãà áўëãàí ôàçèëàòëàð 
áèëàí ìóêàììàë қèëèøè øàðò áўëàäè”. ßúíè, àëëîìà àéòìîқ÷èêè, áàð÷à 
ìàқòàëãàí ôàçèëàòëàð ìàçêóð òўðò àñîñíèíã òàðêèáèäà íàìîёí áўëàäè. 
Óëàð – ñàõîâàò, қàíîàò, ñàáð, ҳàëèìëèê, áàғðèêåíãëèê, êå÷èðèìëèëèê, 
óçðíè қàáóë қèëèø, àâô ýòèø, қўëè î÷èқëèê, ñèðíè îøêîð ýòìàñëèê, 
äîíîëèê, çèéðàêëèê, ôèêðè òўғðèëèê, ýҳòèёòêîðëèê, ðîñòãўéëèê, âà-
ôîäîðëèê, ðàҳìäèëëèê, ìåҳð-ìóҳàááàòëè áўëèø, ҳàё, îëèéæàíîáëèê, 
àҳäãà âàôî âà êàìòàðëèê êàáèëàðäèð. Èáí Ñèíîíèíã ôèêðè÷à, ìàқòàëãàí 
èíñîíèé ñèôàòëàð, àñîñàí, íóқñîíëàð âà ôàçèëàòëàð ўðòàñèäàãè, ÿúíè 
ñóèñòåúìîë ҳàìäà ìàñúóëèÿòíè ñåçìàñëèê êàáè èêêè íóқñîííèíã 
ўðòàñèäàãè ñèôàòäèð. Ìàñàëàí, ñàõîâàò – áàõèëëèê âà èñðîôãàð÷èëèê 
ўðòàñèäàãè, àäîëàò – çîëèìëèê âà ìàçëóìëèê ўðòàñèäàãè, қàíîàò – 
î÷êўçëèê âà åòàðëè ìèқäîðãà ýãà áўëèøãà ýúòèáîðñèçëèê ўðòàñèäàãè, 
øèæîàò – қўðқîқëèê âà ўéëàìàé-íåòìàé ўçèíè ўòãà, ÷ўққà òàøëàø 
ўðòàñèäàãè ñèôàòäèð.

Èáí Ñèíîíèíã ôèêðè÷à, êèøè èíñîíëàðãà ÿõøèëèê қèëà îëèøè 
ó÷óí, àââàëî, ÿõøèëèê қèëèøíè ñåâà áèëèøè êåðàê. Èíñîíäà ýñà, îäàò-
äà, ўç ìàíôààòè óñòóí áўëàäè. Ҳàқèқàòàí ҳàì, áèðîâãà ÿõøè íàðñàíè 
òàқäèì қèëèøäàí àââàë, óíèíã “ÿõøè” ýêàíèíè ўçè áèëèá, êåéèí óíè 
ўçèãà ýìàñ, áîøқàãà èëèíèø ó÷óí èíñîí ўç âóæóäèäà æèääèé ñèíîâ-
ãà äó÷ êåëàäè, ÿúíè ó ўç “ìåí”èãà қàðøè áîðèøè êåðàê. Èíñîíëàðãà 
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ÿõøèëèê қèëèø óíãà îäàò áўëèá ўðíàøìàñ ýêàí, òî óíèíã íàôñè áó 
“íîõóøëèê”íè ñåâà îëìàñ ýêàí, áó íàôñ ýíã êàìèäà “òàðáèÿëàíèø”ãà 
ìóҳòîæ, àêñ ҳîëäà ýñà òàҳқèðëàíèøãà ëîéèқ.

Ðèñîëàäà àëëîìà íîïîê èøëàðäà ҳàìêîðëèê қèëìàñëèê, àäàáñèç 
ñўçëàðäàí óçîқ áўëèø, ўç îèëàñè, ôàðçàíäëàðè âà óëàðãà àëîқàäîð èí-
ñîíëàðíèíã ñèðëàðèíè ñàқëàø, äўñòëàð íàôàқàò ìàâæóäëèãèäà, ҳàòòî 
éўқëèãèäà ҳàì óëàðíèíã îèëàëàðè ýҳòèёæèíè èìêîí қàäàð àìàëãà 
îøèðèø, ñўçëàðèäà áåҳóäà қàñàì áўëìàé, âàúäàãà âàôî қèëèø, қàëáíè 
êўï÷èëèê îäàìëàðíèíã қўëëàðèäàí êåëìàéäèãàí ôàçèëàò – èíñîíëàðãà 
ãèíà қèëèøäàí òîçàëàø êàáè ñèôàòëàð ҳàқèäà ñўç þðèòàðêàí, “Êèìêè 
ўçèíè øó àéòèëãàí ôàçèëàòëàð áèëàí ñèôàòëàíòèðèøãà âà øó éўë áè-
ëàí ҳàёò òàðçèíè îëèá áîðèøãà àҳä қèëñà, ó êўçëàãàí ìàқñàäèãà åòàäè”, 
äåéäè.

«Èëì îëèø ñèðëàðè»äàí

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
   

Ёçèø
      

Òîïøèðèқëàð.

1.“Æèãñî” ñòðàòåãèÿñè àñîñèäà ãóðóҳëàðäà ìàòííè òàҳëèë қèëèíã.

2. Èáí Ñèíî ҳàқèäà қàíäàé ðèâîÿòëàð áèëàñèç?

3.Îëìîøëàðíè òóðëàðèíè àíèқëàíã, ãàïäàãè ñèíòàêòèê âàçèôàñèíè 
áåëãèëàíã.

4. Èáí Ñèíî, Àâèöåííà, ìåäèöèíà ñўçëàðèíèíã ýòèìîëîãèÿñèãà Èíòåð-
íåò ìàíáàëàðèäàí ôîéäàëàíèá, ёçìà èçîҳ áåðèíã.

5. “Áëóì êóáè” ñòðàòåãèÿñè àñîñèäà ãóðóҳëàðèíãèçäà áàҳñ-ìóíîçàðà 
ўòêàçèíã.

 Áўëèøñèçëèê îëìîøè øàõñ, áåëãè âà ìèқäîðíè èíêîð ýòàäè.

Ã

Ã

Æ

Ó
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БЎЛИМІІІ
ÒÀÍÈ ÑÎҒËÈÊ – ÒÓÌÀÍ ÁÎÉËÈÊÒÀÍÈ ÑÎҒËÈÊ – ÒÓÌÀÍ ÁÎÉËÈÊ

16-дарс. САЛОМАТЛИК – ТУМАН БОЙЛИК

Ўқèø

23-ìàøқ. Òўðòëèêëàðíè èôîäàëè ўқèíã.

Åãàí áўëñàíã òàîìèíã,
Ҳàçì áўëìàñäàí îëäèí,
ßíà óñòèãà-óñòàê –
Åìîққà éўқ çàðóðàò.

×àéíàøäà òèøëàð îæèç –
Áўëãàí òàîìíè þòìà,
Òàîìíèíã ёìîíè áó,
Қîðèíãà áўëãàé îôàò.

Êóí àðî ҳàììîì òóøìîқ
Îäàòèí òàðê àéëàìà,
Òàíèíã òîïàð ïàðâàðèø,
Þðóðñàí ñîғ-ñàëîìàò.

Äîðè-äàðìîí è÷ìîққà
Ўçèíãíè êўï ўðãàòìà,
Äîðó è÷èø íîæîèç,
Åòìàñäàí êàòòà èëëàò.

       Èáí Ñèíî

Ñўçëàø
   

Ìóëîқîò
   

Ёçèø
       

Òîïøèðèқëàð.

1.Àñàðäà áåðèëãàí ôèêðëàðíè àíèқëàíã.
2.“Óñòóâîð ôèêðëàð ïèðàìèäàñè” ñòðàòåãèÿñè àñîñèäà “Ñîғëèêíè 
ñàқëàø” ìàâçóñèäà ãóðóҳëàðäà ìóҳîêàìà қèëèíã.
3.“Ñîғëèê – áåáàҳî õàçèíà” ìàâçóñèäà ýññå ёçèíã.

Ã
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Ўқèø

24-ìàøқ. Ãàï òàðêèáèäà êåëãàí ôàқèð, áàíäà ñўçëàðèíèíã ìàúíîñèíè 
èçîҳëàíã.

1.Ïîäøîҳèì, êàìèíà áèð áàíäàè áå÷îðàìåí, áèð қîøèқ қîíèìäàí êå-
÷èíã. 2.... – Ñåí ôàқèð, ìåíãà ñўç қàéòàðàñàíìè?– äåäè Ìèðçàêàðèìáîé. 
3.Ýé, áàíäàè îæèç óìèäñèç áўëìà, íîóìèä øàéòîíäèð. 4.Êàìèíàíèíã 
íîìëàðè – Ìóëëî Àëè. 5.Êàìèíà, õèçìàòèíãèçãà òàéёðìåí, áåê àêà, – 
äåäè éèãèò қўëèíè êўêñèãà қўéèá. 

Ýñêè ўçáåê òèëèäà ҳàì, ҳîçèðãè ўçáåê òèëèäà ҳàì áàúçàí æóäà 
êўòàðèíêè, òàíòàíàâîð íóòқäà êàìòàðëèê ó÷óí, ìàíìàíëèê 
қèëìàñëèê ìàқñàäèäà ìåí êèøèëèê îëìîøè ўðíèäà êàìèíà, 
áàúçàí ôàқèð, áàíäà ñўçëàðè қўëëàíèëàäè. 

17-дарс. СОҒЛИКНИ САҚЛАШ
Ёçèø

25-ìàøқ. Áåðèëãàí ãàïëàðäàãè àæðàòèá êўðñàòèëãàí ñўç âà ñўç áèðèêìà-
ëàðèíè қàâñ è÷èäà áåðèëãàí îëìîøëàð áèëàí àëìàøòèðèá ёçèíã, ãàïëàðíè 
ўқèíã âà èêêàëà ãàï ìàçìóíèíè қèёñëàíã, õóëîñà ÷èқàðèíã.

1.Қèøëîқäàí áèð êèøè êåëèá, áèð íèìà äåáäè (íèìàäèð, êèìäèð).
2.Áèð âàқòëàð îäàìëàð ôàқàò îðçó қèëà îëàðäèëàð (қà÷îíëàðäèð).
3.Óçîқ âàқò áèð åðëàðäà äàéäèá, îõèðè ÿíà ўç óéèãà қàéòäè 

(қàåðëàðäàäèð).
4.Ñèçíè áèð îäàì ÷àқèðÿïòè (êèìäèð). 
5.Áîëà ëàðíèíã ҳàììàñè áàíä: áèðè êèòîá ўқèÿïòè, áèðè õàёëãà áå-

ðèëèá èæîä қèëàÿïòè (êèìäèð, қàéñè áèðè, óíèñè, áóíèñè).

Ўқèø

26-ìàøқ. 1-òîïøèðèқ: Êèìäèð, íèìàäèð, àëëàқàåðëàðäèð, àëëà íàðñà-
ëàðäèð ñèíãàðè îëìîøëàð èøòèðîêèäà ãàïëàð òóçèíã. Áó îëìîøëàðíè «áèð + 
îò», «àëëà+îò» қîëèïëè áèðèêìàëàð áèëàí àëìàøòèðèá, ìàúíî ôàðқëàðèíè 
àíèқëàíã. Ёçèëèøèãà ýúòèáîð áåðèíã.
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БЎЛИМІІІ
ÒÀÍÈ ÑÎҒËÈÊ – ÒÓÌÀÍ ÁÎÉËÈÊÒÀÍÈ ÑÎҒËÈÊ – ÒÓÌÀÍ ÁÎÉËÈÊ

Ёçèø

2-òîïøèðèқ: Áåðèëãàí ãàïëàðäàãè àæðàòèá êўðñàòèëãàí îëìîøëàðíèíã 
ôàðқèíè âà èìëîñèíè òóøóíòèðèíã. Ìàøқíè äàâîì ýòòèðèá ёçèíã.

1.Ìåçáîí çóäëèê áèëàí ó-áó íàðñàëàðíè æàâîíäàí îëèá äàñòóðõîíãà 
қўéäè. 2.Éèãèò ўç-ўçèãà äåäè: «Áèð áàëîñè áўëìàñà, øóäãîðäà қóéðóқ 
íà қèëóð?» 3.Áó îò óí÷à-ìóí÷à þêíè ïèñàíä қèëìàéäè. 4.Қàí÷à-қàí÷à 
äîíîëàð áó ìàñàëà óñòèäà áîø қîòèðìàäè. 5.Áèçó ñèç áó ìàñàëàíè å÷à 
îëìàéìèç. 6.Øó-øó Ìèðàì ×àëàáèé Äàðâåøãà èøîíäè (Ï.Қ.). 7.Ўíòà 
ñèç-áèçäàí áèòòà æèç-áèç ÿõøè. 8.Êèì-êèì – ó øóíäàé: íà ўçè áèëèá 
қèëàäè, íà áîøқàëàðíèíã àéòãàíèíè áàæàðàäè. 
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18-дарс. МЕҲР-ОҚИБАТ ВА ОИЛА

БЎЛИМIV ÌÅҲÐ-ÎҚÈÁÀÒ ÂÀ ÄЎÑÒËÈÊÌÅҲÐ-ÎҚÈÁÀÒ ÂÀ ÄЎÑÒËÈÊ

Ўқèø

27-машқ. Берилган диалогик матнни ўқинг, ёрдамчи сўзларни топинг. 

Отажон, ўн доллар бериб туринг...
Îòà èøäàí ҳîðèá, æèғèáèéðîíè ÷èққàí ҳîëäà ÿðèì êå÷àñè óéèãà 

êåëäè. Ýøèê îñòîíàñèäà 5 ёøëè ўғëè óíè êóòèá òóðàðäè.
– Îòà, ñèçäàí áèð íàðñàíè ñўðàñàì ìàéëèìè? – ñàâîë áåðäè áîëà.
– Ìàéëè, íèìàíè ñўðàìîқ÷èñàí?
– Îòàæîí, áèð ñîàòäà қàí÷à ïóë òîïàñèç?
– Áó ñåíèíã èøèíã ýìàñ. Íèìàãà áóíè ñўðàÿïñàí?
– Øóí÷àêè áèëãèì êåëÿïòè. Èëòèìîñ, àéòà қîëèíã! Áèð ñîàòäà қàí÷à 

ïóë òîïàñèç?
– Øóí÷àëèê áèëãèíã êåëàёòãàí ýêàí, ìàéëè, àéòà қîëàé. 20 äîëëàð 

òîïàìàí.
– Ýҳ, – äåäè áîëà áîøèíè õàì қèëèá âà áèð çóì ўòìàé ÿíà ñўðàé 

áîøëàäè:
– Îòàæîí, ìåíãà 10 äîëëàð қàðç áåðèá òóðà îëàñèçìè?
Îòàíèíã қîøè óéèëäè.
– Ìåíäàí қàí÷à ïóë òîïèøèìíè ñўðàøäàí ìàқñàäèíã áèðîð áèð 

àҳìîқîíà ўéèí÷îқ ёêè øóíãà ўõøàø áåìàúíè íàðñàëàðíè ñîòèá îëèø 
áўëñà, îâîðà áўëìà. Òóð, õîíàíããà áîðèá óõëà! Ìåí êóí áўéè óçîқ âà 
қàòòèқ ìåҳíàò қèëàìàí. Áóíàқà áåҳóäà ìàéíàâîç÷èëèêëàðãà âàқòèì 
ҳàì, òîқàòèì ҳàì éўқ. 
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БЎЛИМIV ÌÅҲÐ-ÎҚÈÁÀÒ ÂÀ ÄЎÑÒËÈÊÌÅҲÐ-ÎҚÈÁÀÒ ÂÀ ÄЎÑÒËÈÊ

Áîëàêàé õîíàñè òîìîí 
îҳèñòà қàäàì òàøëàäè âà 
ýøèêíè ñåêèíãèíà ёïäè. 
Áîëàñèíèíã қèëèғè îòà-
íèíã ýíñàñèíè қîòèðà áîø-
ëàäè. “Ïóë óíäèðèø ó÷óí 
áóíäàé ñàâîëëàð áåðèø-
ãà қàíäàé ҳàääè ñèғäè 
ýêàí?” – ўéëàðäè ó. Áèðîð 
ñîàòëàðäàí ñўíã ҳîâóðèäàí 
òóøäè. “Ўç áîëàìãà áèðîç 
қàòòèққўëëèê қèëèá þáîð-
ìàäèììèêàí?” – äåÿ ўéãà 
òîëà áîøëàäè. “Ýҳòèìîë 
ўғëèì ўøà 10 äîëëàðãà 
÷èíàêàìèãà ìóҳòîæ áўëèá 

қîëãàíäèð. Àõèð áóí÷àëèê òåç-òåç ïóë ñўðàá òóðìàñäè-êó!”
Îòà ўғëèíèíã õîíàñè òàðàôãà þðäè âà ýøèêíè î÷èá ïàñò îâîçäà 

ñўðàäè:
– Óéғîқìèñàí, ўғëèì?
– Ҳà, óéғîқìàí – æàâîá áåðäè áîëà.
– Ўéëàá қàðàñàì, áîÿ ñåíãà áèðîç íîҳàқëèê қèëãàí ýêàíìàí, – äåäè 

îòà, – êóí áўéè òўïëàá þðãàí àëàìèìíè ñåíäàí îëèáìàí. Ìàíà ñåíãà 10 
äîëëàð. Áîëàíèíã ÷åҳðàñè ёðèøäè âà îòàñèíèíã қàðøèñèãà ўòèðèá õóð-
ñàíäëèãèäàí қè÷қèðäè: «Âîé, îòàæîí, ðàҳìàò ñèçãà!» Áîëà ёñòèғèíèíã 
òàãèãà қўëèíè òèқèá îçðîқ ìàéäà ïóëëàðíè ÷èқàðèá îëäè. Ўғëèäà ïóë 
áîðëèãèíè êўðèá, îòàíèíã ÿíàäà æàҳëè ÷èқà áîøëàäè. Áîëà ïóëëàðíè 
æàìëàá ñàíàäè-äà, îòàñèãà íàçàð ñîëäè.

– Øóí÷à ïóëèíã áîð ýêàí, íåãà ÿíà ìåíäàí ñўðàéñàí? – îâîçèíè 
êўòàðäè îòà.

– ×óíêè ўçèìäàãè åòàðëè ýìàñ ýäè. Ҳîçèð ýñà òўïïà-òўғðè áўëäè, – 
æàâîá áåðäè áîëà, – Îòà, ìàíà ìåíäà 20 äîëëàð ïóë áîð. Áèð ñîàòèíãèçíè 
ñîòèá îëà қîëàé. Áó âàқòíè ìåí áèëàí ўòêàçèíã!..

Èíòåðíåò ìàíáàëàðèäàí

Ёçèø
   

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
   

       
Òîïøèðèқëàð.

1. Áîëà îòàñèäàí íåãà 10 äîëëàð қàðç ñўðàãàíèíè ôèêðëàíã âà ôèê  ðè-
í   ãèçíè  қèñқà÷à ёçìà áàёí ýòèíã. 
2. Ìóàëëèô êўòàðãàí ìàñàëàãà àòðîôëè÷à ёíäîøèá, ðàñìãà қàðàá, óíãà 
èçîҳ  áåðèíã âà áàҳîëàíã. 
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Æ 3. Îòà âà áîëà ўðòàñèäàãè ìåҳð-îқèáàò ìàñàëàñèíè қèёñèé òàðçäà áàёí 
ýòèíã «Ò-æàäâàëè» ñòðàòåãèÿñè îðқàëè êўðñàòèá áåðèíã. Æàäâàëíè 
òўëäèðèíã.

Îòà âà áîëà ўðòàñèäàãè ìåҳð-îқèáàò
Àôçàëëèãè Êàì÷èëèãè 

    

19-дарс. ДОНОЛАР ХИСЛАТИ

Ўқèø

28-ìàøқ. Áåðèëãàí ìàòííè ўқèíã âà қóéèäàãè òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã.

“Éèғëàãàíèìíèíã áîèñè...”

Àáäóëëîҳ èáí Ìóáîðàê ñàôàðëàðäà ўç ҳàìðîҳëàðèãà ҳàð äîèì ÿõøè-
ëèêëàð қèëàð, ҳîæàòëàðèíè ÷èқàðàð, îäàìëàðíè ҳèäîÿòãà âà ÿõøèëèê-
êà áîøëàøäà áóòóí æîíó æàҳîíèíè ñàðôëàð ýäè. Áàøàðòè, қàéñè áèð 
ҳàìðîҳèíè íîòўғðè éўëäàí қàéòàðèá, òўғðè éўëãà (ҳèäîÿòãà) áîøëàé 
îëìàñà, қàòòèқ ýçèëèá, àôñóñ-íàäîìàòëàð ÷åêàðäè.

Áèð ãàë ñàôàðãà ÷èққàíèäà, áàäõóëқ, òàðáèÿ êўðìàãàí áèð îäàì óíãà 
ҳàìðîҳ áўëèá қîëäè. Áó îäàì ўçèíè ҳàð õèë êóéãà ñîëèá, ìóíîôèқëèê 
қèëèá, èáí àë-Ìóáîðàêêà àí÷à àçèÿò åòêàçäè. Қà÷îíêè ó ìàíçèëèãà 
åòèá, êàðâîíäàí àæðàá êåòãàí ÷îғèäà èáí àë-Ìóáîðàê áèð ÷åêêàãà ÷èқèá 
éèғëàé áîøëàäè. Øóíäà êàðâîíäàãèëàð èáí àë-Ìóáîðàêäàí áóíèíã ñà-
áàáèíè ñўðàäèëàð.

– Òўғðè, àñëèäà áèç óíäàí қóòóëãàíèìèç ó÷óí қóâîíèøèìèç êåðàê, 
íåãàêè, ó êåëà-êåëãóí÷à ìåíãà ҳàì, êàðâîíäàãè áîøқà éўëîâ÷èëàðãà 
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ҳàì îçîð áåðèá êåëäè. Ҳàéҳîò, áèç óíäàí қóòóëäèã-ó, àììî ó ўçèíèíã 
ёìîí қèëèқëàðèäàí қóòóëà îëìàäè, óéèãà åòèá áîðãà÷, áîëà-÷àқàñèãà 
ҳàì, қўíè-қўøíèëàðèãà ҳàì ÿíà îçîð áåðèá ÿøàéâåðàäè. Ìåí øóíãà 
éèғëàÿïìàí...

Èíòåðíåò ìàíáàëàðèäàí

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
   

Ёçèø

      
Ñàâîë âà òîïøèðèқëàð. 

1. Àáäóëëîҳ èáí Ìóáîðàê íåãà éèғëàäè? 
2. Ўçèíãèç ўéëàá ìóëîҳàçà þðèòèíã, ҳàёòäà øóíäàé áàäõóëқ, òàðáèÿ 
êўðìàãàí èíñîíëàðíè ó÷ðàòäèíãèçìè, óëàðãà қàíäàé ìóíîñàáàòäà 
áўëäèíãèç?
3. Ìàòíäàãè îëìîøëàðíè àíèқëàá, óëàðãà èçîҳ áåðèíã.
4. Ìàòíäàí ìóñòàқèë ñўçëàð îðàñèäàãè ãðàììàòèê ìóíîñàáàòëàðíè 
èôîäàëîâ÷è ñўçëàðíè òîïèíã.
5. Ëóғàâèé ìàúíîãà ýãà ýìàñ, ãàïäà áèðîð ãàï áўëàãè âàçèôàñèíè áà-
æàðìàéäèãàí, ôàқàò ãðàììàòèê ìóíîñàáàòëàðíè øàêëëàíòèðèø ó÷óí 
õèçìàò қèëàäèãàí ñўçëàðãà èçîҳ áåðèíã âà õóëîñà ÷èқàðèíã.

Ìåҳð-îқèáàò, àââàëî, îòà-îíà ҳóðìàòèäàí áîøëàíàäè! Àçèç 
ôàðçàíäëàð, îòà-îíàíãèçíè ҳóðìàò қèëèøíè àñëî ýñèíãèçäàí 
÷èқàðìàíã. Îòà-îíàíãèçãà қàíäàé ìóîìàëà қèëñàíãèç, êåëãóñèäà 
ўç ôàðçàíäëàðèíãèçäàí øóíäàé ìóîìàëàíè êўðèøèíãèç àíèқäèð!

20-дарс. ОТА-БОБОЛАР ЎГИТЛАРИ

Ўқèø

29-ìàøқ. Ìàòííè äèққàò áèëàí ўқèíã, ìàçìóíèíè қàéòà ҳèêîÿ қèëèíã.

Отангга қилганинг болангдан қайтади
Áèð éèãèò ўç îòàñèíè ҳàқîðàò қèëèá óðãàíèíè êўðãàí îäàìëàð íàô-

ðàòëàíèá, ó àäàáñèç ўғèëãà ҳóæóì қèëìîқ÷è áўëäèëàð. Ëåêèí éèãèòíèíã 
îòàñè îäàìëàðíè òўõòàòèá:

– Áèðîäàðëàð, ўғëèìãà ҳóæóì қèëìàíã, ÷óíêè áó èøäà ўғëèì ýìàñ, 
ўçèì àéáäîðìàí. Éèãèòëèê âàқòèìäà êóíëàðäàí áèð êóí õóääè ìàíà 
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øó åðäà îòàìíè ҳàқîðàò қèëèá óðãàí ýäèì. Îòàìãà қèëãàí àäàáñèçëè-
ãèì æàçîñèíè ýíäè êўðèá òóðèáìàí. Èëãàðè îòàìãà қàíäàé ìóîìàëà 
қèëãàí áўëñàì, áóãóí ўøàíäàé ìóîìàëà ўç ўғëèìäàí қàéòäè. Íèìàíè 
ýêñàíã, øóíè ўðàñàí, äåá æóäà òўғðè àéòãàíëàð. Ìåí îòà-îíàìíè ҳóðìàò 
қèëìàäèì, äèëëàðèíè îғðèòäèì, øóíãà êўðà ó ìóáîðàê çîòëàð ìåí-
äàí íîðîçè áўëèá êåòäèëàð, ýíäè ўғëèì àéáäîð ýìàñ, áèðîäàðëàð, àéá 
ўçèìäà,– äåá ўêñèíèá-ўêñèíèá éèғëàäè.

Éèãèò îòàñèíèíã ñўçëàðèäàí òàúñèðëàíèá, îòàñè òîìîí òàëïèíèá, 
äîä-ôàðёä қèëèá êўç ёøëàðèíè òўêäè. Äàðҳîë îòàñèíè қó÷îқëàá, 
ўïèá, àäàáñèçëèãè ó÷óí óíäàí óçð ñўðàäè. Îòà ýìàñìè, ó ҳàì ўғëèíèíã 
ãóíîҳèíè êå÷èðäè, óíèíã êўç ёøëàðèíè àðòèá, қó÷îғèãà îëèá ýðêàëà-
äè. Áó âîқåàíèíã ãóâîҳè áўëãàí õàëқ ҳàì òàúñèðëàíèá, êўçëàðèãà ёø 
îëäèëàð.

«Èáðàòëè ҳèêîÿòëàð» êèòîáèäàí

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
   

Ёçèø
   

       
Ñàâîë âà òîïøèðèқëàð.

1. Ìàòí ñèçäà қàíäàé òààññóðîò қîëäèðäè? Îòà-áîëà ìóíîñàáàòèíè 
қàíäàé áàҳîëàéñèç?
2. Ìàòí áўéè÷à ҳàёòèé ìèñîëëàðãà òàÿíãàí ҳîëäà ўç ìóëîҳàçàëàðèíãèçíè 
қèñқà÷à áàёí ýòèíã.
3. Ìàòíäàãè ёðäàì÷è ñўçëàðíè àíèқëàíã âà èçîҳ áåðèíã.
4. Ìàòíäàãè ìóñòàқèë ñўç òóðêóìëàðèíè àíèқëàá, ãàïäàãè âàçèôàñèíè 
òóøóíòèðèíã.

Ёðäàì÷è ñўçëàð ìóñòàқèë ñўçëàð îðàñèäàãè ãðàììàòèê ìóíîñà-
áàòëàðíè èôîäàëàéäè. Ёðäàì÷è ñўçëàð ëóғàâèé ìàúíîãà ýãà ýìàñ, 
óëàð ãàïäà áèðîð ãàï áўëàãè âàçèôàñèíè áàæàðìàéäè, ôàқàò 
ãðàììàòèê ìóíîñàáàòëàðíè øàêëëàíòèðèø ó÷óí õèçìàò қèëàäè. 
Ёðäàì÷è ñўçëàðãà қóéèäàãèëàð êèðàäè: êўìàê÷èëàð, áîғëîâ÷èëàð, 
þêëàìàëàð.
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21-дарс. ОТА-ОНАГА ҲУРМАТ

Ўқèø

30-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã âà ìàòí òóðèíè àíèқëàíã. Òîïøèðèқëàðíè áàæà-
ðèíã.

Ота-онага ҳурмат
Áèð àçèçè ìўúòàáàð îäàì áèð éèãèòíèíã îòà-îíàñèãà қèëãàí õèç-

ìàòëàðèíè ýøèòèá, óíè çèёðàò қèëìîқ÷è áўëäè. Áó éèãèò қàññîá ýäè. 
Ìўúòàáàð îäàì қàññîá÷èëèê áîçîðèäàí ó éèãèòíè èçëàá òîïäè. Ó áèëàí 
êўðèøèá, ҳîë-àҳâîë ñўðàøãàíäàí êåéèí: 

– Ўғëèì, áó êå÷àíè ñèçíèíã óéèíãèçäà ўòêàçèøíè èñòàéìàí, – äåäè. 
Éèãèò ìўúòàáàð îäàìíèíã èëòèìîñèíè áàæîíèäèë қàáóë ýòäè, ó áèëàí 
áèðãà óéèãà êåëäè. Óéíèíã áèð ÷åêêàñèäàãè òўøàêäà қàðèëèêäàí æóäà 
êè÷êèíà áўëèá қîëãàí áèð ÷îë ёòàðäè. Éèãèò ìўúòàáàð ìåҳìîíèãà æîé 
êўðñàòèá:

– Àçèç ìåҳìîíèì, қàíè, áåìàëîë ўòèðèá äàì îëèíã, òўøàêäà ёòãàí 
ìóҳòàðàì ÷îë ìåíèíã îòàì áўëàäèëàð. Îíàì ÿқèíäà âàôîò ýòäèëàð. 
Îòàìãà ìåíäàí áîøқà қàðàéäèãàí êèøè éўқ. Ҳàð êóíè àçèç îòàìíèíã 
õèçìàòëàðèíè қèëèá, êåéèí èøãà êåòàìàí,– äåäè. Éèãèò äàðҳîë øўðâà 
ïèøèðèøãà êèðèøäè. Îâқàò òàéёð áўëãàíäàí êåéèí, áèð êîñà÷àäà øўðâà 
îëèá îòàñèíèíã ёíèãà êåëäè. Óíèíã áîøèíè ñåêèíãèíà êўòàðèá, øўðâàíè 
è÷èðäè. Éèãèò, ÷îë îòàñèíè óõëàòèá õîòèðæàì áўëãàíäàí êåéèí, ìåҳìîí 
ó÷óí äàñòóðõîí ёçäè. Ўçèãà ҳàì, ìåҳìîíãà ҳàì øўðâà êåëòèðäè, áèðãà-
ëàøèá îâқàòëàíäèëàð. Ìўúòàáàð ìåҳìîí:

– Ўғëèì, îòàíã ñåíäàí æóäà ðîçè ýêàíëàð, ñåíèíã ҳàқèíããà äóî 
қèëàäèëàð, – äåäè. 

– Ҳà, àçèç ìåҳìîí, ìàðҳóìà îíàì ҳàì ìåíäàí ðîçè ýäèëàð, äîèìî 
ҳàқèìãà äóî қèëàðäèëàð, – äåäè éèãèò.

Ìўúòàáàð îäàì éèãèòíèíã ñўçëàðèíè ýøèòãà÷, êўçëàðèãà ёø îëèá:  
– Áàðàêàëëà, ўғëèì! Ñåí ҳàқèқèé ôàðçàíä ýêàíñàí. Îòà-îíà ҳóðìàòèíè 

óíóòãàí ôàðçàíäëàð ñåíäàí èáðàò îëñèíëàð. Îôàðèí, ўғëèì. Îòà-îíàíããà 
қèëãàí õèçìàòèíãíè õàéðëè àæðèíè êўðàñàí, – äåäè âà éèãèò ҳàқèãà äóî 
қèëäè. Ýðòàñè êóí ýðòàëàá éèãèò áèëàí õàéðëàøèá, ўç éўëèãà қàéòäè.

«Áîëà – îäîáè áèëàí ãўçàë» êèòîáèäàí

Ñўçëàø
   

Ёçèø
 

Ìóëîқîò
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Ñàâîë âà òîïøèðèқëàð.
 
1. Ôàðçàíäëèê áóð÷ äåãàíäà íèìàíè ҳèñ қèëàñèç âà íèìàíè òóøóíàñèç? 
2. Îòà-îíàñèíèíã қàäðèãà åòìàãàí ôàðçàíäíè қàíäàé íîì áèëàí àòàð 
ýäèíãèç? 
3. Îòà-îíàíèíã ҳóðìàòèíè қàíäàé æîéèãà қўéÿïñèç, êàëèò ñўçëàðíè 
(òàáàððóê, ôàðçàíäëàð, ãўäàêëèê ÷îқ, æàííàò, îíà, ìåҳð íóðè, îқ ñóò, 
äóîëàð) қўëëàãàí ҳîëäà êè÷èê ìàòí ÿðàòèíã.
4. Ìàòíäàí ёðäàì÷è ñўçëàðíè òîïèíã âà óëàðãà èçîҳ áåðèíã.
5. Ìàòíäàãè ãàïëàð òàðêèáèäà ìóñòàқèë ñўç òóðêóìëàðè áèëàí ёðäàì-
÷è ñўç òóðêóìëàðèíè ñîëèøòèðèíã, ўõøàø âà ôàðқëè òîìîíëàðèíè 
øàðҳëàíã.  

Ўқèø
   

Ёçèø

31-ìàøқ. Íóқòàëàð ўðíèãà ó÷óí, áèëàí, ñàðè, òîìîí, ñèíãàðè, êàáè, қàäàð, 
îðқàëè êўìàê÷èëàðèäàí ìîñèíè қўéèá, ãàïëàðíè êў÷èðèíã. Áó êўìàê÷èëàðäàí 
ҳàð áèðè қàíäàé ìàúíî èôîäàëàøèíè àéòèíã. 

Ёìîí êўðãàíèì қèç áîëàëàð ... áèð ïàðòàäà ўòèðèø. Óëàð қà÷îí 
қàðàñàíã, àқë ўðãàòèøàäè. Áèðîқ áèæèëäîқ Íàçèðàíè îðқàãà ўòқàçèá 
қўéèøãàíèäàí ñåâèíèá êåòäèì. Ìåíè èíäàìàñ Àíâàð ... ўòқàçèøäè. 
Æóäà ҳàì êàìãàï áîëà. Àíâàðíèíã áîðãàí ... èíäàìàñëèãè ... æîíèìãà 
òåãäè. Ðîñò-äà, êåëãàíèãà áèð îé÷à áўëèá қîëäè-êó, áèðîð ìàðòà íà òўï 
ўéíàãàíèíè, íà òўïîëîí қèëãàíèíè êўðìàäèì. Äàðñäàí ÷èқäè äåãàíäàí 
óéè ... ÷îïàäè. Êåéèí áèëñàì áåêîð÷èëèê ... óíèíã âàқòè éўқ ýêàí. Қèç 
áîëà ...  óéèíèíã áàð÷à èøëàðè óíèíã çèììàñèäà ýêàí, ÷óíêè ... îòà-
îíàñè ñàôàðäà ýêàíäà. 

Êўìàê÷èëàð: îò ёêè îòëàøãàí ñўçäàí êåéèí êåëèá, øó ñўçíè 
áîøқà ñўç áèëàí áèðèêèøèíè òàúìèíëàéäè; êўìàê÷èëàð ìàúíî 
æèҳàòèäàí êåëèøèê қўøèì÷àëàðèãà ÿқèí. Øóíèíã ó÷óí êåëè-
øèê қўøèì÷àëàðè ўðíèäà êўìàê÷èëàð èøëàòèëàäè: ñåíãà-ñåíèíã 
ó÷óí, ðó÷êàäà-ðó÷êà áèëàí, óéãà-óé òîìîí êàáè.

Êўìàê÷èëàðíèíã қóéèäàãè òóðëàðè ìàâæóä:
Ñîô (àñë) êўìàê÷èëàð: áèëàí, ó÷óí, êàáè, ñàéèí, ñàðè, ñè-

íãàðè, óçðà, ÿíãëèғ, қàäàð. Áóëàð ўç ëóғàâèé ìàúíîñèíè éўқîòèá, 
áóòóíëàé êўìàê÷èãà àéëàíãàí. 

Îò êўìàê÷èëàð. Îò ёêè ðàâèøäàí êўìàê÷èãà àéëàíãàí: òî-
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ìîí, áîøқà, òàøқàðè (îòäàí), èëãàðè, áóðóí, àââàë, ñўíã, êåéèí 
(ðàâèøäàí).

Ôåúë-êўìàê÷èëàð. Ôåúëíèíã áèðîð øàêëèäàí êўìàê÷èãà àé-
ëàíãàí: қàðàá, êўðà, ÿðàøà, áîøëàá (ðàâèøäîøäàí), қàðàãàíäà 
(ñèôàòäîøäàí).

22-дарс. ХУЛҚИ ХУШ

Ўқèø

32-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã. Ìàòí ìàçìóíè áўéè÷à ўç ôèêðèíãèçíè áàёí ýòèíã 
âà õóëîñà ÷èқàðèíã. 

Ғийбатчининг жазоси
Ýðîíäà ҳóêì ñóðãàí ñàëæóқèéëàðíèíã îëòèí÷è ñóëòîíè Ñàíæàð Ìî-

çèéíèíã âàçèðè áèð îäàìíè ёìîíëàá, ñóëòîíãà äåäè:
– Ôàëîí êèøè æóäà ÿðàìàñ îäàì, ñèçíèíã óñòèíãèçäàí ҳàð õèë 

áўëìàãàí ñўçëàð òàðқàòèá þðàäè, äàâëàòèíãèç ó÷óí қўðқèí÷ëè áó îäàìãà 
æàçî áåðèøèíãèç êåðàê.

Ñóëòîí Ñàíæàð Ìîçèé:
– ßõøè àéòäèíã, ýðòàãà ó îäàìíè êåëòèðèá, ñåí àéòãàíäåê қèëèá 

æàçîëàéìàí, – äåá âàçèðãà âàúäà áåðäè.
Âàçèð õîòèðæàì áўëèá ўç óéèãà қàéòäè. Ñóëòîí ýðòàñèãà ó îäàìíè 

÷àқèðäè, óíãà îò, òўí, ïóë áåðäè. Ó îäàì ñóëòîííèíã èíúîì-ýҳñîíèäàí 
õóðñàíä áўëèá қàéòäè. Âàçèð ñóëòîííèíã áó èøèãà æóäà òààææóáëàíèá:

– Àõèð óíãà æàçî áåðìîқ÷è ýäèíãèç, áèëúàêñ èíúîì-ýҳñîíëàðèíãèç 
áèëàí óíè қўëëàá-қóââàòëàäèíãèç, áó èøèíãèç ìåíè æóäà ҳàì ҳàéðàòäà 
қîëäèðäè, – äåäè.

Ñóëòîí âàçèðèãà:
– Àãàð ó îäàì ñåíèíã äўñòèíã áўëñàéäè, ҳå÷ âàқò ìåíãà ғèéáàò 

қèëìàñäèíã. Äóøìàíèíã áўëãàíè ó÷óí ў÷ îëìîқ÷è áўëèá, óíè ёìîíëàá 
ñўçëàäèíã. Ìåí ñåí êàáè ғèéáàò÷è, ÷àқèì÷èëàðíèíã ñўçèãà ýúòèáîð 
қèëìàéìàí. Æàçî áåðèø êåðàê áўëñà, óíãà ýìàñ, ñåíãà áåðèø ëîçèìäèð. 
Ғèéáàò÷è, ÷àқèì÷èëàðíèíã ñўçëàðèãà қóëîқ ñîëñàì, õàëқíèíã ìåíãà 
áўëãàí èøîí÷èíè éўқîòàìàí âà äàâëàòèìãà ïóòóð åòàäè, – äåá æàâîá 
áåðäè.

Âàçèð øàðìàíäà áўëèá, êўï õèæîëàò ÷åêäè.

Ёçèø
 

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
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Òîïøèðèқëàð.
 
1. Ìàòíäàí ñîô êўìàê÷èëàðíè òîïèíã.

2. Êўìàê÷èëàð âàçèôàñèíè èçîҳëàíã.

3. Ёðäàì÷è êўìàê÷èëàð èøòèðîêèäà ãàïëàð òóçèíã.

Ёçèø

33-ìàøқ. Ó÷óí, ñàðè, áèëàí, қàäàð, êàáè, ñèíãàðè, îðқàëè ñîô êўìàê÷èëàðè 
èøòèðîêèäà ãàïëàð òóçèíã.

Êўìàê÷èëàðíèíã êåëèøèêäàãè ñўçëàð áèëàí қўëëàíèëèøè 
қóéèäàãè÷à:

Áîø êåëèøèêäàãè ñўç áèëàí: Ñåí  ó÷óí, áèëàí, êàáè, ñèíãàðè, 
ÿíãëèғ, îðқàëè, ñàðè, ñàéèí, êўìàê÷èëàðè қўëëàíèëàäè. 

Æўíàëèø êåëèøèãèäàãè ñўç áèëàí: Ñåíãà êўðà, қàäàð, äîâóð, 
òîìîí, қàðàá, қàðàãàíäà, ÿðàøà êўìàê÷èëàðè қўëëàíèëàäè. 

×èқèø êåëèøèãèäàãè ñўç áèëàí: Ñåíäàí áóðóí, îëäèí, àââàë, 
èëãàðè, êåéèí, êўðà, ñўíã, áóёí, áîøқà, áåðè, òàøқàðè. 

Êўìàê÷èëàð қóéèäàãè ìàúíîëàðíè áèëäèðàäè:
Âîñèòà ìàúíîñèíè áèëäèðàäè: áèëàí (қàëàì áèëàí ёçìîқ), 

îðқàëè. 
Éўíàëèø ìàúíîñèíè áèëäèðàäè: қàäàð, äîâóð, òîìîí, қàðàá, 

ñўíã.
Ïàéò ìàúíîñèíè áèëäèðàäè: àââàë, îëäèí, èëãàðè, áóðóí, 

êåéèí, ñўíã. 
Ìàқñàä ìàúíîñèíè áèëäèðàäè: ó÷óí (ўқèø ó÷óí)
Ўõøàòèø ìàúíîñèíè áèëäèðàäè: êàáè, ñèíãàðè, ñàéèí, 

ÿíãëèғ, ìèñîë.
Êўìàê÷èëàðäàí áèëàí (âîñèòà âà áèðãàëèê), ó÷óí (ìàқñàä, 

ñàáàá) êўï ìàúíîëèäèð.

Ёçèø

34-ìàøқ. Àæðàòèá êўðñàòèëãàí êўìàê÷èëàðíè -äàí, -ãà, -äà қўøèì÷àëàðèäàí 
áèðè áèëàí àëìàøòèðèá, ãàïëàðíè êў÷èðèíã. Áó ãàïëàðíè ўçàðî қèёñëàá, ìàç-
ìóí ôàðқèíè èçîҳëàíã.  

1.Êўðãàçìàëàðíèíã áàð÷àñè ўçáåê òèëè êàáèíåòè ó÷óí. 2.Îòàëèê 
қèëãàíèì ó÷óí ìàíà áó ÷àêìîííè ìåíãà ўçèíã êèéäèðäèíã. 3.Ñóëòîí 
áó ÷óì÷óқ áîëà ñèíãàðè æàâäèðàá, қàëòèðàá ёòãàí áîëàñè ó÷óí éўқ äåÿ 

Æ

ß



50
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îëìàäè. 4.Ўғëèíè ҳàì ўçè êàáè áўëìîғè-÷óí, Ìàìàíèёç ñàðô қèëàðêàí 
áóòóí êó÷èí.

Ñîô êўìàê÷èëàð óðғó îëìàéäè, ўçè áîғëàíãàí ñўçäàí ҳàìèøà 
àæðàòèá ёçèëàäè. Ó÷óí, áèëàí êўìàê÷èëàðè áàúçàí êўòàðèíêè, 
òàíòàíàëè óñëóáäà -÷óí, -ëà øàêëëàðèäà êўëëàíèëàäè âà óëàð 
÷èçèқ÷à  áèëàí ёçèëàäè: Ñåí-÷óí қóðáîí áўëäè, ×ўëïîíó Ôèò-
ðàò, Âàòàí! Ñåíèíã-÷óí áóòóí ýëíè, îғèð óÿò òóòñèíìè?..

Ўқèø
   

Ñўçëàø

35-ìàøқ. Ìàòííè äèққàò áèëàí ўқèíã. Ìàçìóíèíè ìóëîҳàçà қèëèá, қàéòà 
ҳèêîÿ қèëèíã.

Хулқи хуш
Àáó Ñàèä èñìëè áèð ìўúòàáàð îäàì êóíëàðäàí áèð êóí ёðó äўñòëàðè 

ó÷óí çèёôàò áåðäè. Îøïàçèíè ÷àқèðèá:
– Ìåí ÿõøè êўðãàí ôàëîí õèë òàîìíè ïèøèðèá îëèá êåë, – äåá áó-

þðäè. Îøïàç ó áóþðãàí òàîìíè òàéёðëàá, áîøқà òàîìëàð áèëàí áèðãà 
îëèá êåëäè. Àáó Ñàèä ўçè áóþðãàí òàîìäàí áèð ëóқìà îëãàíèäà, óíäà áèð 
қèëíè êўðèá îëèá òàøëàäè, èêêèí÷è-ó÷èí÷è ìàðòà îëãàí ëóқìàëàðèäà 
ҳàì қèë ó÷ðàòäè. Íèҳîÿò, ó òàîìäàí қўë òîðòèá, áîøқà òàîìëàðäàí 
åéèø ãà ìàæáóð áўëäè. 

Îâқàòäàí êåéèí îøïàçíè ÷àқèðèá:
– Ìåí áóþðãàí òàîìíè æóäà ҳàì ëàççàòëè қèëèá òàéёðëàãàíñàí, 

ýðòàãà ÿíà ўøà òàîìäàí è÷èäà қèë áўëìàñëèê øàðòè áèëàí ïèøèðèá 
êåëòèð, – äåá áóþðäè. Çèёôàòäà ҳîçèð áўëãàíëàð Àáó Ñàèäíèíã ëàòî-
ôàòëè ñўçèãà êóëèøäèëàð âà òààææóáëàíèá:

– Àáó Ñàèä äўñòèìèç ўç îøïàçèíè øóíäàé ñèëëèқ âà ìóëîéèì 
ñўçëàð îðқàëè óÿëòèðäèëàðêè, óíãà қàòòèқðîқ òàíáåҳ áåðèøãà ҳîæàò 
қîëìàäè, – äåá òàҳñèí, îôàðèí àéòäèëàð.

Áàéò: 
Êўðìàäèê ñàéð àéëàáîí îôîқíè 
Õóëқè õóøäàí ўçãà ÿõøèðîқíè.

 
Ёçèø

   
Ўқèø
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Òîïøèðèқëàð.

1. Ìàòíäàãè êўìàê÷èëàðíè òîïèíã.

2. Áèëàí êўìàê÷èñèíèíã âàçèôàñèíè èçîҳëàíã.

3. Ìàòííèíã 2-àáçàöèíè ãàï áўëàêëàðè þçàñèäàí òàҳëèë қèëèíã.

36-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã. 

Æўðàíèíã îòà-îíàñè äàëàãà êåòäè. Æўðà óéäà қîëäè. Ó äàðñ қèëãàíè 
ўòèðäè. Áèðäàí қўøíè õîòèíëàðíèíã ғàëà-ғîâóðèíè ýøèòèá қîëäè. Ãàï 
íîòàíèø êèøèíèíã ÷åãàðà òîìîíãà ўòèá êåòãàíè ҳàқèäà áîðàðäè.

Æўðà æàìîà õўæàëèãè îòõîíàñèãà þãóðäè. Îòëàðäàí áèðèíè ìèíèá, 
÷åãàðà òîìîí ҳàéäàäè. Ó íîòàíèø êèøèíè қèøëîқ ÷åêêàñèäà ó÷ðàòäè. 
Ëåêèí íîòàíèø êèøè îòíè ÷ў÷èòèá қî÷èá қîëäè. Æўðà îòíè қèøëîққà 
áóðäè. Қèøëîқäàí ÷åãàðà÷èëàðãà òåëåôîí қèëäè. Âîқåàíè òóøóíòèðäè. 
×åãàðà÷èëàð íîòàíèø êèøèíè қўëãà òóøèðäèëàð. Óëàð õîëèñ õèçìàò-
ëàðè ó÷óí áèð ãóðóҳ êèøèëàðíè ìóêîôîòëàäèëàð. Ìóêîôîòëàíãàíëàð 
îðàñèäà ўí áèð ёøëè Æўðà ҳàì áîð ýäè.

×åãàðà÷èëàð Æўðàãà äóðáèí ñîâғà қèëèøäè. Æўðà ÷åãàðà÷è áўëèøãà 
àҳä қèëäè.

Ёçèø
 

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
 

      
Òîïøèðèқëàð.
 
1. Ìàòííè ãóðóҳëàðäà ўқèíã, ñàðëàâҳà қўéèíã, ôèêðèíãèçíè èçîҳëàíã.
2. Êўìàê÷èëàðíè òîïèíã âà қўøèì÷àëàð áèëàí àëìàøòèðèíã.
3. Êўìàê÷èëàðíèíã ìàúíî òóðëàðèíè àíèқëàíã.

37-ìàøқ. Ãàïëàðäàãè -ãà, -÷à қўøèì÷àëàðè âà қàäàð, äîâóð êўìàê÷èëàðèíè 
áèð-áèðè áèëàí àëìàøòèðèá êў÷èðèíã. Ìàúíî âà èìëîñèäàãè ôàðқëàðíè òó-
øóíòèðèíã.

Þç қàäàì÷à éўë áîñèëäè. Ôàçëè àêà áèð қўëèäà ïè÷îқíè ìàҳêàì 
қèñãàíè÷à, òўñàòäàí áўëèá қîëàäèãàí ҳàìëàãà òàéёð ҳîëäà áîðàðäè. Ó 
êўç î÷èá þìãóíãà қàäàð áўðè óíèíã қàðøèñèäà ïàéäî áўëäè. Ôàçëè àêà 
ўíã қўëèäà ïè÷îқ, ÷àï қўëèíè áóêèá ҳàìëàãà ҳîçèðëèê êўðàðäè. Óíãà-
÷à áўðè Ôàçëè àêàíèíã åëêàñèãà òàøëàíäè. Îäàì áèëàí áўðè ўðòàñèäà 
қîíëè æàíã áîøëàíãàí ýäè... 

«Èáðàòëè ҳèêîÿòëàð»äàí

Ёçèø

Ã
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Òîïøèðèқëàð. 

1. Ìàòííè ãóðóҳëàðäà èæîäèé äàâîì ýòòèðèíã. Ôàçëè àêàíèíã äîâþðàê-
ëèãè ñèçäà қàíäàé òààññóðîò óéғîòäè, êўðãàí, ýøèòãàí ҳàёòèé âîқåàëàð 
àñîñèäà ôèêðèíãèçíè áàёí ýòèíã.
2. Ìàòíäàãè ìóñòàқèë âà ёðäàì÷è ñўçëàðíè àíèқëàá, ãàïäàãè âàçèôà-
ñèíè òóøóíòèðèíã.

Ўқèø
 

38-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã. Ìàҳêàì îòà âà Ìåҳðèíèñà îïàëàðíèíã ðóñ ўғëîíè 
Âèòÿãà áўëãàí ìåҳð-îқèáàòè ҳàқèäà ўéëàá êўðèíã. “Ñåí åòèì ýìàññàí” áàäèèé  
ôèëüìèíè Èíòåðíåò òàðìîқëàðèäàí òîïèá òîìîøà қèëèíã âà òààññóðîòëàðè-
íãèç àñîñèäà óé èíøîñè ёçèíã.

Óëàð ñàíäàë àòðîôèãà ўòèðèøäè. Ìàҳêàì àêà ãўøòíè òўғðàá, áèðèí÷è 
áўëèá ўçè ëàãàíãà қўë óçàòäè.

– Қàíè Âèòÿ, îë, áóíè ïàëîâ äåéäèëàð.
Âèòÿ ëàãàíãà қўë ÷ўçèá, áåø ïàíæàñèíè îøãà áîòèðäè-þ, áàðìîқëàðè 

êóéèá øàðòòà òîðòèá îëäè. Êўçèäàí ёø ÷èқèá êåòäè.
– Èå, èå, èññèқ ýêàíìè? Ҳà, àñëèäà ўçèãà êîñàãà ñîëèá áåðñàê 

áўëàðêàí.
Ìåҳðèíèñà òîê÷àäàí êîñà îëäè-äà, îøäàí ñîëèá áåðäè. Âèòÿ êîñàíè 

îëäèãà қўéèá, қўëè áèëàí åìîқ÷è áўëóâäè, îëãàí îøè ïàíæàëàðè îðà-
ñèäàí êўðïàãà òўêèëäè. Ìàҳêàì àêà êóëèá þáîðäè. Óëàð ãóíîҳêîðîíà 
÷ў÷èá ýð-õîòèíãà қàðàãàí Âèòÿíè þïàòäèëàð.

– Ҳå÷êèñè éўқ, ўғëèì,– äåäè Ìàҳêàì àêà êўðïàäàãè îøíè ñèäèðèá 
îëàðêàí, ўðãàíìàãàíñàí-äà, ўðãàíèá êåòàñàí. Қàíè, қîøèқ áåð-÷è, îíàñè.

Âèòÿ çàðàíã қîøèқ áèëàí òўêèá-ñî÷èá îø åÿ áîøëàäè. Ýð-õîòèíãà 
òàқëèä қèëèá òóðïäàí îëèá êўðäè. Îғçèãà ёқèá қîëäè øåêèëëè, қàð-
ñèëëàòèá åÿ áîøëàäè.

– Áó íèìà?
– Òóðï, ўғëèì, ñèðà åìàãàíìèäèíã?
– À÷÷èқ áўëãàíäà åìàñäèì. Áó æóäà øèðèí-êó.

Ð. Ôàéçèé

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
   

Ёçèø
      

Òîïøèðèқëàð.

1. Êўìàê÷èëàðíè òîïèíã, ìàúíî òóðëàðèíè èçîҳëàíã.

2. Ãóðóҳëàðäà “Ìåҳìîí âà ìåçáîí îäîáè” ìàâçóñèäà òàқäèìîò ўòêàçèíã.

3. Ìàâçó òàíëàá, ìàòí òóçèíã, ãàïëàðíè òàҳëèë қèëèíã.

Ã
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23-дарс. ҲАҚИҚИЙ ДЎСТЛИК ҚАДРИ

Ўқèø
 

39-ìàøқ. Íóқòàëàð ўðíèãà қàâñäà áåðèëãàí қўøèì÷à êўìàê÷èëàðíè қўéèá 
ãàïëàðíè ўқèíã. Êўìàê÷èëàð âà қўøèì÷àëàð ìàúíîäîøëèãè ҳàқèäà õóëîñà 
÷èқàðèíã.

1. Àëüïèíèñòëàð òîққà ... (òîìîí, ñàðè) þðèá êåòäèëàð.
2. Ўқ ... (äàé, äåê) ó÷èá áîðàðêàí,
Òîғ ... (äàé, äåê) îғèð қóëàäè.
Қóø ... (ñèíãàðè, êàáè) åíãèë òàí.
3. Áó ãóíîҳèíã ... (ó÷óí, òóôàéëè) îòàìèçäàí ýøèòàäèãàíèìèç-

íè ýøèòàìèç. 4.Êўï ìåҳíàò қèëãàíëèãè ... (ñàáàáëè, òóôàéëè) éè-
ãèò қèìèðëàìàé óõëàðäè. 5.Äàëà ўðòàñèäàí òóøãàí áó ёëғèçîёқ éўë 
қèøëîққà ... (қàäàð) ÷ўçèëãàí ýäè.

Ўқèø
   

Òèíãëàø
    

40-ìàøқ. Ìàòííè ўқèá ýøèòòèðèíã âà ñèíôäà ìóҳîêàìà қèëèíã. 

Дўстлик
Áèð êèøè áèð îç ïóëãà ìóҳòîæ 

áўëèá қîëäè, øóíèíã ó÷óí äўñòèäàí 
ёðäàì îëèø ìàқñàäèäà óíèíã óéèãà 
êåëèá ýøèêíè òàқèëëàòäè. Äўñòè 
÷èқèá, ó áèëàí êўðèøäè, óéãà 
òàêëèô қèëñà ҳàì, ó êèøè қàáóë 
қèëìàé:

– Äўñòèì, ìåíè êå÷èð, ÷óíêè 
óéãà қèëãàí òàêëèôèíãíè ҳîçèð÷à 
қàáóë ýòà îëìàéìàí, âàқòèì çèқ. 
Áèð êèøèäàí þç ñўì қàðçäîð ýäèì, 
áóãóí êåëèá ïóëèíè қèñòàäè. Қў-
ëèìäà ïóë éўқ ýäè. Øóíèíã ó÷óí 
ñåíèíã ҳóçóðèíããà êåëäèì, ёðäàì ýòàðñàí äåá óìèä қèëàìàí, – äåäè.

Óé ýãàñè äàðҳîë è÷êàðèäàí þç ñўì îëèá ÷èқèá, äўñòèíèíã қўëèãà 
áåðäè.

– Äўñòèì, áèðîð íàðñàãà ìóҳòîæ áўëèá қîëñàíã, ìåíäàí ÿøèðìà, 
қўëèìäàí êåëãàí÷à ёðäàì áåðèøãà òàéёðìàí, – äåá äўñòèíèíã êўíãëèíè 
êўòàðäè. Äўñòè õóðñàíä áўëèá, ó áèëàí õàéðëàøèá óéèãà қàéòäè. Óé 
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ß

ýãàñè äўñòè қàéòèá êåòãàíäàí êåéèí éèғëàá óéèãà êèðäè. Õîòèíè: «Ýðèì 
êўï ïóë áåðèá þáîðãàíèãà ïóøàéìîí қèëèá éèғëàёòãàí áўëñà êåðàê», – 
äåá ýðèãà:

– Áèðîð íàðñàíè áàҳîíà қèëèá ïóë áåðìàñäàí қàéòàðèá þáîðñàíãèç 
áўëìàñìèäè? Ýíäè ïóøàéìîí қèëèá éèғëàéñèç, – äåãàí ýäè, ýðè øóíäàé 
æàâîá áåðäè: 

– Éўқ, ñåí ўéëàãàí÷à ýìàñ, ñàáàáè äўñòèì ïóëãà ìóҳòîæ áўëèá 
қîëãàíèíè áèëìàãàíìàí. Ó êåëèá ñўðàìàñäàí îëäèí ўçèì áîðèá:

– Äўñòèì, áèðîð íàðñàãà ìóҳòîæìèñàí, òîðòèíìà, àéò, – äåá ñўðàøèì 
êåðàê ýäè. Ғàôëàòäà қîëãàíèì òóôàéëè à÷èíèá éèғëàéìàí.

«Èáðàòëè ҳèêîÿòëàð»äàí

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
   

Ёçèø

Ñàâîë âà òîïøèðèқëàð. 

1. Ҳàқèқèé äўñòëèêíè қàíäàé òóøóíàñèç? 
2. Ìàòíäàãè äўñòãà қàíäàé áàҳî áåðäèíãèç? 
3. Äўñòëèê ҳàқèäà қàíäàé øåúð áèëàñèç, ёääàí ўқèíã. 
4. Ìàòíäàãè ёðäàì÷è ñўçëàðíè àíèқëàíã âà èçîҳ áåðèíã.  

Êўìàê÷è îòëàð àñëèäà ìóñòàқèë ìàúíîëè ñўçëàð áўëèá, ìàú-
ëóì øàêëëàðèäà ìàúíîñèíè éўқîòèá êўìàê÷èãà ñèëæèá қîëãàí 
ñўçëàðäèð. 
Êўìàê÷è îòëàð қàðàòқè÷ êåëèøèãè øàêëèäàãè îò áèëàí áîғëàíèá 
êåëàäè. Óëàð: îëä (óéíèíã îëäè), îðқà, ҳóçóð, êåò, ёí, ўðòà, è÷, 
îðà, òàã, îñò, óñò, òåïà, òўғðè, þçà, áўé, қàðøè, ҳàқ, õóñóñ, 
áîø, қîø, ёқà êўìàê÷è îòëàðäèð.

Ўқèø
 

41-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã.

Æèÿíëàðè Îòàқўçè áèëàí Ҳàéäàðæîí áўëñà... Ðîñòèíè àéòãàíäà, 
Ҳàéäàð ёìîí éèãèò ýìàñ. Áîøäà, ўқèøãà êåëãàí ïàéòëàðèäà êàìòàð-
ãèíà áèð ўñïèðèí ýäè. Ëåêèí áîðà-áîðà àââàë îòàñèäàí, êåéèí èëìèé 
ðàҳáàðè Âîҳèä Ìèðîáèäîâäàí þқäè øåêèëëè, ãàï-ñўçëàðè óñòîçíèíã ãàï-
ñўçëàðèãà, қèëèқëàðè óíèíã қèëèқëàðèãà ўõøàéäèãàí áўëäè! Ҳîâëèқìà 
ðàҳáàðèíèíã ìàñëàҳàòè áèëàí ҳàëè êàì ўðãàíèëãàí, êàì òåêøèðèëãàí, 
íèҳîÿòäà íîçèê áèð ìàâçóíè òàíëàäè, áèð-èêêè éèë è÷èäà þìàëîқ-ёñòèқ 
қèëèá, ïàëà-ïàðòèø áèð íàðñà ёçäè-þ, ìàíà ýíäè øó èøèíè ҳèìîÿ 
қèëìîқ÷è áўëÿïòè!

Ã
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Ёçèø

Òîïøèðèқëàð.
 
1. Áèðãàëèê ìàúíîñèäà êåëãàí êўìàê÷èëàðíè òîïèíã.

2. Áèëàí êўìàê÷èñèíèíã áîғëîâ÷èëèê õóñóñèÿòèãà ìèñîëëàð ёçèíã.

3. Ãàïëàðíè ñўç òóðêóìëàðè þçàñèäàí òàҳëèë қèëèíã.

Ёçèø

42-ìàøқ. Ñîô êўìàê÷èëàð âà êўìàê÷è қўøèì÷àëàðíèíã êèøèëèê âà 
êўðñàòèø îëìîøëàðè áèëàí áèðèêèø õóñóñèÿòëàðèãà ýúòèáîð áåðèá, õóëîñà 
÷èқàðèíã. Øåúðíè ёääàí ёçèíã.

1. Êóðàø, íîí, èø, ўç ñèíôèíèíã ñåâãèñè-÷óí (ñåâãèñè ó÷óí)
Òåð òўêèøãà (òўêèø ó÷óí) ўç þðòèíãäà êўðñàò êó÷èíãíè.

2. Ҳàð áèð óëóғ èøíèíã çàìèíè – ìåҳíàò,
Ìåҳíàò-ëà (áèëàí) ÿðàëóð øîõ àñàðëàð ҳàì.

3. Áó ìåíèíã қўëèì-ëà ÿðàòèëãàí ãóë,
Қàíäàé қèëà îëàé, ìåíèíã ñîâғàì øóë.

4. Ãóë÷èëàð ãóëè áèëàí,
Îëèì óñóëè áèëàí,
Èø÷è ìàҳñóëè áèëàí,
Øîèðëàð øåúðè áèëàí,
Áîғáîíëàð óçóìè áèëàí,
Êîí÷è қîðà ãàâҳàð-ëà,
Ëàááàé, äåéäè îíà Âàòàí äàúâàòëàðèãà,
Ñàâëàò қўøèá ýëó þðòíèíã ñàâëàòëàðèãà. 

Ã
Æ

ß
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Æ

24-дарс. ДЎСТОНА БАҲС

Ўқèø
  

Òèíãëàø
  

43-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã. Ìàòí ìàçìóíè áўéè÷à ôèêð þðèòèíã. Қàéñè êàñá 
ýãàñè áўëèø ÿõøè äåá ўéëàéñèç, ўç ìóëîҳàçàëàðèíãèçíè äàëèëëàð áèëàí áàёí 
ýòèíã.

Баҳс
Îқñîé қèøëîғèäà Ҳàëèì, Ñàëèì, Êàðèì äåãàí áîëàëàð áîð. Óëàð 

ñèíôäà ҳàì ёíìà-ёí ўòèðèøàäè. Äàðñíè ҳàì áèðãà òàéёðëàøàäè. Òàúòèë 
ÿқèíëàøãàí ïàéòëàð, óëàð ÷ўçèëèá, ёçäà қèëàäèãàí èøëàðè òўғðèñèäà 
óçîқ-óçîқ ñóҳáàòëàøàäèãàí áўëèá қîëèøäè.

– Ўқèø òóãàãàí êóííèíã ýðòàñèãà-ёқ ÿéëîâãà êåòàìàí,– äåäè Êà-
ðèì.– Áўðèáîñàðíè ýðãàøòèðèá, қўé áîқèøäà îòàìãà êўìàêëàøàìàí. 
Òîғäà ìàççà...

Áўðèáîñàð îёғèìíèíã òàãèãà êåëèá ёòàäè. Ïàñòäà қўé-қўçèëàð ёéèëèá 
þðàäè. Ҳàììà ёқ ìåíãà êàôòäàé êўðèíèá òóðàäè... Êàòòà áўëñàì-÷è, 
îòàìäåê ÷ўïîí áўëàìàí. ×ўïîíëèêäàí ÿõøè êàñá éўқ îëàìäà!

Êàðèìíèíã êåéèíãè ãàïè Ҳàëèì áèëàí Ñàëèìíèíã ÿéðàá òóðãàí 
êўíãëèãà ìóçäàé òåãèá, ñàï÷èòèá þáîðäè.

– Íåãà ýíäè?– äåéèøäè èêêîâëàðè áèðäàíèãà.
– Ìàíà, ìàñàëàí, ìåíèíã îòàìäàé áóõãàëòåð áўëèø ёìîí ýêàíìè?– 

äåäè à÷÷èқëàíèá Ҳàëèì. Õўæàëèêíèíã æàìîàñèäà êèì қàíäàé èø 
қèëäè, қàí÷à èø ҳàқè îëàäè, ñåíèíã îòàíãäàêà ÷ўïîíëàð äàâëàòãà қàí÷à 
æóí, ãўøò, ёғ, ñóò åòêàçèá áåðäè, қàí÷à äàðîìàä қèëäè, íèìàäàí ôîéäà, 
íèìàäàí ÿõøè, ҳèñîáèíè þðèòàäè.

– Ñåíèíã îòàíãíèíã ҳèñîá÷èëèê êàñáè ҳàì ÿõøè...
– Ñåíèíã îòàíãíèíã ÷ўïîíëèê êàñáè ҳàì ÿõøè!– äåá óíãà қўøèì÷à 

қèëäè Ñàëèì.
Ó÷îâèíèíã ҳàì è÷ëàðèäà ÷èðîқ ёíãàíäàé ÷åҳðàëàðè ёðèøèá êåòäè...

Ñ. Àíîðáîåâ

 

Ёçèø

Òîïøèðèқëàð.
 
1. Ìàòíäàí êўìàê÷èëàðíè òîïèíã.

2. Êўìàê÷èëàð âàçèôàñèíè èçîҳëàíã.

3. Êўìàê÷èëàðíèíã ìóñòàқèë ñўç òóðêóìè âàçèôàñèäà êåëèøèãà ìèñîë 
ёçèíã. 

ß
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Ёçèø

44-ìàøқ. Áåðèëãàí ãàïëàðäàãè àæðàòèá êўðñàòèëãàí ñўçëàðíèíã қàéñè 
ўðèíäà ìóñòàқèë ñўç, қà÷îí êўìàê÷è ýêàíëèãèíè àíèқëàíã. 

1.Ìàòåìàòèêà äàðñèäà ìàñàëàíè àââàë Îòàáåê, êåéèí Øóҳðàò, ýíã 
ñўíã Ôàðҳîä å÷äè. 2.Ìàñàëàíè Øóҳðàòäàí àââàë Îòàáåê, óíäàí êåéèí 
Ôàðҳîä å÷äè. 3.Îëäèíäà ÷óқóð àíҳîð, îðқàñèäà áàëàíä ÷ўққèëè òîғëàð, 
îðàäà êàòòàãèíà ÿéëîâ. 4.Óðóøäàí îëäèí áó åð áўì-áўø ýäè. 5.Ўòêèðæîí 
ãàï îðàñèäà òåç-òåç îқñîқîëãà қàðàá қўÿð, íèìàäàíäèð áåçîâòà ýäè. 
6.Êîí÷èëàð áîøëàðèãà òåìèð қàëïîқ êèÿäèëàð. Èøíèíã áîøèãà ðàèñ-
íèíã ўçè åòèá êåëäè. 7.Çèëîëà õîíòàõòà óñòèíè éèғèøòèðäè. Êўçà÷àíè 
ñòîë óñòèãà қўéäè. 

Îëä, îëäèí, îðқà, ðўïàðà, қàðøè, àââàë, êåéèí, ñўíã, îõèð, òî-
ìîí, îñò, óñò, òàã, òåïà, ёí, ó÷, è÷, ўðòà, àðî êàáè ўðèí âà 
ïàéò ìàúíîëè îòëàð, áîø, қîø, ëàá, îғèç, îёқ, қîðèí êàáè òàíà 
àúçîëàðè íîìëàðè, қàðèéá, áўéëàá, áîøëàá, êўðà, äåÿ, äåá àòàá, 
ўõøàá êàáè ðàâèøäîøëàð æóäà êўï ҳîëëàðäà êўìàê÷è âàçèôà-
ñèäà êåëàäè. Áóíäàé ҳîëëàðäà áó ñўçëàð ўçè áèðèêèá êåëãàí ñўç 
áèëàí áèðãàëèêäà áèð ãàï áўëàãè, êўïèí÷à, ҳîë áўëèá êåëàäè.

25-дарс. ҲАЁТ СОҒЛИҚ БИЛАН ГЎЗАЛДИР

Ўқèø
 

45-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã. 

Жисмоний ва ақлий чиниқиш
Èíñîí ó÷óí (-ãà, -ãà àòàá) áåðèëãàí áóþê íåúìàò – ҳàёò ñîғëèқ áèëàí 

(òóôàéëè, ñàáàáëè) ãўçàëäèð. Øó áîèñ (øó ñàáàáëè) èíñîí ўç ñîғëèãèíè 
ñàқëàø ó÷óí (-ãà, ìàқñàäèäà) êóðàøèøè ëîçèì. Ñîғëèқíè ñàқëàøíèíã 
ýíã àñîñèé éўëè ýñà ўç áàäàíèíè ÷èíèқòèðèø, òàíàíèíã ҳèìîÿ èìêî-
íèÿòëàðèíè îøèðèøäàí èáîðàò. ×óíêè «ñîғëèê» òóøóí÷àñè çàìèðèäà 
îäàì òàíàñèíèíã òàøқè ìóҳèò òàúñèðè ó÷óí (-ãà) ÷èäàìëèëèê äàðàæà-
ñè âà èø қîáèëèÿòè ñèôàòè òóøóíèëàäè. Èíñîí áàäàíè ýñà æèñìîíèé 
ìåҳíàò, ñïîðò áèëàí (âîñèòàñèäà, òóôàéëè, ñàáàáëè) ÷èíèқàäè. Õîòè-
ðà, êўðèø, þðèø қîáèëèÿòëàðèíè îøèðèø ó÷óí (ìàқñàäèäà) óëàðíè 
ðèâîæëàíòèðàäèãàí ôàîëèÿò áèëàí ìóòòàñèë øóғóëëàíèø ëîçèì. Áèç 
æèñìîíèé ìåҳíàò, ҳàðàêàòëè áàäàíòàðáèÿ âîñèòàñèäà (áèëàí, ёðäàìè-
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äà, òóôàéëè) è÷êè âà òàøқè ìóøàê ôàîëèÿòèíè îøèðñàê, óëàðíèíã 
êó÷èãà êó÷ қўøñàê, ìèÿ қîáèëèÿòèìèçíè àқëèé áàäàíòàðáèÿ, àқëèé 
ñïîðò ёðäàìèäà (áèëàí, òóôàéëè, àñîñèäà) ðèâîæëàíòèðàìèç. Àқëèé 
òàðáèÿ òóðëàðè æóäà êўï. Óëàðäàí øàõìàò, øàøêà, òîïèøìîқëàð 
å÷èøäåê (êàáè, ñèíãàðè) òóðëàðè ðàñìàí ñïîðò òóðëàðè äåá (ñèôàòèäà) 
òàí îëèíãàí. Àқëèé ñïîðò òóðëàðè êóíäàí-êóíãà êўïàéìîқäà. ×óíêè 
èíñîíëàðíèíã ôàîëèÿòèäà àқëèé ìàâқå îøèá áîðìîқäà. Ìàêòàáäà ўíëàá 
ôàíëàð áўéè÷à å÷èëàäèãàí âà áàæàðèëàäèãàí ðàíã-áàðàíã ìàøқ, ìàñà-
ëà, ìèñîë, òàæðèáàëàðèìèç øóíäàé ñïîðò ìàøғóëîòëàðèäèð. Ìàíà ÕÕI 
àñðãà êåëèá, ìàêòàáëàðèìèçäà êîìïüþòåð ñïîðò, ҳàòòîêè, ҳàðàêàòíè, 
æèñìîíèé ўéèíëàðíè ҳàì àқëèé óñóë – ôèêðëàø, ëîéèҳàëàø áèëàí 
(ёðäàìèäà, òóôàéëè, âîñèòàñèäà) àìàëãà îøèðàäè. 

«Ñàëîìàòëèê ñèðëàðè» êèòîáèäàí

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
   

Ёçèø
    

Òîïøèðèқëàð.
 
1. Êўìàê÷èëàðíè қàâñëàðäà áåðèëãàí ìàúíîäîøëàðè áèëàí àëìàøòè-
ðèíã.
2. Êўìàê÷èëàðíèíã ìàúíîäîøëèãè âà âàçèôàäîøëèãè õóñóñèäà õóëîñà 
÷èқàðèíã.
3. Âåíí äèàãðàììàñè ñòðàòåãèÿñè îðқàëè ôèêðèíãèçíè èçîҳëàíã.

Ёçèø
 

46-ìàøқ. Ãàïëàðäàãè àæðàòèá êўðñàòèëãàí ÿðèì êўìàê÷èëàðíèíã ìàúíî-
ëàðèíè, қàéñè ñўçëàð âà қàíäàé âîñèòàëàð áèëàí áèðèêêàíëèãèíè âà ãàïäà 
қàéñè áўëàê âàçèôàñèäà êåëãàíëèãèíè èçîҳëàíã.

1.Îòëèқ øó òîìîíãà қàðàá êåëàâåðäè. Àíҳîð ëàáèãà åòãà÷, îòíèíã 
æèëîâèíè áўø қўéäè. Îòè àíҳîðäàí ñóâ è÷ãà÷, àíҳîð óñòèäàãè òàõòà 
êўïðèêäàí ўòèá қîÿ îñòèäàãè ғîð îғçèãà ÿқèíëàøèáäè âà áóëáóëãà ўõøàá 
ó÷ ìàðòà ñàéðàáäè. 2.Óëóғ Âàòàí óðóøè éèëëàðèäà õàëқèìèçíèíã àñë 
ўғëîíëàðè Âàòàí äåá, õàëқ äåá ўç æîíëàðèíè ôèäî қèëãàíëàð. 3.Òèíèқ 
êўëäàãè ñóâ øóí÷àëàð òèíèқ ýäèêè, ñóâ îñòèäàãè ìàéäà áàëèқ÷àëàð 
øóíäîқ êўðèíèá òóðàðäè.

Áèëàí, ó÷óí, êàáè, ñèíãàðè, ÿíãëèê, ñàéèí, ñàðè, ñàáàá-
ëè, îðқàëè, òóôàéëè, ÷îғëè, áўéëàá, áўéè, ÷àìàñè, ҳàқèäà, 
òўғðèñèäà, ҳîëäà, éўñèíäà êàáè êўìàê÷èëàð ўçëàðè áèðèêèá 
êåëãàí ñўçëàðãà ҳå÷ қàíäàé қўøèì÷àñèç áîғëàíàâåðàäè.

Òîìîí, қàäàð, êўðà, ãàð÷è, қàðèéá, қàðàãàíäà, қàðàìàñäàí, 
қàðàìàé, ÿðàøà, äîèð, àñîñàí, áèíîàí, ìóâîôèқ, қàðàòà êàáè 

Æ

ß

Æ
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êўìàê÷èëàð ўçëàðè áèðèêèá êåëãàí ñўçäàí -ãà қўøèì÷àñèíè 
қàáóë қèëèøíè òàëàá қèëàäè. Ì: øóíãà êўðà, қîíóíãà áèíîàí, 
қèëìèøèãà ÿðàøà.

Ñўíã, êåéèí áîøқà, òàøқàðè, áўëàê, ўçãà, áåðè, áóёí, íàðè 
èëãàðè, îëäèí, àââàë, áîøëàá êўìàê÷èëàðè -äàí қўøèì÷àëè 
ñўçëàð áèëàí áèðèêàäè. Ì: áóíäàí àââàë, øóíäàí áўëàê, ýðòà-
äàí áîøëàá, òàúòèëäàí êåéèí.

26-дарс. ТАБИАТНИ ЭЪЗОЗЛАШ

Ўқèø
 

47-ìàøқ. Ìàòííè èôîäàëè ўқèíã. Ìàòí қàé æàíðäà ёçèëãàíëèãèíè àíèқ-
ëàíã, òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã.

Îíà òàáèàòíè àñðàéëèê.  Òàáèàò – ìўúæèçàêîð, ñèðó ñèíîàòëàðãà 
áîé. Òàáèàò èíñîí ó÷óí, îäàìçîòíèíã ÷èðîéëè ÿøàøè ó÷óí æóäà êўï 
íåúìàòëàð èíúîì ýòàäè.

Äàðҳàқèқàò, òàáèàò áèçãà áèòìàñ-òóãàíìàñ áîéëèê áåðàäè. Ñóâ, 
òóïðîқ, äàðàõò, áèçãà äîèìî çàððèí íóðëàðèíè ñî÷èá òóðóâ÷è қóёø, îé, 
îïïîқ áóëóòëè ñàìî, äàðёëàð, ãóëëàð âà ãўçàë ìàíçàðàëàð. Áóëàðíèíã 
áàðè òàáèàò òîìîíèäàí èíñîíãà áåðèëãàí áåáàҳî íåúìàòëàðäèð.

×óқóð õàёëãà áîòãàí èíñîí îқèá òóðãàí çèëîë ñóâãà òèêèëàäè. 
Ҳàёòäàí ÷àð÷àãàí, íîóìèä áўëãàíëàð ýñà äàðàõòëàðãà âà êўêêà óìèä 
áèëàí қàðàéäè.

Äàðàõòëàð.... Ãўё èíñîíãà ҳàёò áàõø ýòàäè, қàëáèãà ýñà ÷åêñèç îð-
çó-óìèäëàðíè ìóҳðëàéäè. Ìóñàôôî îñìîí... Êèìäèð ҳàёò ñèíîâëàðèãà 
áàðäîø áåðà îëìàé, êўçèäàãè óìèä ёøëàðè áèëàí êўêêà áîқàäè. Øóíäà 
óçîқ ñàìîãà òåðìóëãàí èíñîí 
÷àð÷îқëàðè ÷èқèá êåòàёòãà-
íèíè ҳèñ қèëàäè.

Äåìàê, îíà-òàáèàò èíñîí-
äàí ҳàёòäàãè қèéèí ÷è ëèê-
ëàðíè àðèòàäè. Ҳàёò áèçãà 
àíà øóíäàé ìàôòóíêîð òà-
áèàòíè, áåáàҳî íåúìàòëàðíè 
áàõø ýòãàí ýêàí, óëàðäàí 
îқèëîíà ôîéäàëàíèøèìèç 
øàðò. Áó ôîíèé äóíёäà ҳå÷ 
êèì àáàäèé қîëìàéäè. Áó òà-
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áèàò íåúìàòëàðèäà êåëàæàê àâëîäëàðíèíã ҳàì ҳàққè áîð. Øóíäàé ýêàí, 
ìóқàääàñ îíà çàìèííè àñðàá-àâàéëàá, àâëîäëàðãà áåçàâîë åòêàçàéëèê.

Èíòåðíåò ìàíáàëàðèäàí

Ñўçëàø
   

Ёçèø
   

Ñàâîë âà òîïøèðèқëàð.

1. Қàíäàé ўéëàéñèç, èíñîí âà òàáèàòíè íèìà áîғëàá òóðàäè?

2. Òàáèàòíè àñðàø íèìà ó÷óí êåðàê, ўç ôèêðèíãèçíè áàёí ýòèíã âà 
ёçèíã.

3. Ìàòíäà áåðèëãàí ёðäàì÷è ñўçëàðíè òîïèíã âà øàðҳëàíã.

4. Òèíèø áåëãèëàðèíèíã қўëëàíèøèãà äèққàò қèëèíã âà èçîҳëàíã.

Ўқèø
 

48-ìàøқ. Áåðèëãàí ãàïëàðíè ўқèíã, òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã.

1.Ìàêòàáèìèçãà øó éўë îðқàëè áîðèëàäè. 2.Êåëòèðèëãàí êèòîá-
ëàðíè ñèç áèëàí þáîðñàì. 3.Îíà áèëàí áîëà – ãóë áèëàí ëîëà. 4.Àқë 
áўëãàíè áèëàí ўçèíãäà èøîí÷, æóðúàò áўëìàñà, ÿíãèëèê áўëìàéäè. 
5.Áèð âàқòëàð ãåêòàð-ãåêòàð åð êåòìîí áèëàí ÷îïèëàðäè. 6.Áàҳîð êåëèøè 
áèëàí äàðàõòëàð ÿøèë áàðã ёçàäè. 7.Øó òóïðîқ, øó Âàòàí äåá æîíèíè 
ôèäî қèëãàíëàð ҳàìèøà õàëқ àðäîғèäàäèð. 8.Ñèçíè, ёð-äўñòëàðíè äåá 
áó åðãà êåëäèì. 9.Æàäèä àäàáèёòè íàìîÿíäàëàðè ìèëëàòíèíã ýðêè äåÿ, 
èñòèқëîëè äåÿ æîíèíè ôèäî қèëäèëàð.

Ёçèø

Òîïøèðèқëàð. 

1. äåá, äåÿ ÿðèì қўøèì÷àëàðèíè ўðíè áèëàí ó÷óí, ñàáàáëè, òóôàéëè 
êўìàê÷èëàðäàí áèðè áèëàí àëìàøòèðèá, ãàïëàðíè êў÷èðèíã. Óëàðíè 
òàққîñëàá,  ìàúíî ôàðқè ҳàқèäà õóëîñà ÷èқàðèíã. 
2.Ãàïëàðäàãè áèëàí êўìàê÷èñèíè ўðíè áèëàí -äà қўøèì÷àñè îðқàëè, 
âîñèòàñèäà, ёðäàìèäà, ñàáàáëè êàáè ÿðèì êўìàê÷èëàð âà -è (-þ), ҳàì, 
ҳàìäà áîғëîâ÷èëàðè áèëàí àëìàøòèðèá, ìàúíîäîøëèê ҳàқèäà õóëîñà 
÷èқàðèíã.

Ã
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27-дарс. НОН – БУЮК НЕЪМАТ

Ўқèø
 

49-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã. Àæðàòèëãàí ёðäàì÷è ñўçëàðíèíã ìàúíî âà âàçè-
ôàëàðèíè èçîҳëàíã.

НОН – БУЮК НЕЪМАТ
Äóíёäà íîí ҳèäèäàí õóøáўé, қàäðëèðîқ âà îҳàíðàáî ҳèä áўëìàñà 

êåðàê. Åð þçèäà ҳàёò ïàéäî áўëãàí êóíäàí áîøëàáîқ æàìèêè  æîíçîòëàð 
ўçëàðè ó÷óí îçèқ-îâқàò àõòàðèøãàí. Îäàì ýñà áóғäîéíè òàíëàãàí âà ўç 
îíãè, ìåҳíàòè áèëàí óíè ўçãàðòèðèá, ҳîñèëäîðëèãèíè îøèðãàí. 

Ўðòà Îñèё õàëқëàðèíèíã қàäèìãè ёçóâè ҳàì íîí áèëàí ÷àìáàð÷àñ 
áîғëàíãàíëèãèíè àðõåîëîãèê òîïèëìàëàð òàñäèқëàéäè. Қàøқà âà Ñóðõîí 
âîҳàëàðèíèíã àҳîëè èñòèқîìàò қèëãàí ìàíçèëëàðèäàí òîïèëãàí áóғäîé 
қîëäèқëàðè áóíãà ìèñîë áўëà îëàäè. 

Õàëқèìèç ғàëëà íàâëàðèíè åòèøòèðèøäà êўï ìåҳíàò қèëìîқäàëàð, 
øóíèíã ó÷óí áóғäîéíèíã õóøáўé âà òўéèìëèëèê äàðàæàñè ҳàì îøèá 
áîðìîқäà. 

Ўðòà Îñèё âà қàäèìèé þíîíëàðäà íîííèíã éèãèðìà òўðò õèëè ìàú-
ëóì áўëãàí, ëåêèí ýíã ñóþìëè âà ìàøҳóð áўëãàí Ñàìèäàìèòà íîíè ýíã 
êó÷ëè áóғäîé óíèäàí òàéёðëàíãàí íîí áўëãàí. 

Øóíèñè қèçèққè, èêêè ýëàò ўðòàñèäà äóøìàíëèê ïàéäî áўëãàí, 
àììî íîí äўñòëèê âà òèí÷ëèê ýë÷èñè âàçèôàñèíè ўòàãàí. Øó íàðñà 
àäàáèёòäà ҳàì ўç àêñèíè òîïãàí. Èñêàíäàð Çóëқàðíàéí ìàҳàëëèé àҳîëè 
áèëàí òèí÷ëèê ўðíàòèø ìàқñàäèäà òóá æîé ñàðêàðäàëàðèíèíã қèçëàðèãà 
óéëàíèøãà ҳàðàêàò қèëãàí. Ìàêåäîíèÿ îäàòèãà êўðà íèêîҳ ìàðîñèìèäà 
Ñàìèäàìèòà íîíèíè îқ ðўìîë÷àãà ўðàá Èñêàíäàðãà òóòàäèëàð, áèðîқ ó 
қèëè÷è áèëàí íîííè èêêèãà áўëàäè âà ÿðìèíè ўçèãà, ÿðìèíè қàéëèғèãà 
òóòàäè.

Èìîì Áóõîðèé

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
   

Ёçèø
         

Òîïøèðèқëàð.

1.Ìàòíäà èøëàòèëãàí ҳàì, âà, øóíèíã ó÷óí, àììî, áèðîқ, ëåêèí 
áîғëîâ÷èëàðèíè òîïèíã. Óëàðíèíã ìàúíî âà âàçèôàëàðèíè èçîҳëàíã.
2.Ìàòíãà ÿíà қàíäàé íîì áåðèø ìóìêèí, ôèêðèíãèçíè äàëèëëàð îðқàëè 
àñîñëàíã.
3.Ìàòíäàãè êàëèò ñўçëàðíè àíèқëàá, óëàð èøòèðîêèäà áàёí ёçèíã.

Æ

Ó
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Ўқèø
 

50-ìàøқ. Áåðèëãàí ãàïëàðäàãè  ёðäàì÷è ñўçëàðíè  òîïèíã. Óëàðíèíã 
òóðëàðèíè àíèқëàíã. 

I. 1.Èëҳîìæîí âà Êàìîëà ìàêòàáãà áîðèøäè. 2.Áîëàëàð êèòîá áèëàí 
äàôòàðëàðèíè éèғèøòèðäè. 3.Áó åðäà íà ғóðáàò, íà îôàò, íà ғàì, áóíäà 
áîð: ҳàðîðàò, ìóҳàááàò, øàôқàò âà ìåҳíàò íîíèíè êўðàìèç áàҳàì. (Ғ. 
Ғ.). 4.×óìîëè âà íèíà÷è áåìàëîë ñóҳáàòëàøäè. 

  5. Î÷èëäèìè áîé÷å÷àê?
     Ýíäè ҳàð ёí ãóë äåìàê,
     Øó ìèòòè ãóë – áîé÷å÷àê.    
    Ø. Ñàúäóëëà

II. Áèðèí÷è òîèôàäàãèëàð ўçèíèíã ïîê âèæäîíè, ìàðäëèãè, øèæî-
àòè, ôèäîêîðëèãè, ҳàëîëëèãè âà ñàäîқàòè áèëàí ëî÷èíëàðíè ýñëàòàäè. 
Èêêèí÷è òîèôàäàãèëàð ýñà ғàëàìèñëèãè, òîâëàìà÷èëèãè, àéёðëèãè, 
ïàíàäàí òóðèá îäàìëàð ҳàёòèíè çàҳàðëàøãà óðèíèøè áèëàí èëîíëàðãà 
ўõøàá êåòàäè. Øóíèíã ó÷óí ҳàì õàëқèìèç áóíäàéëàð ҳàқèäà ãàï êåò-
ãàíäà, èëîííèíã ёғèíè ÿëàãàí îäàì èáîðàñèíè қўëëàéäè.

Ó÷èí÷è òîèôàäàãèëàð ýñà ҳàëè ўçèíèíã ҳàёò éўëèíè áåëãèëàá îë-
ìàãàí, íà ëî÷èíãà, íà èëîíãà àéëàíèá óëãóðìàãàí ëîқàéä îäàìëàðäèð.

Áèç îäàìëàð îðàñèäà áèðèí÷è âà ó÷èí÷è òîèôàäàãèëàðíè îñîíëèê÷à 
àæðàòà îëàìèç. Ëåêèí èêêèí÷è òîèôàäàãèëàð, ÿúíè èëîíñèìîí îäàì-
ëàðíè àíèқëàá îëèø æóäà ìóøêóë. ×óíêè óëàð èëîíäåê òîâëàíóâ÷àí, 
ўç òóñèíè ўçãàðòèðèøãà, øàðîèòãà ìîñëàøèøãà óñòà áўëèøàäè.

Ёçèø
   

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
          

Òîïøèðèқëàð.

1.Ìàòíäàãè қàéñè ñўçëàð áîғëîâ÷èëàðãà ìèñîë áўëàäè?.
2.Áîғëîâ÷èëàðíèíã ìàúíî òóðëàðèíè àíèқëàíã âà øàðҳëàíã.
3.Áîғëîâ÷èëàð âà êўìàê÷èëàð îðàñèäàãè ўõøàø âà ôàðқëè òîìîíëàðèíè 
òóøóíòèðèíã.
4.Ìàòíäàãè óþøèқ áўëàêëàðíè àíèқëàá, ãàïäàãè âàçèôàñèãà êўðà òà-
ãèãà ÷èçèíã.

Áîғëîâ÷èëàð ãàï áўëàêëàðè ёêè қўøìà ãàï қèñìëàðèíè áîғëàø 
ó÷óí õèçìàò қèëàäèãàí ёðäàì÷è ñўçëàðäèð. 
Áîғëîâ÷èëàð ÿêêà ҳîëäà ҳàì, áîøқà ñўçëàðãà қўøèëãàí ҳîëäà 
ҳàì áèðîð ãàï áўëàãè áўëèá êåëìàéäè. 

Æ

ß

ß
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Áîғëîâ÷èëàð қўëëàíèëèøèãà êўðà èêêè õèë: ÿêêà áîғëîâ÷èëàð, 
òàêðîðëàíóâ÷è áîғëîâ÷èëàð. 
ßêêà áîғëîâ÷èëàð: âà, ҳàìäà, àììî, ëåêèí, áèðîқ, ÷óíêè, àãàð, 
òîêè, áàëêè, ãўё, áàøàðòè, -êè, -êèì, ÿúíè, øóíèíã ó÷óí, ãàð÷è. 
Òàêðîðëàíóâ÷è áîғëîâ÷èëàð: äàì, ё, ёêè, ãîҳ, õîҳ, áàúçàí, áèð. 
Òàêðîðëàíóâ÷è áîғëîâ÷èëàðäàí ё, ёêè, ёõóä ÿêêà ҳîëäà ҳàì 
èøëàòèëàäè. 
Íà, õîҳ, ãîҳ, äàì ÿêêà ҳîëäà қўëëàíèëìàéäè. 
Áîғëîâ÷èëàð âàçèôàñèãà êўðà èêêè õèë: à) òåíã áîғëîâ÷èëàð; 
á) ýðãàøòèðóâ÷è áîғëîâ÷èëàð.

28-дарс. СЎЗ СЕҲРИ
Ўқèø

 
51-ìàøқ. Áåðèëãàí ìàòííè ўқèíã âà қàé æàíðäà ёçèëãàíèíè èçîҳëàíã. 

Қóéèäàãè òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã.

СЎЗ СЕҲРИ
«ßõøè ñўç – æîí îçèғè, ёìîí ñўç – áîø қîçèғè», äåá áåæèç àéòèëìà-

ãàí. ×óíêè áèðãèíà ñўç èíñîí êўíãëèíè øîä ёêè áàðáîä ýòèøè ìóìêèí.
Ñўçíèíã қóäðàòè âà ñåҳðè øîèðëàð қàëàìèäà æèëîëàíàäè, àäèáëàð 

àñàðëàðèäà òîáëàíàäè, îëèìëàðíèíã èëìèé ìàқîëàëàðèäà àñîñëàíàäè, 
ñàéқàëëàíàäè. Áàð÷àñè ҳàì èíñîí ó÷óí õèçìàò қèëàäè.

Áóãóíãè êóíäà òèëèìèçäà ñўçëàð ìèқäîðèíèíã ÿíãè êèðèá êåëàёò-
ãàí ñўç âà òåðìèíëàð ҳèñîáèãà áîéèøè òàáèèé ҳîëäèð, àëáàòòà. Ñàáàáè, 
ôàí-òåõíèêà òàðàққèé ýòìîқäà. Íàòèæàäà ÿíãè-ÿíãè ñўçëàð âóæóäãà 
êåëìîқäà. Àíà øó ñўçëàðäàí îқèëîíà ôîéäàëàíèø õàëқíèíã çèììàñèãà 
ìàúëóì ìàúíîäà ìàñúóëèÿò þêëàéäè. Àéíèқñà, áó ìàñúóëèÿò ïåäàãîã-
ëàðíè, æóðíàëèñò àҳëèíè äîèìî ñåðãàê áўëèøãà óíäàéäè.

Êў÷à-êўéäà, æàìîàò æîéëàðèäà íàôàқàò ёøëàðíèíã, áàëêè êўïíè 
êўðãàí îòàõîí âà îíàõîíëàðíèíã íîўðèí ñўçëàðäàí ôîéäàëàíèøè êè-
øèíè òààññóôãà ñîëèá қўÿäè.

Øó ўðèíäà îòà-îíàìíèíã áèçãà áåðãàí òàðáèÿñè õóñóñèäà ўéëàá 
қîëäèì. Îòàì ìàëàêàëè ïåäàãîã, àäàáèёòøóíîñ îëèì áўëãàíè áîèñìè, 
áîáîì âà áóâèìíèíã òàðáèÿëàðèíè îëãàíè ñàáàáìè, íèҳîÿòäà ìàäàíèÿò-
ëè, àõëîқëè êèøè ýäèëàð. Ìåí ҳàì ҳàð áèð àéòàð ñўçèìíè ÷óқóð ўéëàá 
ãàïèðàìàí. Øó áèëàí áèðãà, çåҳíëè áîáîì âà áóâèì ñўçãà áîé ýêàíëèãè 
ó÷óí ҳàð áèð ñўçíèíã ìàçìóí-ìîҳèÿòèãà àëîҳèäà ýúòèáîðëè ýäèëàð. 
Ñўçëàãàíäà ñўçëàðèíèíã ìàғçèíè ÷àқèá, ôèêðëàøãà èíòèëàðäèì. Áèð 
ñўçíè áèð íå÷à ìàúíîäà ўðèíëè қўëëàøëàðè àқëèìíè ëîë қîëäèðàðäè. 
Òàíáåҳ áåðèø æîèç ўðèíëàðäà ҳàì äîèìî èíñîíëàðíè ÿõøè ñўçëàðè 
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БЎЛИМIV ÌÅҲÐ-ÎҚÈÁÀÒ ÂÀ ÄЎÑÒËÈÊÌÅҲÐ-ÎҚÈÁÀÒ ÂÀ ÄЎÑÒËÈÊ

áèëàí òàðáèÿëàðäèëàð. Қàëáëàðèìèçãà ôàқàò ÿõøè ñўçëàð áèëàí ÿõøè-
ëèê óðóғèíè ñåïãàíëèãèíè âà áó áèëàí áèçëàðíè áàð÷à ёìîí õóëқëàðäàí 
àñðàãàíëèêëàðèíè ýíäè àíãëàá òóðèáìèç. Òóøóíèá åòäèìêè, ôàðçàíäãà 
қàíäàé ñўç ñèíãäèðèëñà, ó øóíèíã ñåҳðèäà óëғàÿð ýêàí. Èíñîí ÿõøè ñўç 
áèëàí õóøõóëқëè áўëèøè ìóìêèí. Ёìîí ñўçíèíã òàúñèðèäà ýñà ìóðғàê 
қàëáëàðíè çàҳàðëàãàíèìèçíè ñåçìàé қîëàðêàíìèç.

Õóëîñà ўðíèäà øóíè òàúêèäëàøèì ìóìêèíêè, ñўçíèíã қóäðàòè ўç 
çèììàìèçäà, ñўçíèíã ñåҳðè ýñà èìêîíèÿòèìèç áèëàí áîғëèқ ýêàí.

«Èқáîë»äàí

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
   

Ёçèø
      

Òîïøèðèқëàð. 

1. Ìàòíäàãè áîғëîâ÷èëàðíè òîïèíã âà óëàð қàíäàé ãàï áўëàêëàðèíè 
ёêè ãàïëàðíè áîғëàá êåëãàíèíè òóøóíòèðíã.
2. Ìàòííè қèñìëàðãà áўëèíã, ҳàð áèðèíèíã ìàçìóíèãà ìîñ ñàðëàâҳà 
қўéèíã.
3. “ßõøè ñўç – æîí îçèғè...”, “Øèðèíêàëîì îíàìíèíã ўãèòëàðè”,  
“ßõøè òîïèá ãàïèðàð – ёìîí...” ìàâçóëàðíèíã áèðèíè òàíëàá, ўçèíãèç 
ҳàёòèé ìèñîëëàð, Èíòåðíåò ìàíáàëàðè àñîñèäà èæîäèé èø-ðåôåðàò 
òàéёðëàíã âà òàқäèìîò ўòêàçèíã.
4. Ýíã ÿõøè ёçèëãàí èæîäèé èø ìàҳàëëèé ìàòáóîòäà ýúëîí қèëèíñà, 
ìàқñàäãà ìóâîôèқ áўëàäè. 

Ã

ß

ß
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БЎЛИМV ÌÓÑÈҚÀ ÑÀÍÚÀÒÈ ÂÀ ЎÇÁÅÊ ÕÀËҚ ÌÓÑÈҚÀ ÑÀÍÚÀÒÈ ÂÀ ЎÇÁÅÊ ÕÀËҚ 
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29-дарс. МУСИҚА САНЪАТИ ТАРИХИ

Ўқèø
 

52-ìàøқ. Áåðèëãàí ìàòí âà ãàïëàðíè ўқèíã âà ãàïäàãè òèíèø áåëãèëàðè-
íèíã қўëëàíèøèãà äèққàò қèëèíã. Қóéèäàãè òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã.

I. – Ðàҳìàò!– Ñàéôè Ñîқèåâè÷ ãўё ãàï øèêîÿò óñòèäà ýìàñ, ìàқòîâ 
ҳàқèäà áîðàёòãàíäàé æèëìàéäè. – Áîø óñòèãà, – äåäè èõ÷àì ïèёëàäà 
êўê ÷îé óçàòàðêàí. – Ñèç áèçíèíã êàì÷èëèãèìèçíè êўðñàòàìèç, ёðäàì 
áåðàìèç äåéñèç-ó, áèç қóâîíìàéìèçìè?

Øåðçîä ïèёëàíè ñòîëíèíã áèð ÷åêêàñèãà қўéäè-äà, Ñàéôè Ñîқèå-
âè÷íèíã êўçèãà қàòòèқ òèêèëèá ñўðàäè:

– Õàòíè ўқèá áåðàéìè ё ìàçìóíèíè àéòèá қўÿ қîëàéìè?
Ñàéôèääèí àêàíèíã êўçëàðèäàãè òàáàññóì áèð ñîíèÿ ҳàì éўқîëìàäè.
– Ўқèíã-äà, Øåðçîäæîí, àéáäîð êèìëèãèíè áèëàéëèê, àéáèíè 

áўéíèãà қўéèá æàçîñèíè áåðàéëèê...– äåäè ýðêàëîâ÷è îҳàíãäà.
II.1.Îòàáåê âà Òàõìèíà áèð ñèíôäà ўқèéäèëàð. 2.Áó òîïøèðèқíè 

Ëàéëî ёêè Îäèëãà þêëàø ìóìêèí. 3.Ҳàâî ñîâóқ, ëåêèí ðóòóáàòñèç ýäè. 
4.Àãàð ғàéðàò êàìàðèíè áåëèíããà áîғëàá, îëèé ìàқñàä ñàðè èíòèëñàíã, 
ҳàқ ñåíãà ёðäèð. 5.«Ôîéäàãà èíòèë, àììî ўç ìàíôààòèì äåá áèðîâãà çà-
ðàð êåëòèðìà, ўғëèì»,– äåäè îòà ўғëèãà. 6.Îғàëàðèì – Âàòàí ïîñáîíè, 
øóíèíã ó÷óí òèí÷äèð îñìîíèì. 

«Òàáàððóê äàñòõàòëàð»äàí
Ёçèø

Òîïøèðèқëàð. 

1. ßêêà âà òàêðîð áîғëîâ÷èëàðíè òîïèíã.
2. Áîғëîâ÷èëàð èøòèðîê ýòãàí ãàïíè òàҳëèë қèëèíã.
3. Ìàøқäà êўðñàòèëãàí áîғëîâ÷èëàðíèíã ÿêêà ҳîëäà ёêè áèðè èêêèí-
÷èñèíè òàëàá қèëèøèãà êўðà «ÿêêà ҳîëäà қўëëàíóâ÷è áîғëîâ÷èëàð» âà 
«òàêðîð қўëëàíóâ÷è áîғëîâ÷èëàð» êàáè èêêè ãóðóҳãà àæðàòèíã.

Ўқèø
 

53-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã.

Мусиқа тарихини варақлаб...
Òîøêåíò êîíñåðâàòîðèÿñèíèíã ýñêè áèíîñèäà Þíóñ Ðàæàáèé íî-

ìèäàãè ìàқîì èæðî÷èëàðè òàíëîâè ўòìîқäà ýäè. Îäàòäà, áóíäàé ìà-
ðîñèìëàðäà ўçèãà õîñ òàíòàíàâîðëèê áèëàí áèð âàқòäà ìàñúóëèÿòëè-

ß

Æ
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БЎЛИМV ÌÓÑÈҚÀ ÑÀÍÚÀÒÈ ÂÀ ЎÇÁÅÊ ÕÀËҚ ÌÓÑÈҚÀ ÑÀÍÚÀÒÈ ÂÀ ЎÇÁÅÊ ÕÀËҚ 
×ÎËҒÓ ÀÑÁÎÁËÀÐÈ. ÌÓҚÀÄÄÀÑ ÐÓÁÎÁ×ÎËҒÓ ÀÑÁÎÁËÀÐÈ. ÌÓҚÀÄÄÀÑ ÐÓÁÎÁ

ëèê ðóҳè ҳóêìðîí áўëàäè. Øóíèíã ó÷óí 
áўëñà êåðàê, àêñàðèÿò ёø èæðî÷èëàðíèíã 
ҳàÿæîíëàíàёòãàíè øóíäîққèíà ñåçèëèá òó-
ðàð, àììî øóíãà қàðàìàé, óëàð қàäèì êóé-
ëàðíè èìêîí áîðè÷à ìàҳîðàò áèëàí èæðî 
ýòèøãà ҳàðàêàò қèëèøàðäè. Áèðîқ, êўï 
ўðèíëàðäà, óëàð қўëèäàãè ôàáðèêàäà òåçêîð-
ëèê áèëàí ÿñàëãàí ÷îëғóëàð áîð ìàҳîðàòíè 
íàìîéèø қèëèøãà îæèç қîëàðäè. Îëäèí-
äà, áèðèí÷è қàòîðäà, òàíèқëè ñîçàíäà âà 
ìóñèқàøóíîñëàðäàí èáîðàò ҳàéúàò àúçîëàðè 
ўòèðèøàðäè. Óëàð îðàñèäà Þíóñ Ðàæàáèé-
íèíã ñóþêëè ôàðçàíäè – Ҳàñàí Ðàæàáèé ҳàì 
áîð ýäè. Îðàäàãè òàíàôôóñ ïàéòèäà Ҳàñàí 
Ðàæàáèé:

– Òўõòàìóðîä àêà, êåòèá қîëìàíã, ñèçäà çàðóð áèð èøèì áîð! – äåá, 
øîøèëãàí÷à ўòèá êåòäè.

– Îòàìíèíã àðàá ёçóâèäàãè äàñòõàòëàðèíè æîðèé ёçóâãà àғäàðèá 
áåðñàíãèç. Áèëàñèçìè, äàñòõàòëàðäà, àéíèқñà, ìàøҳóð èíñîíëàðíèíã 
äàñòõàòëàðèäà, êèøèíè ўçèãà òîðòóâ÷è àëàқàíäàé ñåҳðëè áèð êó÷ áîð 
áўëàäè. Ҳàñàí Ðàæàáèéíèíã ñўçëàðèäàí êåéèí ўøà ñåҳðëè êó÷ ўç áàғðèãà 
òîðòäè. Àéíè ïàéòäà: “Ўқèé îëàðìèêàíìàí?” äåãàí õàâîòèð éўëèìíè 
òўñäè. Ìåí áèðîç ñóêóò ñàқëàá òóðäèì-äà, èêêèëàíãàíäåê îҳàíãäà:

– Ìàéëè, óðèíèá êўðàìàí. 
Ó÷ êóíäàí êåéèí Þíóñ Ðàæàáèé äàñòõàòëàðè ñîëèíãàí ñåìèçãèíà 

æèëä (ïàïêà)íè îҳèñòà î÷äèì ҳàìäà èëê ñàҳèôàãà íèãîҳ òàøëàäèì. 
Áóíäàé êåçëàðäà àñîñèé äèққàò-ýúòèáîð ёçóâãà қàðàòèëàäè. ×óíêè, äàñò-
õàò ñîҳèáèíèíã ёçóâ ìàäàíèÿòè êåéèíãè æàðàёí ó÷óí ўçèãà õîñ ýøèê 
âàçèôàñèíè ўòàéäè. Àéíèқñà, àðàá ёçóâèäà ҳàðôëàð øàêëèíè ñàқëàø, 
óëàðíèíã ўçàðî қўøèëèøèäàãè èç÷èëëèê âà íóқòàëàðíè ўç ўðíèãà қўéèø 
ғîÿò ìóҳèìäèð. Þíóñ Ðàæàáèéíèíã áó áîðàäà åòóê ñàâîäõîíëèêëàðèãà 
àìèí áўëäèì, øóíèíã ó÷óí äàñòõàòëàðíè îҳèñòà âàðàқëàé áîøëàäèì.

Ìàíà, Þíóñ Ðàæàáèéíèíã ўç óñòîçè, ìàøҳóð ҳîôèç Ìóëëà Òўé÷è 
Òîøìóҳàììåäîâ ҳàқèäàãè õîòèðàñè. Óíäàãè ҳàð áèð ñўç óñòîçãà áўëãàí 
þêñàê ýҳòèðîì áèëàí éўғðèëãàí. Ìàíà, Þíóñ Ðàæàáèé ҳàёò éўëèíèíã 
áàёíè. Ìàíà, ìàқîìëàðíè ðўёáãà ÷èқàðèø éўëèäàãè èçëàíèøëàð, óðè-
íèøëàð âà êóðàøëàð òàôñèëîòè. Ìàíà, ìóçèêàëè òåàòð òàðèõèãà îèä 
ìàúëóìîòëàð.

Õóëîñà қèëèá àéòãàíäà, Þíóñ Ðàæàáèéíèíã êўç íóðè âà қàëá қўðè 
áèëàí áèòèëãàí ìàçêóð äàñòõàòëàðíè ìèëëèé ìóñèқàìèçãà ìàíñóá ўçèãà 
õîñ қўëёçìà қîìóñ äåñàê, õàòî áўëìàñà êåðàê.

Ìåí äåÿðëè ó÷ îé ìîáàéíèäà, áó òàáàððóê äàñòõàòëàðíè æîðèé ёçóâãà 
àғäàðèá, Ҳàñàí Ðàæàáèéãà òîïøèðäèì. Ҳîçèðäà, óëàð Þíóñ Ðàæàáèé 
óé-ìóçåéè ôîíäèäà ñàқëàíìîқäà.
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Õîòèìà: Þíóñ Ðàæàáèé ўòèá áîðìîқäà... Ýíäè, ó éўë áўéëàá ýìàñ, 
áàëêè éèë áўéëàá, éèëëàð áўéëàá ўòèá áîðìîқäà...

Àæèá áèð ҳîëàò. Þíóñ Ðàæàáèé áèçäàí қàí÷àëèê óçîқëàøãàí ñà-
éèí óíèíã áàðҳàёò ñèéìîñè ÿíàäà ÿқèíðîқ âà ÿíàäà ёðқèíðîқ áўëèá 
áîðìîқäà...

Þíóñ Ðàæàáèé ўòèá áîðìîқäà... Àììî, óíèíã îðòèäà èíæóäåê òèíèқ 
ñóâè çàìèí áàғðèäàí қàéíàá ÷èқàёòãàí ÷àøìàãà ўõøàø ìóñèқèé ìåðîñ 
қîëìîқäà. Áó ÷àøìàíèíã ҳàёòáàõø ñóâèäàí ôàқàò áèç ýìàñ, áàëêè êåë-
ãóñè àâëîäëàð ҳàì áàҳðàìàíä áўëàäèëàð...

«Òàáàððóê äàñòõàòëàð»äàí

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
   

Ёçèø
  

       
Òîïøèðèқëàð. 

1. Ìàòííè äèққàò áèëàí ãóðóҳëàðäà ўқèá ÷èқèíã âà ìóҳîêàìà қèëèíã.
2. Ìàòííè “Æèãñî” ñòðàòåãèÿñè îðқàëè ñèíôíè ãóðóҳëàðãà áўëèá 
ўðãàíèíã. Ҳàð áèð ãóðóҳ ўçèãà òîïøèðèëãàí âàçèôàãà êўðà ôèêðëàðèíè 
ёçìà òàқäèìîò ýòèøè ëîçèì.
3. Ìàòíäàãè áîғëîâ÷èëàðíè àíèқëàíã âà òóøóíòèðèíã.
4. Èíòåðíåò òàðìîқëàðèäàí ôîéäàëàíèá, Þíóñ Ðàæàáèé ҳàқèäà ìàúëó-
ìîòëàð òўïëàø âà ðåôåðàò òàéёðëàø âàçèôàñèíè óéäà áàæàðèíã. Ýíã 
ÿõøè èæîäèé èø ìàêòàá äåâîðèé ãàçåòàñèäà ýúëîí қèëèíñèí.

30-дарс. МУСИҚА САНЪАТИНИНГ ЁРҚИН ЮЛДУЗЛАРИ

Ўқèø
 

54-ìàøқ. Áåðèëãàí ìàòííè ўқèíã âà ìóҳîêàìà қèëèíã. Ìàòíäàãè 
áîғëîâ÷èëàðíè àíèқëàá, ÿêêà âà òàêðîðëàíóâ÷è áîғëîâ÷èëàðãà èçîҳ áåðèíã.

Äåéäèëàðêèì, áåáàҳîëèê íèøîíè áўëìèø èíæó, ãàâҳàðëàðíè óììîí 
òóáëàðèäàí ғàââîñëàð ÷åêñèç ìàøàққàò ÷åêèá òåðàð ýìèøëàð. Óëàð óëêàí 
óìèä âà æàñîðàò «ÿðîғè» áèëàí қóðîëëàíãàí ҳîëäà äàҳøàòëè íàҳàíãëàðíè 
îðàëàá, áóðàìà ÷àíãàëëè óëêàí ўðãèì÷àêëàð, áîøқà éèðòқè÷ëàð êîìèäàí 
ҳàéèқìàé, éèққàí íîёá ãàâҳàðëàðèíè ñóâ қàòëàìëàðèäàí åð ñàòҳèãà – 
èíñîíëàð қîøèãà îëèá ÷èқàäèëàð. Øóíèíã ó÷óí ҳàì ó òîøëàð áåқèёñ 
қèììàòëè. Óçóê âà ñèðғàëàðãà êўç, áåçàê, êîøîíàëàðãà íàқø áўëèá, 
êèøèëàð ҳàâàñèíè óéғîòàðìèø, áó æàâîҳèðëàð...

Øóíäàé èæîäêîð èíñîíëàð ҳàì  áîðêè, óëàðíèíã þðàãèíè ҳàì 
äóðäîíàëàð òўëà äåíãèç òóáèãà қèёñ қèëèø ìóìêèí. Қàëá қàúðèäàãè 
áåáàҳî áîéëèêíè àðäîқëàá, óíè õàëқ õàçèíàñèãà қўøèø îðçóñèäà ÿøàé-
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äèãàí àæîéèá èæîäêîð èíñîíëàð áîð, óëàð 
ýëäà ҳàìèøà ýúçîçëàíàäè. Ўçáåê ìóìòîç âà 
õàëê ìóñèқàñèíèíã óëêàí àðáîáè, áóãóíãè 
êóíäàãè ўçáåê õîíàíäà âà ñîçàíäàëàðèíèíã 
îқñîқîëè, ñўç, ñîç, îâîç ñîҳèáè Þíóñ Ðàæà-
áèé àíà øóíäàé èíñîíëàðäàí ýäè. 

Áàñòàêîð, õîíàíäà âà ñîçàíäà, àêàäåìèê 
Þíóñ Ðàæàáèé, àââàëî, êåíã ìàäàíèé æàìî-
àò÷èëèêêà ўòêèð øèðàëè îâîçãà ýãà áўëãàí 
èñòåúäîäëè õîíàíäà ñèôàòèäà òàíèëãàí. 
Õîíàíäàëèêíè áàñòàêîðëèê áèëàí áàқàìòè 
îëèá áîðãàí ñàíúàòêîð ўçáåê ìóñèқàëè äðà-
ìà æàíðèäà ñàìàðàëè èæîä ýòèá, êóéëàð, 
ҳàì қўøèқëàð, ҳàì ðàқñ êóéëàðè ҳàìäà 

õîð àñàðëàðè ёçäè. Ó Ўçáåêèñòîí õàëқ àðòèñòè ҳàìäà «Áóþê õèçìàòëà-
ðè ó÷óí» îðäåíè âà Ðåñïóáëèêà Äàâëàò ìóêîôîòè ñîҳèáè, øóíèíãäåê 
Ўçáåêèñòîí Ôàíëàð àêàäåìèÿñèíèíã ҳàқèқèé àúçîñè ýäè.

Áàñòàêîð, õîíàíäà âà ñîçàíäà, ҳàìäà àêàäåìèê Þíóñ Ðàæàáèé 1897 
éèëäà Òîøêåíòäà òóғèëãàí. 1934 éèëäà Òîøêåíò Îëèé ìóñèқà ìàêòàáè-
íèíã òàéёðëîâ êóðcèäà, 1940–1941 éèëëàðäà Ìîñêâàäà áàñòàêîðëàð êóð-
ñèäà òàúëèì îëãàí Þ. Ðàæàáèé õàëқ ìóñèқà ìåðîñèíè ðèâîæëàíòèðìîқ 
ìàқñàäèäà ãîҳ Ìèðçàқîñèì ҳîôèç áèëàí, ãîҳ Ø. Øîóìàðîâ áèëàí, ãîҳî 
Òўé÷è Ҳîôèç âà Äîìëà Ҳàëèì Èáîäîâëàð áèëàí òèíèìñèç ìåҳíàò қèëãàí, 
óëàðäàí õàëқ ìóñèқàñè ñèðëàðèíè ўðãàíãàí ýäè.

Ўçáåêèñòîí ìóñèқà ñàíúàòèíèíã óëêàí àðáîáè Þíóñ Ðàæàáèé 1976 
éèëäà Òîøêåíò øàҳðèäà âàôîò ýòäè.

«Âèêèïåäèÿ»äàí

Ёçèø
 

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
         

Òîïøèðèқëàð. 

1. Ìàòíäàí ўçáåê õàëқ ìóñèқàñèíèíã óëêàí àðáîáëàðèíè òîïèíã âà 
äàôòàðèíãèçãà øó ñўçëàðíè áîғëîâ÷èëàðè áèëàí áèðãà êў÷èðèíã. 
2. Ñèçíè ìóñèқà ñàíúàòè óìóìàí қèçèқòèðàäèìè, áўëñà қàéñè òóðè, 
ôèêðèíãèçíè áàёí ýòèíã. 
3. Èíñîí ҳàёòèäà ìóñèқà, қўøèқ íèìà ó÷óí êåðàê ýêàíëèãèíè äàëèëëàð 
áèëàí øàðҳëàíã. 
4. Æóôòëèêäà èøëàø: қўøèқëè ҳàёò âà қўøèқñèç ҳàёò ҳîëàòëàðèíè 
«Ò-æàäâàë» ñòðàòåãèÿñè îðқàëè  êўðñàòèá áåðèíã. Æàäâàëíè òўëäèðèíã:

Қўøèқëè ҳàёò âà қўøèқñèç ҳàёò
Àôçàëëèãè Êàì÷èëèãè 
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31-дарс. ЎЗБЕК ЭСТРАДАСИ

Ўқèø
 

55-ìàøқ. Ìàøҳóð ðàññîì âà õîíàíäà, ðåæèññёð âà áàñòàêîð Áîòèð Çîêè-
ðîâ ҳàқèäàãè ìàқîëàíè äèққàò áèëàí ўқèá, èæîäèé èçëàíèøëàðèíãèç îðқàëè 
ôèêð áèëäèðèíã.

Øàҳëî êўç ãўçàëëàð ðàñìèíè êў-
ìèð áèëàí îқ қîғîçãà ýï÷èëëèê áèëàí 
÷èçãàí Áîòèð Çîêèðîâ ғàìãèí îҳàíãäà 
ãóë âà ÷å÷àêëàð ҳàқèäà қўøèқ êóéëàð 
ýäè. Ҳàì ðàñì ÷èçèá, ҳàì қўøèқ êóé-
ëàãàí ðàññîì 60-éèëëàð òîìîøàáèíè-
íè ìóòëàқ ìàôòóí қèëãàí ýäè.

Áó ìàôòóíëèê áàðîáàðèäà îäàìëàð 
îðàñèäà «Áîòèð Çîêèðîâíèíã ўïêàñè 
îëèá òàøëàíèáäè, қўøèқíè ÿðèì ўïêà 
áèëàí àéòàёòãàíìèø» äåãàí õàâîòèðëè 
ãàïëàð ҳàì þðàð ýäè. Áîòèð Çîêèðîâ 
1936 éèë 26 àïðåëäà òóғèëãàí. Êîíñåðâàòîðèÿ, ñўíãðà ýñà Òåàòð âà ðàñ-
ñîìëèê èíñòèòóòèíèíã ðåæèññёðëèê ôàêóëüòåòèäà ўқèãàí. 1985 éèë 23 
ÿíâàðäà Ўçáåêèñòîí õàëқ àðòèñòè Áîòèð Çîêèðîâ 50 ёøãà ҳàì êèðìàñ-
äàí îғèð õàñòàëèêäàí âàôîò ýòäè. Ó óìðèíèíã ñўíããè äàìëàðèãà÷à ҳàì 
ñàҳíàíè òàðê ýòìàäè...

Ïàðèæíèíã ýíã ҳàøàìàòëè Îëèìïèÿ çàëèäà «Ðàúíî» қўøèғè àéòèë-
ãàíèäàí 45 éèë ўòèá ҳàì, қàëáèìèçãà îðîì âà ôàðàҳ òóéғóëàðèíè ñîëàäè. 
Áîòèð Çîêèðîâ 60-70 éèëëàðäà ўçáåê ёøëàðè ó÷óí òàқëèä îáúåêòè ýäè.

Áàðíîëàð è÷ðà áàðíî Ðàúíî,
Ãóëìèñàí ãóëëàðìèñàí,
Îøèққà äèëäîðìèñàí,
Ҳàììà ãóëëàðäàí àúëî Ðàúíî...

Ҳà, “Èíñîí óìðè ïîéèíäîð, 
қўøèқ óìðè ïîёíñèç”. Ìàíà Áîòèð 
Çîêèðîâíèíã óìðè ïîёíëè áўëãàíè 
áèëàí óíèíã қўøèқëàðèíèíã óìðè 
ïîёíñèç. Ìàíà øó “Ðàúíî” äåãàí 
қўøèқ îäàìëàðíèíã ýñèäà қîëèá 
êåòãàí ýêàí-äà. Íèìàãà øóíàқà 
ýêàí? – äåãàí ñàâîëãà óêàñè Ôàððóҳ 
Çîêèðîâ øóíäàé æàâîá áåðàäè: “Àâ-
âàëàìáîð, қўøèқ ñàìèìèé áўëãàíè 
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ó÷óí. Óíäàí êåéèí øåúðíèíã þқîðè ñàâèÿäà âà ñîääà òèëäà ёçèëãàíè 
ó÷óí. Øåúðíèíã ёçèëèøèäà ҳàì ÷óқóð ìàúíî áîð. Õàëқíèíã þðàãèãà 
òåç åòèá áîðàäèãàí ñàìèìèé ñўçëàð... Ҳà, øåúðè, ìóñèқàñè âà àëáàòòà, 
áóíèíã èæðî÷èñè Áîòèð àêàì қîéèëìàқîì қèëèá, äèëäàí àéòãàíëàð. 
Ó÷òà êîìïîíåíòíèíã ҳàììàñè þқîðè ñàâèÿäà áўëãàíè ó÷óí ҳàì õàëққà 
âà òèíãëîâ÷èëàðãà æóäà òåç âà ìàíãóãà ñèíãèá êåòãàí...».

Èíòåðíåò ìàíáàëàðèäàí

Ñўçëàø
   

Ёçèø
       

Ñàâîë âà òîïøèðèқëàð. 

1. Ñèç Áîòèð Çîêèðîâ ҳàқèäà ýøèòãàíìèñèç? 
2. Èíòåðíåò òàðìîқëàðè îðқàëè Á.Çîêèðîâíèíã “Ðàúíî” қўøèғèíè 
òîïèíã âà òèíãëàá êўðèíã. 
3. Қўøèқ ñèçäà қàíäàé òààññóðîò қîëäèðäè, òàñàââóðëàðèíãèçíè ёçìà 
áàёí ýòèíã.
4. Ìàòíäàãè òåíã áîғëîâ÷èëàðíè àíèқëàíã, қàíäàé ñўç âà ãàïëàðíè 
áîғëàá êåëãàíèíè òóøóíòèðèíã. 

Òåíã áîғëîâ÷èëàð ñўç âà ãàïëàðíè ãðàììàòèê æèҳàòäàí òåíã 
ҳóқóқëè қèëèá áîғëàéäè. Òåíã áîғëîâ÷èëàð ó÷ õèë:
1.Áèðèêòèðóâ áîғëîâ÷èëàðè.
2.Çèäëîâ áîғëîâ÷èëàðè.
3.Àéèðóâ áîғëîâ÷èëàðè.

Ёçèø
 

56-ìàøқ. Ðàñì àñîñèäà òåíã áîғ-
ëîâ÷è èøòèðîêèäà ãàïëàð òóçèíã. 
Òàêðîð êåëóâ÷è áîғëîâ÷èëàð èøòè-
ðîêèäà ãàïëàð òóçèíã âà èçîҳëàíã. 
Âà, ҳàì áîғëîâ÷èëàðè ўðíèäà áèëàí 
ёðäàì÷è ñўçèíè қўëëàá ãàïëàð òóçèíã, 
óëàðíè òàҳëèë қèëèíã. 
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32-дарс. ДАРДЛАРГА ДАВО МУСИҚА

Ўқèø
 

57-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã, äèққàò áèëàí òèíãëàíã, ìàçìóíèíè қàéòà ҳèêîÿ 
қèëèíã. Ãàïäàãè áîғëîâ÷èëàðíè àíèқëàá, òèíèø áåëãèëàðèíèíã қўëëàíèøèãà 
äèққàò қèëèíã.

Èáí Ñèíî ïîäøîҳëàð òàúқèáèäàí қî÷èá þðãàí âàқòëàðèäà ўçèíè 
òàíèòìàñëèê ó÷óí, “Ìåí ìóñèқà÷è, áàñòàêîðìàí”, äåá áèð êàðâîíãà 
қўøèëèá îëäè. Ó éўëäà, îò óñòèäà ҳàì ёçàäèãàí àñàðëàðè ҳàқèäà ўéëàá 
áîðàðäè. Àììî êàðâîí àҳëèíèíã êўï÷èëèãè ñàâäîãàðëàð áўëèá, óëàð ãîҳ 
ãàï òàëàøèá, ãîҳ қèé-÷óâ қèëèá, àëëîìà ўéëàøèãà ҳàëàқèò áåðàð ýäèëàð. 

Èáí Ñèíî áó ìóøêóëíèíã ҳàì èëîæèíè òîïäè. Ó êå÷àñè êàðâîí 
àҳëè óõëàá ёòãàíèäà òóÿëàðíèíã áўéíèäàãè çàíãóëà-қўíғèðîқëàðíèíã 
ўðèíëàðèíè àëìàøòèðäè âà ўçãà áèð ñàäî ÷èқàäèãàí қèëèá қўéäè. Ýðòà 
òîíãäà êàðâîí éўëãà òóøãàíèäà қўíғèðîқ øóíäàé áèð ìàðîìäà ñàäî 
÷èқàðäèêè, îäàìëàð ÿíà óõëàá қîëäèëàð. Øó êóíè Èáí Ñèíî àí÷à îðîì 
òîïäè ҳàìäà ёçàæàê àñàðèíè ðåæàëàá îëäè. ßíà êå÷ áўëäè âà êàðâîí 
áèð æîéäà òўõòàäè. Îäàìëàð îçðîқ òàîì åá ÿíà óéқóãà êåòäè.

Èáí Ñèíî êàðâîí òóÿëàðèíèíã қўíғèðîқëàðèíè ÿíà ўðèíëàðèíè àë-
ìàøòèðèá, áîøқà÷à îҳàíããà ñîëäè. Ýðòàñèãà êàðâîí éўëãà òóøãàíèäà 
қўíғèðîқëàð øóíäàé ñàäî ÷èқàðäèêè, îäàìëàð êóëà áîøëàäèëàð.

Ó÷èí÷è êå÷à Àáó Àëè êàðâîí àҳëè óõëàá ёòãàíèäà қўíғèðîқëàðèíè 
ÿíà ўçãà÷à  æîéëàøòèðäè. Òîíãäà êàðâîí éўëãà òóøãàíèäà қўíғèðîқëàð 
øóíäàé қàéғóëè ñàäî ÷èқàðäèëàðêè, îäàìëàð éèғëàé áîøëàäèëàð.

Òўðòèí÷è êå÷à Àáó Àëè қўíғèðîқëàð òàðòèáèíè ÿíà ўçãàðòèðàёòãàíèäà 
êàðâîí àҳëè áó èøëàðíè êèì қèëàёòãàíèíè áèëèá қîëäèëàð âà àëëîìà-
ãà èççàò-ҳóðìàò êўðñàòèá, áèç ýíäè éўëäà æèì þðàìèç, ўéëàðèíãèçãà 
ҳàëàқèò áåðìàéìèç, äåäèëàð.

Ёçèø
   

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
       

Òîïøèðèқëàð.

1. Ìàòí ìàçìóíèãà ìîñ ñàðëàâҳà òîïèá қўéèíã.
2. Èáí Ñèíî òèí÷ëèêíè ñàқëàø ó÷óí қàíäàé éўë òóòãàíèíè òóøóíòè-
ðèíã.
3. Îäàìëàðãà îðîì áåðèá, óëàðíè òèí÷ëàíòèðãàí êó÷ ёêè ñèð íèìàäà 
ýêàíëèãèíè ìèñîëëàð îðқàëè èñáîòëàíã. 
4. Ñèç ҳàì ìóñèқàíè òóøóíèá òèíãëàéñèçìè, íèìà ó÷óí? 
5. 2-àáçàöíè êў÷èðèá, ãàïëàðíè ñèíòàêòèê òàҳëèë қèëèíã.

Æ
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Ўқèø
 

58-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã, áîғëîâ÷èëàð ўðíèäà êåëãàí þêëàìàëàð âà 
áîғëîâ÷èëàðíè òîïèíã âà èçîҳëàíã.

I. Ðóñòàì àêà áîëàëàðíèíã қóðèëèøãà êåëãàíèíè êўðèá õóðñàíä 
áўëäè. Ó áîëàëàðíè òўғîíãà îëèá ÷èқäè. Òўғîííèíã ҳàììà òîìîíè áå-
òîí ýäè... Øó òўғîí îðòèäà óçàëà òóøäè-þ, ўæàð äàðёíè áўғäè. Äàðё-
íèíã ҳàéқèðèá-ïèøқèðèøëàðè òўõòàäè. Èëãàðè óíèíã ñóâè áåêîð 
îқàðäè. Àòðîôäàãè åðëàð ñóâãà òàøíà áўëèá ёòàðäè-þ, ñóâíè äàëàãà 
÷èқàðèá áўëìàñäè. Äàëàëàðãà ñóâ ÷èқàðèø ó÷óí êàíàëëàð қàçèëäè. 
Қèøëîқëàðèìèçãà ҳàì  áó êàíàëäàí ñóâ îқàäè. Äàëàëàð âà êў÷àëàð, 
óéëàðäàãè àðèқëàðäàí ҳàì øàðқèðàá ñóâëàð îқàäè. 

II. Îéèì àéâîíãà ÷èқäè-þ, åëêàìãà қîқäè. Êåòìîí ñîïèäàí òóòèá 
òóðãàí Êèìñàí àêàì ãîҳ Îқñîқîëãà, ãîҳ ìåíãà қàðàá èëæàéäè. Îқñîқîë 
áóâàíèíã ãàïè – «Ýðòàãà äàäàíãíè îáêåá áåðàìàí» äåãàíäåê òóþëäè-äà, 
ўçèìíèíã ҳàì êўíãëèì ёðèøäè. Àììî èíäèíèãà ёìîí èø áўëäè. Ðàíãè 
çàҳèë, қóëîғèíèíã îðқàñèäà äàíàêäåê ñўãàëè áîð áåãîíà îäàì êåëäè âà 
äàäàìíèíã êèòîá-äàôòàðëàðèíè ðîñà òèòêèëàäè. Àí÷à-ìóí÷à íàðñàëàðíè 
îëèá êåòäè. Áîáîì ўðòàãà òóøìîқ÷è áўëãàí ýäè, «Éўқîë, óíñóð!» äåá, 
êўçèíè îëà-êóëà қèëäè... Áèð ҳàôòàäàí êåéèí ìàêòàáãà áîðäèì, àììî 
ўқèòóâ÷è õîòèí ìåíãà ёìîí ãàï àéòäè. Áèð âàқòëàð äàäàìãà «Ðîáèÿ-
íèíã ñàâîäè àëëàқà÷îí ÷èққàí ýêàí, áèð éўëà ó÷èí÷è ñèíôãà áîðàâåðñà 
áўëàäè», äåãàí õóääè ўøà ўқèòóâ÷è õîòèí ýíäè áóòóíëàé áîøқà÷à ãàï 
қèëäè.

Ёçèø

Òîïøèðèқëàð.

1. Ìàòíäàí ёðäàì÷è ñўçëàðíè àæðàòèíã.
2. Ёðäàì÷èëàðãà òàúðèô áåðèíã.
3. Áîғëîâ÷èëàðíè àíèқëàá, қàíäàé ãàïëàðíè áîғëàá êåëãàíèíè òóøóí-
òèðèíã.
4. Ìàòíäà қўëëàíãàí òåíã áîғëîâ÷èëàðíèíã òóðèíè àíèқëàíã, áèðèê-
òèðóâ áîғëîâ÷èëàðãà èçîҳ áåðèíã.

âà, ҳàì, ҳàìäà øóíèíãäåê áèëàí êўìàê÷èñè áèðèêòèðóâ 
áîғëîâ÷èñè âàçèôàñèäà қўëëàíèëàäè âà áó áîғëîâ÷èëàð óþøèқ 
áўëàêëàð ҳàìäà қўøìà ãàï òàðêèáèäàãè ñîääà ãàïëàðíè áîғëàéäè. 
Óþøèқ áўëàêëàðíè áèðèêòèðèøäà áó áîғëîâ÷èëàð ìàúíîäîø âà 
âàçèôàäîøäèð. Ìàäèíà âà Ëàéëî (Ìàäèíàþ Ëàéëî, Ìàäèíà 

Æ
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áèëàí Ëàéëî, Ìàäèíà ҳàìäà Ëàéëî, Ìàäèíà, Ëàéëî) «Áóëáóë-
÷à» àøóëà âà ðàқñ òўãàðàãèãà қàòíàøàäèëàð. Ñîääà ãàïëàðíè 
áèð-áèðèãà áèðèêòèðèøäà ýñà, àñîñàí, âà, -ó, (-þ), æóäà êàì 
ҳîëëàðäà ҳàìäà áèðèêòèðóâ áîғëîâ÷èñè қàòíàøàäè: Áèðîç ёìғèð 
ёғäè, (ёғäè-þ) ÷àíã áîñèëäè. Áó áîғëîâ÷èëàð ãàï áîøèäà êåëèá, 
ìàòí òàðêèáèäàãè àëîҳèäà ãàïëàðíè, ôèêðëàðíè ҳàì áîғëàøãà 
õèçìàò қèëàäè (áó ҳàқèäà ñèç êåéèíðîқ ìàúëóìîò îëàñèç).
Òàëàôôóçäà ÿðèì òўõòàì, ёçóâäà ýñà âåðãóë áèðèêòèðóâ 
áîғëîâ÷èëàðèíè àëìàøòèðà îëàäè. Áèðîç ёìғèð ёғäè, ÷àíã áî-
ñèëäè. 
Áó áîғëîâ÷èëàð ўðíèäà -ó, -þ, -äà þêëàìàëàðè ҳàì қўë ëàíèëàäè. 
Ìàñàëàí, Ҳàëèãè éèãèò áîøíè êўòàðèá Ñàèäèéãà áèð қàðàäè-äà, 
ÿíà ўç èøè áèëàí ìàøғóë áўëäè. (À.Қ)

59-ìàøқ. Íóқòàëàð ўðíèãà қàâñäà áåðèëãàí ÿêêà âà òàêðîð áîғëîâ÷èëàðíè 
қўéèá, ãàïëàðíè ўқèíã.  Қóéèäàãè òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã. 

1.Óçóìçîðãà ... 7-«À» ... 7-«Â» ñèíô ўқóâ÷èëàðè қàðàéäè. 2. ... ёìғèð 
ёғàäè, ... ҳàâî î÷èëèá êåòàäè. 3.Áó ìàéäîí÷àãà ... áóғäîé, ... ïàõòà ýêè-
ëàäè.  4. .... ўқèéìèç, .... èøëàéìèç, .... âàқòèäà äàì îëàìèç. 5. ...îôòîá 
÷èқàäè, ...ҳàâî èñèéäè.

Ёçèø

Òîïøèðèқëàð. 

Қàéñè áîғëîâ÷èëàð øó ãàï òàðêèáèãà ìîñ êåëñà, ўøà ãàïíè áîғëîâ÷èñè 
áèëàí òèíèø áåëãèëàðèíè қўéèá, àëîҳèäà қàòîðãà êў÷èðèíã âà ôàқàò 
áîғëîâ÷èëàðè áèëàí ôàðқëàíóâ÷è ãàïëàð қàòîðèíè ҳîñèë қèëèíã. Íà-
ìóíàäàãèäåê ёçèíã.
(âà, -ó, -þ, ҳàìäà, áèëàí, ҳàì, ... ҳàì, áèð, ...áèð, ãîҳ, ... ãîҳ, äàì, ... 
äàì, áàúçàí, ... áàúçàí, ё, ... ё, íà, ... íà)

Íàìóíà:
1. Óçóìçîðãà 7-«À» âà 7-«Â» ñèíô ўқóâ÷èëàðè қàðàéäè. 2. Óçóìçîðãà 
7-«À» áèëàí 7-«Â» ñèíô ўқóâ÷èëàðè қàðàéäè. 3. Óçóìçîðãà íà 7-«À», 
íà 7-«Â» ñèíô ўқóâ÷èëàðè қàðàéäè. 4. Óçóìçîðãà 7-«À», áàúçàí 7-«Â»  

ñèíô ўқóâ÷èëàðè қàðàéäè. 

ß
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33-дарс. ЎЗБЕК МИЛЛИЙ ЧОЛҒУ АСБОБЛАРИ

Ўқèø
 

60-ìàøқ. Ìàòíëàðíè äèққàò áèëàí ўқèíã. Ãóðóҳëàðäà èøëàø.  Áåðèëãàí 
èêêè ìàòííè ўқèíã, ìàçìóí âà ìàúíîñèãà ýúòèáîð áåðèíã. Қўøèì÷à àõáî-
ðîòëè ìàòåðèàëëàðäàí ôîéäàëàíèá, ìàòíäàãè ìàúëóìîòëàðíè òўëäèðèíã âà 
ìóëîҳàçàëàðèíãèçíè áàёí ýòèíã.

Дўмбира
Äўìáèðà ÷îëғó àñáîáè èêêè õèë áўëèá, òîðëè òèðíàìà 

÷îëғó àñáîáèäèð. Äyòop òóçèëèøèäàãè äўìáèðàäà èïàê 
ёêè è÷àêäàí қèëèíãàí èêêèòà òîð áўëèá áó òîðëàð қўïðîқ 
êâàðòà îðàëèғèäà ñîçëàíàäè. Äўìáèðà äàñòàñèäà áîғëàíãàí 
ёêè äîèìèé ïàðäà áўëìàéäè.

Қîçîқ äўìáèðàñè äàñòàãà áîғëàíãàí ïàðäàëàð áèëàí 
àæðàëèá òóðàäè.

Òîðëè-òèðíàá ÷àëèíàäèãàí қîçîқ õàëқ àñáîáè äўìáèðà 
30-éèëëàðäà қàéòà èøëàíäè âà óíèíã ïèêêàëî, ïðèìà, òå-
íîð, áàñ âà êîíòðàáàñ òóðëàðè èøëàá ÷èқèëãàí. Ïàðäàëàð 
õðîìàòèê қèëèíèá èøëàíãàí. Қîçîқ äўìáèðàñè 1934 éèë 
òàøêèë қèëèíãàí Қóðìàíғîçè íîìèäàãè Қîçîғèñòîí Äàâëàò 
õàëқ ÷îëғó îðêåñòðèäà àñîñèé ўðèí ýãàëëàéäè.

Дутор
Äóòîð ўçáåê, òîæèê, òóðêìàí âà óéғóð õàëқëàðè 

ўðòàñèäà êåíã òàðқàëãàí òîðëè òèðíàìà ÷îëғó 
àñáîá. Äóòîð èêêè қèñìäàí: äàñòà âà êîñàäàí 
èáîðàò áўëèá, óëàðíè áèðëàøòèðóâ÷è қèñìè 
«áўғèç» äåá àòàëàäè. Äóòîð êîñàñè ўéìà ёêè 
«қîáèðғà»÷àëàðíèíã áèðëàøãàíèäàí ÿñàëèøè 
ìóìêèí. Ўéìà äóòîð Ñàìàðқàíä, Õîðàçì âà Òóðê-
ìàíèñòîíäà қўëëàíèëèá, áèð áўëàê òóò ёғî÷äàí 
ўéèá èøëàíàäè. Äóòîð Ìàðêàçèé âà Æàíóáèé 
Îñèёíèíã èêêè òîðëè ÷åðòèá ÷àëèíàäèãàí ÷îëғó 
àñáîáè. Îäàòäà, 1 ìåòðäàí 2 ìåòðãà÷à óçóíëèêäà, 
íîêñèìîí ðåçîíàòîðëè áўëàäè. Òàõìèíàí XV àñð-
äà ÷ўïîíëàð ўðòàñèäà ïàéäî áўëãàí. Äóòîð ўçáåê 
õàëқèíèíã óçîқ éèëëèê àæðàëìàñ қèñìèäèð. Äóòîð 
ñўçè “èêêè òîð” ìàúíîñèíè àíãëàòàäè. 
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Ñàâîë âà òîïøèðèқëàð. 

1.Қàíäàé ўçáåê õàëқ ÷îëғó àñáîáëàðèíè áèëàñèç?

2.Äўìáèðà, àñîñàí, қîçîқ õàëқ ÷îëғó àñáîáè, óíèíã қàíäàé òóðëàðè 
ҳàқèäà ìàúëóìîò îëäèíãèç? Èíòåðíåò òàðìîқëàðè, âèäåîôèëüìëàð 
îðқàëè õàëқ ÷îëғó àñáîáëàðè àíñàìáëè èæðîñèäà êîíöåðò òîìîøà 
қèëèíã âà êè÷èê èæîäèé èø ёçèíã.

3.Äóòîðíèíã ïèðè óñòàñè äåá êèìíè áèëàñèç? ×èìêåíòëèê õîíàíäà Íåú-
ìàòæîí Қóëàáäóëëàåâ ҳàқèäà íèìà áèëàñèç, ìàíáàëàð îðқàëè èçëàíèíã.

4.Ìàòíäàãè áîғëîâ÷èëàðíè òîïèíã âà øàðҳëàíã.

34-дарс. МЕҲНАТДАН ТОПАСАН РОҲАТ

Ўқèø
 

61-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã. Ìàçìóíèíè қàéòà ҳèêîÿ қèëèíã âà êў÷èðèá ёçèíã.

Ақлли боғбон
Áèð áîғáîííèíã ó÷ ўғëè áîð ýäè. Ëåêèí áîëàëàð äàíãàñà âà èøёқìàñ 

ўñãàí ýêàíëàð. Îòàäàí óëàðãà ìåðîñ қîëàäèãàí òàíãà òèëëî éўқ. Áó êå-
òèøäà ýñà óëàðíèíã êўï ўòìàé õîð-çîð áўëèøè àíèқ. Îòà óìðè òóãàёò-
ãàíèíè áèëèá ôàðçàíäëàðè òàқäèðèäàí òàøâèøãà òóøàäè. Ўéëàá-ўéëàá 
øóíäàé éўë òóòàäè. Ҳàð ó÷àëà ўғëèíè ёíèãà ÷àқèðàäè. «Ўғëîíëàðèì,– 
äåéäè ó,– ìåíèíã àæàëèì åòãàíãà ўõøàéäè. Êўçèì î÷èқ ýêàí, âàñèÿ-
òèìíè ñèçëàðãà àéòèá êåòàé. Ìåҳíàòó ìàøàққàò áèëàí áèð êўçà îëòèí 
éèққàíìàí. Óíè ìàíà øó áîққà, òîêëàðíèíã áèðèíè òàãèãà êўìãàíìàí. 
Ó – ñèçëàðíèêè. Áèðîқ áó èøãà êўï éèë áўëäè. Ҳàð÷àíä óðèíñàì ҳàì 
êўìèëãàí æîéèíè õîòèðëàé îëìàäèì. Óíè ўçëàðèíãèç èçëàá òîïèíãëàð 
âà ўçàðî áўëèøèá îëèíãëàð». Êўï ўòìàé, ÷îë æîí áåðèáäè. Áèð êўçà 
òèëëà äàðàãèíè ýøèòãàí ó÷ èøёқìàñ óíè èçëàøãà òóøèá êåòàäèëàð. 
Áîғíèíã ҳàììà åðèíè êîâëàá ÷èқàäèëàð, àììî ñèðëè êўçà ÷èқìàéäè. ßíà 
ýðèíìàñäàí êîâëàøãà òóøàäèëàð, ҳîëáóêè êóòèëãàí íàòèæà ýñà ҳàìîí 
éўқ. Øó òàõëèò áîғ è÷è áèð íå÷à қàéòà àғäàð-òўíòàð қèëèíàäè. Åðëàð 
қàçèëàâåðèá òóïðîқëàðè êóëãà àéëàíèá êåòàäè ҳàìêè, áèðîқ îëòèí êўçà 
òîïèëìàéäè. Áó îðàäà óçóìçîðäàãè òîêëàðíèíã ýíã ÷óқóð èëäèçëàðèãà÷à 
î÷èá êўìèëàäè âà áîғäà ўøà éèëè øóíäàé ҳîñèë áèòàäèêè, óíäàí áèð 
íå÷à êўçàíè òўëäèðãóëèê îëòèí îëàäèëàð. Ó÷ äàíãàñà îòà ãàïëàðèíèíã 
àñë ìàúíîñèíè, îëòèí – ìåҳíàòäà ýêàíëèãèíè òóøóíèá åòàäèëàð.

   

Ó

ß

ß
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Òîïøèðèқëàð.

1. Ìàçìóíàí çèä áўëãàí ãàïëàðíè áîғëàãàí áîғëîâ÷èëàðíè òîïèíã, 
øàðҳëàíã.
2. Ãàïëàðíè ãàï áўëàêëàðè þçàñèäàí òàҳëèë қèëèíã.
3. Àçèç ўқóâ÷èëàð, àқëëè áîғáîííèíã òóòãàí éўëèãà қàíäàé áàҳî áåðà-
ñèç, äàëèëëàð áèëàí ôèêðèíãèçíè áàёí ýòèíã.
4. Ìåҳíàò ҳàқèäà қàíäàé ìàқîëëàð áèëàñèç? Ўéëàíã, èçëàíã, ёçèíã. 
5. Ҳàқèқèé áîéëèê – ìåҳíàòäà ýêàíëèãèíè ўç ñўçèíãèç áèëàí қèñқà÷à 
áàёí ýòèíã.

Àììî, ëåêèí, áèðîқ, ҳîëáóêè áîғëîâ÷èëàðè ìàçìóíàí çèä áўëãàí 
óþøèқ áўëàêëàðíè âà ãàïëàðíè áîғëàéäè. Çèäëîâ áîғëîâ÷èëàðè 
ўðíèäà ҳàì -ó, -þ, -äà þêëàìàëàðè қўëëàíèëèøè ìóìêèí. Îçðîқ 
ìèçғèá îëìîқ÷è áўëäè-þ, òàíàñèíèíã çèðқèðàá îғðèøèäàí êўçè 
èëèíìàäè. (Ñ.À) Ãàïäà çèäëîâ áîғëîâ÷èëàðäàí îëäèí âåðãóë 
қўéèëàäè, àãàð çèäëîâ áîғëîâ÷èëàðè ãàï áîøèäà êåëñà, óíäà 
âåðãóë қўéèëìàéäè.

Ёçèø

62-ìàøқ. Қўøìà ãàï òàðêèáèé қèñìëàðèíè ўçàðî áîғëàø ó÷óí íóқòàëàð 
ўðíèãà àììî, ëåêèí, áèðîқ çèäëîâ áîғëîâ÷èëàðèíè қўéèá ёçèíã. Çèäëîâ 
áîғëîâ÷èëàðèíèíã  ìàúíîäîøëèãè (ñèíîíèìëèãè) ҳàқèäà õóëîñà ÷èқàðèíã.

1.Ìóðîä àêà Àíâàðíèíã ãàïèãà èøîíìàäèëàð ... óíè қèéíàá ñўðîққà 
òóòìàäèëàð. 2.Íèëóôàðäàí қóòóëèøãà қóòóëäèì-ó, ... ёíèìãà ÿíãè 
êåëãàí Àíâàð äåãàí áîëàíèíã ўòèðãàíè ÷àòîқ áўëäè. 3.Ìåí ҳàì äàðñäà 
ўқèòóâ÷èëàðíèíã ãàïèíè äèққàò áèëàí ýøèòàìàí ..., òўғðèñèíè àéò-
ñàì, ãîҳèäà êўçèì ўқèòóâ÷èäà áўëñà ҳàì, õàёëèì áîøқà ёқëàðäà êåçèá 
þðàäè. 4.Êîìèëæîí êў÷àãà æîí-æîí äåá ÷èқàðäè-þ, ... қўðқóâ óíãà éўë 
áåðìàñäè. 5.Áîëàëàð ёòàâåðèá çåðèêèøäè, ... қàíäàé қèëèá ўçëàðèíè 
îâóòèøíè òîïèøîëìàñäè. 6.Óéäà òèðèê÷èëèê ўøà-ўøà-þ, ëåêèí Ñî-
áèðæîííèíã ôåúëè ўçãàðà  áîøëàäè. 7.Îíàíèíã áó äàëäàëàðèäàí êåéèí 
Çåáîíèíã êўíãëè áèð îç òèí÷èãàíäåê áўëäè-þ, àììî óçîққà ÷ўçèëìàäè. 
8.Àñàáëàðè ÷àð÷àãàí қèç ўçèíè äèâàíãà òàøëàäè-þ, ëåêèí êўç þììàäè, 
êàëëàñèãà áèðè-áèðèäàí қўðқèí÷ëè õàёëëàð êåëà áîøëàäè.

Æ

Ó
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35-дарс. МУСИҚА СЕҲРИ

Ўқèø
 

63-ìàøқ. Қóéèäàãè ðàñìëàð àñîñèäà ìàâçó òàíëàíã âà èæîäèé èíøî ёçèíã.

64-ìàøқ. Қóéèäàãè ìàòíëàð áèëàí òàíèøèíã. Òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã.

Мусиқа сеҳри кўнгилларга эзгулик бахш этади
Ìóòàõàññèñëàð ôèêðè÷à, ôàðçàíä êàìîëîòè éўëèäà èëìó ìàúðèôàò 

ñèíãàðè ìóñèқà âà ñàíúàòíèíã ҳàì ўðíè áåқèёñ ýêàí. Äèëáàð êóé, õî-
íèøãà îøíî òóòèíãàí áîëàëàðíèíã ôèêðëàø қîáèëèÿòè, äóíёқàðàøè 
ҳàì áîøқà÷à áўëàäè. 
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Рубоб
Îñèёíèíã àéðèì õàëқëàðè, õóñóñàí, ўçáåêëàðäà 

қàäèìäàí êåíã òàðқàëãàí òîðëè òèðíàìà ÷îëғó àñáîá 
ðóáîáäèð. Ўðòà Îñèё õàëқëàðèãà íèñáàòàí Æàíóáèé Õè-
òîéíèíã Ñèíüöçÿí âèëîÿòèäà ÿøîâ÷è óéғóðëàð ўðòàñèäà 
êåíã òàðқàëãàí òóðè қàøқàð ðóáîáè äåéèëàäè. Ðóáîá 
êîñàñè êàçìà, ÿúíè ўéèëèá, óñòèãà òåðè êîïëàíãàí, äàñ-
òàñèãà èïàê ёêè è÷àêäàí қèëèíãàí ïàðäàëàð áîғëàíãàí. 
Ðóáîáäà áåøòà òîð áўëèá, ó÷òàñè èïàê òîð, èêêèòàñè ñèì 
òîðäèð. Àââàëäà óéèäà ðóáîá âà äîèðàñè áўëìàãàí  îèëà 
êàì ó÷ðàðäè. ×óíêè ñàíúàòãà îøóôòà äèëëàð, ìóñèқà 
ìàғçèíè ÷àқà îëàäèãàí, óíè äèë-äèëèäàí òóøóíèá åòà-
äèãàí ёøëàð êўï ýäè. Ìàêòàá âà êëóáëàðäà òўãàðàêëàð 
èøëàá òóðàðäè...   

Àôғîí ðóáîáè – ўçáåê õàëқ ÷îëғó àñáîáëàðè îðàñè-
äà ўçèíèíã òàøқè òóçèëèøè áèëàí àæðàëèá òóðàäè. Ó 

æóäà áîé òåìáð òîâóøèãà ýãàäèð. Àôғîí ðóáîáè 
íàôàқàò ðåñïóá ëèêàìèçäà, áàëêè Òîæèêèñòîí, 
Àôғîíèñòîí, Áóõîðî âà áîøқà âîҳàëàðäà ҳàì êåíã 
òàðқàëãàí. Áó ÷îëғó àñáîáäà õàëқ êóéëàðè áèëàí 
áèð қàòîðäà, áàð÷à қàðäîø êîìïîçèòîð êóéëàðèíè 
ҳàì ìîҳèðîíà èæðî ýòèø ìóìêèí. Àôғîí ðóáîáèíè 
Áóõîðî ðóáîáè ҳàì äåéèøàäè. Ўçáåêèñòîíãà ҳàì áó 
÷îëғó àñáîáèíè Áóõîðîëèê ÷îëғó÷è, ñîçàíäà÷èëàð 
îëèá êåëèøãàí. Àôғîí ðóáîáè қàéòà òàêîìèë-
ëàøòèðèëãàíäàí êåéèí 1960 éèëè Òîøêåíòäàãè 
Ãëèýð íîìëè ìóñèқà ìàêòàá-èíòåðíàòèäà àôғîí 
ðóáîáè ñèíôè î÷èëäè âà êåéèí÷àëèê Òîøêåíò Äàâ-
ëàò êîíñåðâàòîðèÿñèíèíã ўçáåê ÷îëғó àñáîáëàðè 
áўëèìèäà 1964 éèëè øó ñèíô î÷èëäè. Áó ñèíôäà 
қàøқàð ðóáîáèäà ўқèãàí òàëàáàëàð îëèíèá, óëàð 

øó ñèíôíè òóãàòèøèá, áîøқà âèëîÿòëàðäà ҳàì àôғîí ðóáîáè ñèíôè 
âóæóäãà êåëäè. Áó ðóáîá ҳàì ўçáåê õàëқèíèíã êóé âà қўøèқëàðèãà 
ҳàìîҳàíã ÿíãðàìîқäà.
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Танбур
Òàíáóð – áó òaí, þðàê, äèë, 

ÿúíè þðàêíè қèòèқëàìîқ, ëàð-
çàãà ñîëìîқ äåìàêäèð. Òàíáóð 
ҳàì óçîқ àñðëàðäàí áåðè ўçáåê, 
òîæèê âà óéғóð õàëқëàðèãà 
ìàäàíèé õèçìàò êèëèá êå-
ëàёòãàí ñåðíîëà âà ñåðñàäî, 
ñåðîҳàíã âà äèëðàáî ìèëëèé 
ìóñèқà ÷îëғóëàðèìèçäàí áèðè 
áўëèá, óíè òèíãëàёòãàí øè-
íàâàíäàëàð қàëáèíè ëàðçàãà 
ñîëèá êåëìîқäà.

Òàíáóðíèíã êîñàñè òóò 
ёғî÷èäàí, äàñòàñè ýñà àñîñàí 
ўðèê âà áîøқà ёғî÷ ëàðäàí éўíèëèá, äàñòàñèãà è÷àê ïàðäàëàð áîғëàíàäè, 
òîðëàðè ìèñäàí òîðòèëèá, íîõóí äåá àòàëóâ÷è ìåòàëëäàí èøëàíãàí ìîñ-
ëàìà ёðäàìèäà ÷àëèíàäè.

Ғижжак
Ғèææàê – Ìàðêàçèé Îñèё õàëқëàðè, õóñóñàí, ўçáåêëàð îðàñèäà 

қàäèìäàí êåíã òàðқàëãàí êàìîí÷à áèëàí ÷àëèíàäèãàí òîðëè ÷îëғó àñáîá, 
êîñàñè қîâîқäàí, ўðòàñè êîâàê қèëèá ўéèëãàí ёғî÷äàí ÿñàëàäè. Êîñàíèíã 
óñòèãà áàëèқ òåðèñè ё ïóôàê қîïëàíàäè. Äàñòàñè äóìàëîқ áўëèá, êîñàãà 
ÿқèíëàøãàí ñàðè èíãè÷êàëàøòèðèá èøëàíàäè. Êîñàãà ўðíàòèëãàí òåìèð 
îёқ÷àíè èæðî÷è òèççàñèãà қўéèá ўòèðèá ÷àëàäè.

Ғèææàêíèíã îâîçè íèҳîÿòäà ёқèìëè âà òàúñèð÷àí. Óíèíã ãîҳ ҳàçèí, 
ãîҳèäà øўõ÷àí ñàäîëàðè èíñîí қàëáèíèíã ýíã òåðàí, ýíã ìóқàääàñ 
òóéғóëàðèíè óéғîòàäè, è÷êè ҳèññèёòëàðèíè қўçғàòàäè, æóíáóøãà êåë-
òèðàäè. Áåҳàëîâàò êўíãèëëàðãà ýñà îðîì, îñîéèøòàëèê áàõø ýòàäè. Óëóғ 
ìóòàôàêêèð, áåíàçèð ҳàêèì Àáó Àëè èáí Ñèíî àñàá êàñàëëèêëàðèíè 
ғèææàê îҳàíãëàðè áèëàí äàâîëàãàíëàð. 

Ғèææàêíèíã òîðëàðè òўðòòàãèíà. Àììî óíèíã áåòàêðîð æîçèáàñè, 
òóðôà ðàíã ñàäîëàðè êèøèíè áåèõòèёð ўçèãà ðîì ýòàäè. Èíñîí ўçè ñåçìà-
ãàí ҳîëäà ýðêàëîâ÷è îҳàíãëàð àñèðèãà àéëàíàäè, ўç ñèéðàòèäàãè èëîҳèé 
ìўúæèçàëàðíè, òàøâèøëàðäàí èáîðàò ñóðîíëè ҳàёòíèíã қóäðàòèíè àíã-
ëàá åòàäè. Èëîҳèé ÿðàòèқëàð, ìўúæèçàëàðíèíã ýíã ìóêàììàëè Ҳàçðàòè 
èíñîí ýêàíëèãè, èíñîíèé ôàçèëàòëàðíèíã ýíã íîёáè ýñà ýçãóëèê âà 
áàғðèêåíãëèê ýêàíëèãèíè áóòóí âóæóäè áèëàí òóÿäè.
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Ìóëîқîò
 

Òîïøèðèқëàð. 

1.“Æèãñî” ñòðàòåãèÿñè àñîñèäà ҳàð áèð ãóðóҳ ìàòíëàðíè ўðãàíàäè, 
áèðèêòèðóâ âà çèäëîâ áîғëîâ÷èëàðèíè òîïèá, èçîҳëàéäèëàð. 
2.Èíòåðíåò âà áîøқà ìàíáàëàðäàí ôîéäàëàíèá, ìàòíäàãè ìàúëóìîò-
ëàðíè òўëäèðèíã. 
3.Ñèíôäà ҳàð áèð ãóðóҳ ñàðäîðëàðè òàқäèìîò òàéёðëàá, ёқëàéäèëàð, 
èø æàðàёíèäà êўðãàçìàëè қóðîëëàðäàí ôîéäàëàíèø ўðèíëè.

36-дарс. ХАЛҚ АРДОҒИДАГИ САНЪАТКОР

Ўқèø
 

65-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã. Ìàòí ìàçìóíèãà ўç ìóíîñàáàòèíãèçíè áèëäèðèíã. 
Áàñòàêîðíèíã қàíäàé қўøèқëàðèíè áèëàñèç?  Æóôòëèêäà ìóҳîêàìà қèëèíã.

Шамши Қалдаяқов – қозоқ эстрадасининг ёрқин юлдузи
Õàëқ îðàñèäà ҳîôèçëàðó áàñòàêîðëàð æóäà êўï. Ëåêèí áèð áàñòà-

êîðíèíã қўøèқëàðèíè áóòóí õàëқ ñåâèá êóéëàøè ñèéðàê ó÷ðàéäèãàí 
ҳîäèñàäèð. Áóíäàé áàñòàêîð – áóþê áàñòàêîð. 

Øàìøè Қàëäàÿқîâ – áóòóí қîçîқ õàëқèãà қўøèқ êóéëàòãàí áàñòà-
êîð áўëäè. 

Ó Æàíóáèé Қîçîғèñòîí âèëîÿòèíèíã Қèçèëқóì òóìàíèäà òóғèëãàí. 
Îòàñè  Қàëäàÿқ ҳàì òàòàðíèíã ãàðìîíè, қîçîқíèíã қўáèçè áèëàí 
äўìáèðàñèíè ìîҳèðëèê áèëàí ÷åðòàäèãàí êóé÷è áўëãàí. Øàìøè ёø 
âàқòëàðèäàíîқ àæîéèá қўøèқëàð ёçà áîøëàãàí. Óíèíã қўøèқëàðè қîçîқ 
ýñòðàäàñèíè áîéèòäè. Æàҳîí ìóñèқàñè òàðèõèäà Øòðàóñ, Øîïåííèíã 
âàëüñëàðè қàíäàé ўðèí îëñà, Øàìøèíèíã âàëüñ  ìàқîìëàðè ҳàì øóíäàé 
ўðèí îëàäè. Øóíèíã ó÷óí қîçîқ õàëқè Øàìøèíè âàëüñíèíã қèðîëè, 
äåá àòàøàäè.

Èñòåúäîäëè Øàìøè Қàëäàÿқîâ ìàøҳóð áàñòàêîð, қўøèқ÷èëèê ñàíú-
àòèíèíã çàáàðäàñò âàêèëè, Қîçîғèñòîí ìàäàíèÿòèíèíã õèçìàò êўðñàòãàí 
õîäèìè, çàìîíàâèé қîçîқ ýñòðàäàñèíèíã àñîñ÷èëàðèäàí áèðè, Қîçîғèñòîí 
õàëқ àðòèñòè êàáè óíâîíëàðãà ñàçîâîð áўëãàí.

Àéíèқñà, õàëқ îðàñèäà âàòàíïàðâàðëèê, ýëïàðâàðëèêíèíã íîçèê íî-
òàñè áўëãàí “Ìåíèíã Қîçîғèñòîíèì” àñàðè àëîҳèäà ìàøҳóð áўëäè. 2005 
éèëè “Ìåíèíã Қîçîғèñòîíèì” қўøèғè Қîçîғèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã 
Äàâëàò ìàäҳèÿñè áўëèá òàñäèқëàíäè.
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Ёøó қàðè, қàíäàé êàñá ñîҳèáè áўëìàñèí, қàéñè ìèëëàò âàêèëè 
áўëìàñèí, áàð÷àñèíè áèðäàé ўç қўøèқëàðèãà ìàҳëèё ýòà îëãàí Øàìøè 
қўøèқëàðè áèëàí ҳàìèøà áàðҳàёòäèð.

Òîïøèðèқ: 

Èíòåðíåò âà áîøқà ìàíáàëàðäàí ôîéäàëàíèá, ўçèíãèç ñåâãàí ñàíúàòêîð 
èæîäèíè ўðãàíèíã. 

Àéèðóâ áîғëîâ÷èëàðè: ё, ёêè, äàì, ãîҳ, õîҳ, áàúçàí.
Áó áîғëîâ÷èëàð àñîñàí òàêðîðëàíãàí ҳîëäà қўëëàíèëèá, 

ãàï áўëàêëàðè âà ãàïëàðíè áèð-áèðèäàí àæðàòèø ҳàìäà âîқåà-
ҳîäèñàíèíã îëäèí-êåéèíëèãèíè êўðñàòèø ó÷óí қўëëàíèëàäè. 
Ìàñàëàí, ãîҳ îëìàçîð, ãîҳ øàôòîëèçîð, ãîҳ òåðàêçîðëàð îðà-
ñèäàí ўòèá áîðàðäèì. (Õ.Ò)

Ё.., ...ё,  ёҳóä...,ёҳóä,  ёêè ... ёêè, ãîҳ ... ãîҳ, äàì ... äàì, 
áèð ... áèð, áàúçàí ... áàúçàí, õîҳ ... õîҳ áîғëîâ÷èëàðè àéèðóâ 
áîғëîâ÷èëàðèäèð. Óëàð áàёí ýòèëãàí ôèêðíèíã ñàíàëãàí íàðñà, 
áåëãè, õóñóñèÿò ҳàðàêàòëàðäàí ôàқàò áèòòàñèãà àëîқàäîð ýêàí-
ëèãèíè êўðñàòèá, óíè áîøқàëàðäàí àæðàòàäè. 

Қèёñëàíã: Àíæèð âà àíîð îëèíã (èêêè õèë ìåâà îëèíã ìàú-
íîñèäà). Òàêðîð қўëëàíóâ÷è  àéèðóâ áîғëîâ÷èëàðè êåòìà-êåòëèê 
ìàúíîñèíè èôîäà ëàéäè: Áàúçàí áóëáóëíèíã, áàúçàí êàêêóíèíã 
ёқèìëè îâîçè êèøèãà îðîì áàғèøëàá, áàðãëàðíèíã øèâèð-øè-
âèðèãà æўð áўëàäè. 

Òàêðîð қўëëàíóâ÷è áîғëîâ÷èëàðäàí îëäèí, àãàð óëàðäàí áèðè 
ãàï áîøèäà êåëãàí áўëñà, âåðãóë қўéèëàäè: Ãîҳ äàðàõò øîҳèäà, 
ãîҳ áóòà îñòèäà, áàúçàí ìàéñà è÷èäà қàíäàéäèð øèòèð ëàøè, 
íèìàíèíãäèð ñåêèí ҳàðàêàòèäàí ÷èққàí îâîç ýøèòèëàäè. 
Ўðìîí ҳå÷ қà÷îí æèìæèò áўëìàéäè.
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37-дарс. ВИРТУАЛ ОЛАМ

Ўқèø
 

66-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã, ìàçìóíèíè қàéòà ҳèêîÿ қèëèíã. Òîïøèðèқëàðíè 
áàæàðèíã.

Èæòèìîèé òàðìîқëàð èíòåðíåò àëîқàñè ïàéäî áўëèøè áèëàí áèð 
âàқòäà ðèâîæëàíà áîøëàãàí. Áóãóíãè êóíäà Facebook, Twitter, Linkedin, 
ÂÊîíòàêòå, Îäíîêëàññíèêè – äóíёíè ýíã ìàøҳóð èæòèìîèé òàðìîқëàðè 
ҳèñîáëàíàäèëàð. Èíñîíëàð áó òàðìîқëàð îðқàëè áèð-áèðëàðè áèëàí 
òàíèøàäèëàð, äўñòëàðè âà қàðèíäîøëàðèäàí áîõàáàð áўëèøàäèëàð, 
ôîòîñóðàòëàð áèëàí àëìàøèøàäèëàð. Õóëëàñ, èæòèìîèé òàðìîқëàð 
áèçíèíã áóãóíãè ҳàёòèìèçíèíã àæðàëìàñ қèñìèãà àéëàíèá áîðìîқäàêè, 
ãўё óíèíãñèç ҳàёò éўқäåê. Ìàáîäî ñèç èæòèìîèé òàðìîқëàðäàí áèðèãà 
óëàíèøíè õîҳëàñàíãèç, àãàð ôîòîñóðàòëàðíè þêëàøíè õîҳëàñàíãèç, 
áàøàðòè ўç ïðîôèëèíãèçíè òàðìîқäàí áóòóíëàé ў÷èðèøíè õîҳëàñàíãèç, 
èæòèìîèé òàðìîқ õîäèìëàðè ñèçãà ёðäàì áåðèøàäèëàð.

Ìóëîқîò
 

Ёçèø

Òîïøèðèқëàð. 

1.Ìàòíäàãè қўøìà ãàï òàðêèáèäàãè ñîääà ãàïëàðíè ýðãàøèø (òîáåëàø) 
ìóíîñàáàòè àñîñèäà áîғëàãàí áîғëîâ÷èëàðíè òîïèíã âà òóøóíòèðèíã.
2.Қўøìà ãàï òàðêèáèäàãè ñîääà ãàïëàð îðàñèäàãè òèíèø áåëãèëàðèíèíã 
қўëëàíèøèãà äèққàò қèëèíã âà èçîҳëàíã. 
3.Ìàòí ìàçìóíèäàí қàíäàé õóëîñà ÷èқàðäèíãèç, Èíòåðíåò òàðìîқëàðè 
íèìàãà çàðóð, ôèêðèíãèçíè ҳàёòèé ìèñîëëàð îðқàëè ёçìà áàёí ýòèíã. 

38-дарс МЕН ВА ИЖТИМОИЙ ТАРМОҚЛАР

Ўқèø
 

67-ìàøқ. Áåðèëãàí ìàòííè ўқèíã âà ôèêð-ìóëîҳàçà þðèòèíã.

Ижтимоий тармоқларнинг зарари ҳам борми?
Èæòèìîèé òàðìîқëàð, àéíèқñà, ўñìèð ёøëàðãà ìàúíàâèé âà ïñè-

õîëîãèê æèҳàòäàí ñàëáèé òàúñèð ýòàäè, ÷óíêè àéíàí ўòèø äàâðèäàãè 
ўñìèðëàðäà òóðëè àõáîðèé õóðóæëàð íàòèæàñèäà îғóâ÷àíëèê êó÷-
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ëè áўëèøè êóçàòèëàäè. Èæòèìîèé 
òàðìîқëàðãà қàðàìëèê íàòèæàñèäà 
ўñìèðëàðäà, ҳàòòî âîÿãà åòãàí èíñîí-
ëàðäà ҳàì æàìèÿòäàí óçîқëàøèø, 
âèðòóàëëèêêà ìîéèëëèê óñòóíëèãè, 
àñàáèéëèê âóæóäãà êåëàäè. Ýíã ёìîíè 
øóíäàêè, ҳîçèðãè êóíäà ёøëàðíèíã 90 
ôîèçè àñîñèé àõáîðîò ìàíáàè ñèôàòèäà 
Èíòåðíåòãà ìóðîæààò қèëàäè. 49 ôîèç 
êîìïüþòåð ўéèíëàðè çўðàâîíëèê âà 
ёâóçëèêíè òàðғèá қèëàёòèð. Øó áîèñ 
ёøëàðíè èæòèìîèé òàðìîқíèíã ñàëáèé 
îқèáàòëàðèäàí àñðàø ó÷óí óëàðäà àõáîðîò èñòåúìîëè ìàäàíèÿòèíè øàê-
ëëàíòèðèø, ìèëëèé ìàíôààòëàðèìèç âà қàäðèÿòëàðèìèçãà ҳóðìàòíè 
êó÷àéòèðèø îëäèìèçäà òóðãàí äîëçàðá âàçèôà ҳèñîáëàíàäè. Øóíèíã 
ó÷óí ёøëàðäà ìèëëèé äîìåíèìèçäàãè ñàéòëàð, èæòèìîèé òàðìîқëàðäàí 
ôîéäàëàíèø, ìóñòàқèë ôèêð þðèòèø êўíèêìàñèíè øàêëëàíòèðèø, õî-
ëèñ âà íîõîëèñ àõáîðîòëàðíè áèð-áèðèäàí ôàðқëàø, çàðàðëè ìàúëóìîò-
ëàðãà қàðøè èììóíèòåòíè êó÷àéòèðèø êåíã æàìîàò÷èëèê ҳàìêîðëèêäà 
ôàîëèÿò þðèòèøè ìàқñàäãà ìóâîôèқäèð.

Ёçèø
   

Ìóëîқîò
 

Ñàâîë âà òîïøèðèқëàð. 

1.Ìàòíäàãè êўòàðèëãàí ìàñàëàãà қàíäàé қàðàéñèç? 
2.Ҳàёòãà íàçàð òàøëàíã, ёøëàð îðàñèäàãè àñàáèéëàøèø, áèð-áèðèãà 
íèñáàòàí çóëìêîðëèêäà èæòèìîèé òàðìîқëàðíèíã ðîëè áîðìè? Ìàòí 
àñîñèäà ўç қàðàøëàðèíãèçíè êè÷èê ìóҳîêàìà ìàòíè îðқàëè áàёí ýòèíã 
âà ñèíôäîøëàð îðàñèäà òàқäèìîò қèëèíã. 
3.Ìàòíäàãè áîғëîâ÷èëàðíè àíèқëàíã, òóðèíè øàðҳëàíã.

-êè (-êèì), ÷óíêè, ãўё, ãўёêè, òîêè, àãàð, áàøàðòè, ãàð÷è, 
ÿúíè, øóíèíã ó÷óí, ìàáîäî ýðãàøòèðóâ÷è áîғëîâ÷èëàð қўøìà 
ãàï òàðêèáèäàãè ñîääà ãàïëàðíè ýðãàøèø (òîáåëàø) ìóíîñàáàòè 
àñîñèäà áîғëàéäè: 
Ýðãàøòèðóâ÷è áîғëîâ÷èëàð ìàúíîëàðèãà êўðà қóéèäàãè÷à:
1.Àíèқëîâ÷è áîғëîâ÷èëàðè: -êè (-êèì), ÿúíè.
2.Ñàáàá áîғëîâ÷èëàðè: ÷óíêè, øóíèíã ó÷óí.
3.×îғèøòèðóâ áîғëîâ÷èñè: ãўё, ãўёêè.
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4.Ìàқñàä áîғëîâ÷èñè: òîêè.
5.Øàðò âà òўñèқñèçëèê áîғëîâ÷èëàðè: àãàð (ãàð), àãàð÷è, ãàð÷è, 
ãàð÷àíä, áàøàðòè, ìàáîäî.

Ўқèø
 

68-ìàøқ. Áåðèëãàí ìàòííè ўқèíã âà ñàðëàâҳà қўéèíã. Òîïøèðèқëàðíè 
áàæàðèíã.

Áóãóí ìåí Google-äàí äóíёқàðàøèìíè êåíãàéòèðèø éўëèäà ôîéäàëà-
íàìàí. Ìàñàëàí, áèç êóíè êå÷à ҳàéâîíîò áîғèäà ўðíàòèëãàí êàìåðàäà ñó-
ðàòãà òóøèðèëãàí âèäåî îðқàëè Àôðèêà ôèëëàðè қàíäàé îâқàòëàíèøèíè 
êóçàòäèê. Áèð íå÷à êóí îëäèí ýñà, Íèàãàðà øàðøàðàñèãà îíëàéí ñàёҳàò 
қèëãàíäèê. YouTube îðқàëè ýñà íàðñàëàðíèíã қàíäàé ïàéäî áўëèøè 
ҳàқèäàãè ìóëüòôèëüìíè òîìîøà қèëäèê. Ozon.ru îðқàëè ýñà, óõëàøäàí 
îëäèí ўқèéäèãàí èñòàëãàí êèòîáèìèçíè îñîíãèíà òîïà îëàìèç. Àãàð áèð 
íå÷à êóíãà àæðàëèøèìèçãà òўғðè êåëñà, Viber îðқàëè қàí÷à èñòàñàê, 
øóí÷à ãàïëàøàìèç.

Ёçèø

Òîïøèðèқëàð. 

1. Ўéëàíã, ôèêð þðèòèíã, èæòèìîèé òàðìîқëàðäàí қàíäàé ôîéäàëàíìîқ 
ëîçèì, ôèêðèíãèçíè қèñқà ёçìà áàёí ýòèíã. 
2. Ìàâçó òàíëàíã, øó ìàâçó àñîñèäà îíëàéí ñàёҳàò қèëèíã.

Êåñèìëàðíèíã îò-êåñèì, ôåúë-êåñèìëàðãà áўëèíèøè âà 
øàõñ-ñîíäà òóñëàíèøèíè ìèñîëëàð áèëàí èçîҳëàé îëèøíè 
ўðãàíàìèç.

Ёçèø

69-ìàøқ. Қóéèäàãè ãàïëàðíè êў÷èðèíã âà áîø áўëàêëàðíè àíèқëàíã.

1. Áó êèòîáëàðíè ìåí ўқèäèì. 2. Ñèç êèòîáëàðíè ўқèíã âà ñўçëàá 
áåðèíã. 3. Óëàðíèíã èøëàðèãà ñèç àðàëàøìàíã, àììî èøíèíã áîðèøèíè 
êóçàòèíã. 4. Óëàð Áўñòîííèíã îëäèãà áîðèøäèëàð. 5. Óíäàí ҳîë-àҳâîë 
ñўðàøäèëàð. 6. Æîííè æîíãà áåðèá ìåí қóøëàðãà äîí ñåïäèì. 

Ã
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Òîïøèðèқëàð. 

1.Êåñèì âà óíèíã èôîäàëàíèøèíè ìèñîëëàð áèëàí èçîҳëàíã. 

2.Êåñèì âà óíèíã òóðëàðè ҳàқèäà ìàúëóìîò áåðèíã.

3.Êåñèìëàðíèíã òóñëàíèøèíè ўçèíãèç ìèñîëëàð áèëàí òóøóíòèðèíã.  

39-дарс. ИНТЕРНЕТ – АХБОРОТ МАНБАИ

ß

Ó

70-ìàøқ. ×èçìà áèëàí òàíèøèá ÷èқèíã. Òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã.

Ёçèø

Ñàâîë âà òîïøèðèқëàð. 

1. Þқîðèäàãè ÷èçìà ҳàқèäà ôèêð áèëäèðèíã. 

2. Êåñèìëàðíèíã òóñëàíèøèíè ìèñîëëàð áèëàí èçîҳëàíã. 

3. Ñèç áîøқà÷à ÷èçìà ҳîñèë қèëèá êўðèíã.
4. Êåñèìëàð қàéñè ñўç òóðêóìëàðè áèëàí èôîäàëàíàäè?

Ôåúë-êåñèìëàð òóçèëèøèãà êўðà èêêè òóðãà áўëèíàäè: ñîä-
äà ôåúë-êåñèì âà ìóðàêêàá ôåúë-êåñèìëàð. Ìóðàêêàá ôåúë-
êåñèìëàð èêêè қèñìäàí ÿúíè åòàê÷è âà êўìàê÷è ôåúëëàðäàí 
èáîðàò áўëàäè. Ìàñàëàí: Îäàìëàð áèðèí-êåòèí òàðқàëà áîø-
ëàäèëàð. Áèç òîìîíëàðãà ҳàì áîðèá òóðèíã. 
Ñîääà ôåúë-êåñèìëàð: ìóñòàқèë ôåúëëàð ñîääà ôåúë-êåñèì 
áўëèá êåëàäè.
Ìàñàëàí: ўòèðìîқ, èøëàìîқ, ñўçëàìîқ;
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Ўқèø

71-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã âà ñàðëàâҳà òîïèíã.

Êîìïüþòåð òåõíîëîãèÿëàðè âà Èíòåðíåò òàðìîғè òóðìóøèìèçäà êўï 
қóëàéëèêëàð ÿðàòàäè, æàìèÿòíèíã òóðëè ñîҳàëàðèíè òàðàққèé ýòòè-
ðèøãà õèçìàò қèëèø áèëàí áèðãà, óíäàí íîòўғðè âà ìàқñàäñèç ôîéäà-
ëàíèø êàòòà ìóàììîëàðãà îëèá êåëèøè ìóìêèíëèãèíè ҳàёòíèíã ўçè 
òàñäèқëàéäè. Ïðåçèäåíòèìèç òàúêèäëàãàíèäåê, Èíòåðíåò – áó êàòòà áèð 
äўêîí. Äўêîíãà áîðãàíäà, îäàì õîҳëàãàí ìîëèíè ñîòèá îëàäè. Èíòåðíåòíè 
ҳàì øóíäàé áèð áîçîð, ÿúíè àõáîðîò áîçîðè, – äåá òóøóíèøèìèç êåðàê.

Ёçèø
   

Ўқèø

Òîïøèðèқëàð. 

1. Êîìïüþòåð ҳàёòãà åíãèëëèê êèðèòãàíìè? Ìàòí ҳàқèäà ôèêðèíãèçíè 
àéòèíã âà ìàòí ìàçìóíèãà ìîñ ñàâîëëàð òóçèíã. 
2. Ўçèíãèç ìàòí òóçèíã âà êåñèìëàðèíè èçîҳëàíã. 

40-дарс. “ЎРГИМЧАК ТЎРИ”ДАН ЭҲТИЁТ БЎЛИНГ
72-ìàøқ. Ìàòííè äèққàò áèëàí ўқèíã.

Виртуал олам – эҳтиёт бўл, болам!
ÕÕI àñð òåõíèêà òàðàққèёòè àñðè. Áó àñðäà èíñîí қўëè áèëàí ÿðàòè-

ëàёòãàí êàøôèёòëàð èíñîíëàðíèíã æàìèÿòäà ÿøàøèíè åíãèëëàøòèðèá, 
óëàðíèíã ҳàёò ìàçìóíèíè òàúìèíëàá áåðìîқäà. Èíòåðíåò òàðìîғèäà 
èíñîíëàðíèíã âèðòóàë ìóҳèòäàãè õàòòè-ҳàðàêàòëàðè, óëàðíèíã ўçàðî 
ñóҳáàòëàðèíè òàúìèíëîâ÷è èæòèìîèé òàðìîқëàð ҳàì øóíäàé êàøôè-
ёòëàð ñèðàñèãà êèðàäè. 

“The Roal Pingdom” òàҳëèëèé êîìïàíèÿñè ìàúëóìîòëàðèãà êўðà áó-
ãóíãè êóíäà Åð þçèäà 2,1 ìèëëèàðä èíòåðíåòäàí ôîéäàëàíóâ÷èëàð áўëèá, 
øóíäàí 44 ôîèçè (922,2 ìèëëèîí) Îñèё ìèíòàқàñèãà òўғðè êåëìîқäà. Áó 
êўðñàòêè÷ Åâðîïàäà 23 ôîèç (476,2ìèëëèîí), Øèìîëèé Àìåðèêàäà 13 
ôîèç (271,1ìèëëèîí)ãà ÿқèí, Àôðèêàäà 6 ôîèç (118,6 ìèëëèîí), ßқèí 
Øàðқ ìèíòàқàñèäà 3 ôîèç (68,6 ìèëëèîí), Àâñòðàëèÿäà ýñà 1 ôîèç (21,3 
ìèëëèîí)íè òàøêèë ýòàäè. Øóëàðäàí òàõìèíàí åòòè þç ìèëëèîí àҳîëè 
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èæòèìîèé òàðìîқäàí ôîéäàëàíàäè, áó ýñà äóíё àҳîëèñèíèíã òàõìèíàí 
10% íè òàøêèë ýòàäè. 

Ìàìëàêàòèìèçäà Èíòåðíåò òàðìîғèäàí ôîéäàëàíóâ÷èëàð ñîíè êўïà-
éèá áîðàёòãàíè áèçíè қóâîíòèðàäè, àëáàòòà. Àììî ҳàð áèð êàøôèёòíèíã 
èæîáèé òîìîíëàðè áèëàí áèð қàòîðäà óíèíã ñàëáèé òàðàôëàðè ìàâæóä. 
Áóíè èæòèìîé òàðìîқëàð ìèñîëèäà ҳàì êўðèøèìèç ìóìêèí. Ҳîçèðãè 
êóíäà èæòèìîèé òàðìîқëàðäàí ôîéäàëàíóâ÷èëàðíèíã êўï÷èëèãèíè 
ёøëàð òàøêèë ýòèøèíè ҳèñîáãà îëñàê, “ўðãèì÷àê òўðè”íèíã ñàëáèé òà-
ðàôëàðè àéíàí ёøëàðãà òàúñèð ўòêàçèøèíè êўðèøèìèç ìóìêèí. Áóãóí 
äóíё àҳîëèñèíè ëàðçàãà ñîëàёòãàí, ìèëëèé ìàäàíèÿòíè éўқ қèëàёòãàí 
ãëîáàëëàøóâ æàðàёíè èæòèìîèé òàðìîқëàðäà ўç ñàëáèé òàúñèðèíè øóí-
äàé ўòêàçìîқäàêè, ìàôêóðàâèé èììóíèòåòè øàêëëàíìàãàí ҳàð қàíäàé 
ìàìëàêàò ёøëàðè óíèíã ãèðäîáèãà òóøèá қîëìîқäà. 

Õўø, èæòèìîèé òàðìîқëàðíèíã òóçèëèøè қàíäàé âà óíèíã ñàëáèé 
æèҳàòëàðè íèìàäà? Èæòèìîèé òàðìîқëàðíèíã òóçèëèøè, ñõåìàñè 
æóäà ñîääà áўëèá, øàõñèé ñàҳèôàëàðè, àñîñàí, ìèêðîáëîã, áàҳî, ôîòî-
ãðàôèÿ, ìåҳìîí, áàéðàìëàð, ðåêëàìà ҳàìäà қèäèðóâ áўëèìëàðèäàí 
èáîðàò. Èæòèìîèé òàðìîқëàðäàí ôîéäàëàíèøäà, àñîñàí, ёðқèí ðàíãëàð-
äàí ôîéäàëàíèëàäè. Ìèñîë ó÷óí èæòèìîèé òàðìîқëàðíèíã ýíã êўçãà 
êўðèíãàíëàðèäàí áèðè “Facebook” òàðìîғèíè îëñàê. Áóãóí “Facebook” 
èæòèìîèé òàðìîғèäàí ôîéäàëàíóâ÷èëàð ñîíè 1 ìèëëèàðäíè òàøêèë 
ýòàäè. Áó ýñà ìàæîçèé ìàúíîäà àҳîëè ñîíè áўéè÷à äóíёäà Õèòîé âà 
Ҳèíäèñòîíäàí êåéèíãè ó÷èí÷è âèðòóàë ìàìëàêàò ҳèñîáëàíàäè. 

Èæòèìîèé òàðìîқäàí ôîéäàëàíóâ÷è êèøè òàðìîқäàãè áîøқà èøòè-
ðîê÷èëàð áèëàí âèðòóàë ҳîëàòäà ìóëîқîòãà êèðèøãàíè ñàáàáëè, ўçèíè 
ðåàë ìóëîқîòäàãèäàí êўðà àí÷à ýðêèí ҳèñ қèëàäè, øàõñèé ñàҳèôàñèíè 
ўçèíè õóø êўðãàí ðàñìëàðè áèëàí òўëäèðèøãà, ìàқòîâ ãàïëàðèíè ёçèøãà 
ҳàðàêàò қèëàäè. Áèð ñўç áèëàí àéòãàíäà, ó âèðòóàë äóíёäà ўçèíè èäåàë 
òàñàââóð ýòàäè, áó ýñà óíèíã ðåàë æàìèÿòäà èíñîíëàð áèëàí ìóëîқîòèäà 
êўïëàá ìóàììîëàðíè êåëòèðèá ÷èқàðàäè.

Ҳîçèðãè êóíäà ìîáèëëè àëîқà âîñèòàëàðèäàí íàôàқàò êàòòà ёøäà-
ãèëàð, áàëêè àҳîëèíèíã ýíã ёø қàòëàìè áўëìèø ìàêòàá ўқóâ÷èëàðè, 
ëèöåé âà êîëëåæ òàëàáàëàðè ҳàì ôîéäàëàíìîқäà. Ìîáèëëè àëîқà âî-
ñèòàñèíèíã àôçàë æèҳàòëàðè óíèíã êўï ôóíêöèÿëèëèãèäà, ëåêèí óøáó 
àôçàëëèêëàð áóãóí ìàêòàá, ëèöåé ҳàìäà êîëëåæ ўқóâ÷èëàðèíèíã çà-
ðàðèãà õèçìàò қèëìîқäà. 

Õўø, Èíòåðíåò âà óíäàãè èæòèìîèé òàðìîқëàðíèíã ñàëáèé îқè-
áàòëàðèíè îëäèíè îëèø ÷îðàëàðè қàíäàé? Ўқóâ äàðãîҳëàðèäà àõáîðîò 
õóðóæè, èæòèìîèé òàðìîқëàðíèíã ñàëáèé æèҳàòëàðè ìàâçóñèäàãè ìàú-
ðóçà âà ñåìèíàð-òðåíèíãëàð óçëóêñèç ðàâèøäà òàøêèë ýòèëñà, îììàâèé 
àõáîðîò âîñèòàëàðèäà èæòèìîèé òàðìîқëàðíèíã ñàëáèé æèҳàòëàðè 
äîèìèé ёðèòèá áîðèëñà âà ýíã àñîñèéñè, îòà-îíàëàð ôàðçàíäëàðèíèíã 
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òóòàёòãàí ìîáèë àëîқà âîñèòàñè, ўòêàçàёòãàí áўø âàқòëàðèíè äîèìèé 
íàçîðàò қèëèá áîðèøñà, ёøëàðíè “ўðãèì÷àê òўðè” ãà åì áўëèøëèêäàí 
ñàқëàãàí áўëàìèç.

Ìóëîқîò

Òîïøèðèқëàð.

1. Ìàòí ìàçìóíèíè  “Æèãñî” ñòðàòåãèÿñè àñîñèäà ñўçëàíã.
2. Ãóðóҳëàðäà“Ò-æàäâàëè” àñîñèäà Èíòåðíåò òàðìîқëàðè ҳàқèäà áàҳñ-
ìóíîçàðà ўòêàçèíã.

Èíòåðíåò òàðìîқëàðè

Àôçàëëèêëàðè Êàì÷èëèêëàðè

Ёçèø

73-ìàøқ. Ìàòííè äàâîì ýòòèðèíã. 

Áèç áóãóí èíøîãà ðåæà òóçèøíè ўðãàíäèê. Ðåæàäàí êåéèí ýïèãðàô 
ёçèëàäè. Ҳàììàìèç ðåæàäàí êåéèí ёçèëàäèãàí ýïèãðàôíè òàíëàäèê. 
Ñèíôäà èø áîøëàäèê, àììî қўíғèðîқäàí êåéèí óéäà äàâîì ýòòèðèøãà 
áåðèëäè.

  
Òîïøèðèқëàð. 

1. Ìàòííè èæîäèé äàâîì ýòòèðèíã âà ìàçìóíèíè қàéòà ҳèêîÿ қèëèíã.

2. Ìàòí áўéè÷à ñàâîëëàð òóçèíã âà òàúðèô áåðèíã.

3. “Áèðèí÷è èíøîì” ìàâçóñèäà èíøî ёçèíã.
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41-дарс. ДЎСТЛИК ПОЙДЕВОРИ

БЎЛИМVII ҚÎÇÎҒÈÑÒÎÍÄÀÃÈ  ҚÎÇÎҒÈÑÒÎÍÄÀÃÈ  
ÌÈËËÀÒËÀÐÀÐÎ ÄЎÑÒËÈÊÌÈËËÀÒËÀÐÀÐÎ ÄЎÑÒËÈÊ

Ўқèø
 

    
74-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã âà îò-êåñèìëàðíè àíèқëàíã.

Æàíóáèé Қîçîғèñòîíäà òóðëè ìèëëàò âàêèëëàðè ÿøàéäè. Ўç ýðêè, 
Âàòàíè áўëãàí âà êèíäèê қîíè òўêèëãàí æîé ҳàð áèð ìèëëàòíèíã îíà 
Âàòàíè ҳèñîáëàíàäè. Øóíãà êўðà þðòèìèçäà áèð þç ўòòèçäàí îðòèқ 
ìèëëàò âàêèëëàðè ҳàёò êå÷èðàäè. Âàòàíèìèç ÷èðîéè êóíäàí-êóíãà 
îðòìîқäà. Ҳàð éèëè áèç “Ўçáåê õàëқèíèíã òèëè, ìàäàíèÿòè âà àíúà-
íàëàðè êóíè” íè áàéðàì ñèôàòèäà íèøîíëàéìèç. Áó áàéðàìäà ôàқàò 
ўçáåêëàð ýìàñ, áîøқà ìèëëàò âàêèëëàðè ҳàì èøòèðîê ýòàäèëàð. Îòà-
áîáîëàðèìèç қàäèìäàí øó åðäà ÿøàãàíëàð. Îñìîíèìèç, äèíèìèç, óðô-
îäàòëàðèìèçäàãè ўõøàøëèêëàð òóôàéëè áèç áàð÷à ìèëëàò âàêèëëàðè 
áèëàí îғà-èíè, қàðèíäîø, æîíäîø áўëèá êåòãàíìèç. Äўñòëèêíèíã 
ìóñòàҳêàì ïîéäåâîðè îñòèäà àҳèë, ìåҳð-îқèáàò áèëàí ÿøàìîқäàìèç. 
Äўñòëèê ïîéäåâîðèíèíã áóçèëèøèãà éўë қўéìàéìèç. 
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БЎЛИМVII ҚÎÇÎҒÈÑÒÎÍÄÀÃÈ  ҚÎÇÎҒÈÑÒÎÍÄÀÃÈ  
ÌÈËËÀÒËÀÐÀÐÎ ÄЎÑÒËÈÊÌÈËËÀÒËÀÐÀÐÎ ÄЎÑÒËÈÊ

Ìóëîқîò
   

Ёçèø
     

Òîïøèðèқëàð. 

1.Ìàòííèíã ìàçìóíèíè ñўçëàíã âà äўñòëèê ҳàқèäàãè øåúðëàðäàí ïàð-
÷àëàð êåëòèðèíã. 
2.Äўñòëèê ҳàқèäàãè ìàқîëëàðíè êåëòèðèá, ўç ñўçèíãèç áèëàí èçîҳëàíã. 
3.“Äўñòñèç áîøèì – òóçñèç îøèì” ìàқîëèãà èçîҳ áåðèíã, ôèêðèíãèçíè 
ёçìà áàёí қèëèíã.

42-дарс. БИР ВАТАН, БИР ТАҚДИР

Ўқèø
 

75-ìàøқ. Ìàòííè äèққàò áèëàí ўқèíã. Òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã.

Миллатлараро тотувлик
Òàúêèäëàø æîèçêè, ìàìëàêàòèìèçäà ìóñòàқèëëèê éèëëàðèäà Ïðå-

çèäåíòèìèç ðàҳíàìîëèãèäà ìèëëàòëàðàðî àҳèëëèê âà êîíôåññèÿëàð-
àðî òîòóâëèêíè ìóñòàҳêàìëàø, ìàúíàâèé-àõëîқèé òàðáèÿíè êó÷àé-
òèðèø áўéè÷à àíèқ ìàқñàäãà éўíàëòèðèëãàí ÷îðà-òàäáèðëàð àìàëãà 
îøèðèëìîқäà. Áó áàð÷à ñîҳàëàðäà îëèá áîðèëàёòãàí êåíã êўëàìëè 
èñëîҳîòëàð, õàëқèìèç òóðìóø äàðàæàñèíè ÿíàäà þêñàëòèðèø éўëèäàãè 
ýçãó ñàúé-ҳàðàêàòëàðíèíã ìóҳèì àñîñè áўëèá õèçìàò қèëàёòèð.

Áóãóí þðòèìèçäà 130 äàí 
îðòèқ ìèëëàò âà ýëàò âàêèë-
ëàðè áèð îèëà ôàðçàíäëàðèäåê 
òåíã ҳóқóқëèëèê ҳàìäà ўçàðî 
ҳàìæèҳàòëèê øàðîèòèäà ÿøàá, 
Âàòàíèìèçíè ÿíàäà ðàâíàқ òîï-
òèðèø éўëèäà ìåҳíàò қèëèá 
êåëèøìîқäà. Óëàðíèíã ҳóқóқ 
âà ýðêèíëèêëàðè, қîíóíèé ìàí-
ôààòëàðèíè òàúìèíëàø, òàú-
ëèì îëèøëàðè, қèçèқèø âà 
ëàёқàòëàðè áўéè÷à êàñá-ҳóíàð 
ýãàëëàøëàðè, ìàäàíèÿòëàðè, 
àíúàíà ҳàìäà қàäðèÿòëàðèíè 
ñàқëàø, ðèâîæëàíòèðèøëàðè 
ó÷óí áàð÷à çàðóð øàðò-øàðîèòëàð 
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ÿðàòèá áåðèëãàí. Áóíäàé ýúòè-
áîð íàòèæàñèäà êўï ìèëëàòëè 
õàëқèìèçíèíã áîé òàðèõèé-ìàäà-
íèé ìåðîñè қàéòà òèêëàíäè, қàäð 
òîïäè. 

Áàð÷à ìèëëàò âàêèëëàðèíèíã 
äàâëàò áîøқàðóâè, èæòèìîèé-
èқòèñîäèé ҳàìäà ìàäàíèé æàðà-
ёíëàðäà ýðêèí èøòèðîê ýòèøè 
êàôîëàòëàíäè. Áóíäàí òàøқàðè, 
óìóìòàúëèì ìàêòàáëàðèìèçäà 
òàúëèìíè áåø òèëäà îëèá áîðèø 
éўëãà қўéèëãàíè, êўï ñîíëè ìèë-
ëàòëàð òèëèäà ãàçåòà-æóðíàëëàð 
÷îï ýòèëàёòãàíè, ðàäèî âà òåëå-
äàñòóðëàð ýôèðãà óçàòèëàёòãàíè 
àëîҳèäà ýúòèáîðãà ëîéèқ. 

Ҳîçèðãè êóíäà ìàìëàêàòèìèçäà 150 äàí çèёä ìèëëèé ìàäàíèé ìàð-
êàçëàð ôàîëèÿò þðèòÿïòè. Ïðåçèäåíòèìèç òàøàááóñè áèëàí ìàçêóð ìàð-
êàçëàð ôàîëèÿòèíè ìóâîôèқëàøòèðèø, óëàðãà àìàëèé âà óñëóáèé ёðäàì 
êўðñàòèø ìàқñàäèäà 1995 éèë Қîçîғèñòîí õàëқè Àññàìáëåÿñè òàøêèë 
ýòèëãàí. Ó æàìèÿòèìèçäàãè òèí÷ëèê âà îñîéèøòàëèê, ìèëëàòëàðàðî 
òîòóâëèêíè ÿíàäà ìóñòàҳêàìëàø, ìèëëèé âà óìóìáàøàðèé àíúàíàëàðíè 
ðàâíàқ òîïòèðèø, óëàðíèíã ìàçìóí-ìîҳèÿòèíè êåíã òàðғèá қèëèøãà 
áàҳîëè қóäðàò ўç ҳèññàñèíè қўøèá êåëìîқäà. Òàøêèë ýòèëàёòãàí êўïëàá 
òàäáèðëàð, êîíöåðò äàñòóðëàðè, êå÷àëàð, ôåñòèâàëëàð, êўðèê-òàíëîâëàð, 
êîíôåðåíöèÿëàð øóëàð æóìëàñèäàíäèð. Ìàñàëàí, “Қîçîғèñòîí – óìóìèé 
óéèìèç”, “Âàòàí ÿãîíàäèð, Âàòàí áèòòàäèð”, “Қóäðàòèìèç – áèðëèê âà 
ҳàìæèҳàòëèêäà” êàáè øèîðëàð îñòèäàãè ôåñòèâàëëàð êўï ìèëëàòëè 
þðòèìèçíèíã ÷èíàêàì äўñòëèê áàéðàìèãà àéëàíèá óëãóðãàí, äåñàê, 
ìóáîëàғà қèëìàãàí áўëàìèç. Ҳàð 
éèëè ìèëëèé àéёìëàðèìèç ҳàì 
ìàðêàçèìèç áîø÷èëèãèäà ìèëëèé 
ìàäàíèé ìàðêàçëàð áèëàí áèðãà-
ëèêäà ìóíîñèá íèøîíëàíìîқäà. 
Øóíèíãäåê, Қîçîғèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñèíèíã Êîíñòèòóöèÿñè қàáóë 
қèëèíãàí ñàíàãà áàғèøëàá èëìèé-
àìàëèé êîíôåðåíöèÿëàð, ó÷ðà-
øóâëàð ўòêàçèø éўëãà қўéèëãàí. 
Áóëàð ñèðàñèãà ìèëëèé ìàäàíèÿò 
êóíëàðè, äåêàäàëàðè, ìèëëèé 
áàéðàìëàðíè ҳàì êèðèòèø ìóì-
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êèí. Äàðҳàқèқàò, ìàìëàêàòèìèçäà èñòèқîìàò қèëàёòãàí áàð÷à ìèë-
ëàò âà ýëàò âàêèëëàðè ÿãîíà îèëà áўëèá, Âàòàíèìèç ðàâíàқè éўëèäà 
ñèäқèäèëäàí ìåҳíàò қèëèá, áóíäàí ðàғáàò, ôàéçó áàðàêà òîïìîқäàëàð. 
Çåðî, áàғðèêåíãëèê òèí÷ëèêíèíã áîø ìåçîíè áўëñà, òèí÷ëèê òàðàққèёò 
ãàðîâèäèð.

(Ãàçåòàäàí)

Ìóëîқîò
   

Ёçèø
   

   

Òîïøèðèқëàð.

1. Êåñèì âà óíèíã òóðëàðèíè àíèқëàíã.
2. Ãóðóҳëàðäà ìàòííè ìóҳîêàìà қèëèíã, “Қàäðèÿòëàð ñïåêòðè” ñòðà-
òåãèÿñè àñîñèäà ìàòííè òàҳëèë қèëèíã.
3. “Áèðëèãèìèç ÿðàøãàí”, “Қîçîғèñòîí – äўñòëèê ìàêîíè” ìàâçóëàðèäà 
ýññå ёçèíã.

43-дарс. ДЎСТЛИК – ТИЛ ВА ДИЛ БИРЛИГИ

Ўқèø
 

76-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã. 

Äўñòëèê âà ñàäîқàò òóøóí÷àëàðè áèð-áèðèãà ìàúíîäîø âà áèð-áèðèãà 
÷àìáàð÷àñ áîғëèқ áўëãàí ñўçëàðäèð. Òўғðèðîғè, ñàäîқàò áó – äўñòëèê 
äåãàíè, äўñòëèê ýñà ñàäîқàò äåìàêäèð. Çåðî, àðàá òèëèäàí êèðèá êåëãàí 
ñàäîқàò ñўçè äўñòëèê ìàúíîñèíè èôîäà қèëàäè. ×óíêè, ҳàқèқèé äўñò 
ñàäîқàòëè áўëàäè. Ñîäèқ äўñò äåãàí ñўç ҳàì øóíäàí êåëèá ÷èққàí. 
Ñàäîқàò, äўñòëèê êèøè ó÷óí íàñèá қèëèøè ìóìêèí áўëãàí íåúìàòëàð-
íèíã ýíã ÿõøèëàðèäàí áèðèäèð, äåá àéòñàê õàòî қèëìàãàí áўëàìèç. Áó 
íåúìàòíè ôàқàò ҳàқèқèé äўñòè áîð îäàìãèíà òўëàқîíëè ҳèñ қèëà îëàäè.

Äўñòëèê øóíäàé áèð äàðàõòäèðêè, óðóғè âàôî, øîõëàðè óìèä, 
ÿïðîқëàðè ñàîäàòäèð...

(Îäîáíîìàäàí)

Ёçèø
   

Ўқèø
 

Òîïøèðèқëàð.

1. Ìàòííè èæîäèé äàâîì ýòòèðèíã.
2.  “Äàðàõò – èëäèçè áèëàí, Îäàì – äўñòëàðè áèëàí”, “Äўñòèíã – áîé-
ëèãèíã” ìàâçóñèäà ýññå ёçèíã.

Ã
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Ìóëîқîò

77-ìàøқ. Áåðèëãàí ìàòííè èæîäèé òàҳëèë қèëèíã.

Äàëàäà ìàêêàæўõîðè, êóíãàáîқàð, íўõàò âà øîëèëàð ñóҳáàò қóðèøäè. 
Îñìîíãà қàðàá áîø êўòàðãàí ìàêêàæўõîðè íўõàòíè òóðòèá, ñèëòàá ўçèíè 
ìàқòàé êåòäè. Øîëè áèëàí êóíãàáîқàð óëàðíèíã ãàïëàðèíè òèíãëàäèëàð. 
Ìàêêàæўõîðè: “Ìåíèíã äîíëàðèì âà ïîÿì, ҳàòòî, ïîïóêëàðèì æóäà 
ôîéäàëè. Ñåíèíã çàðàðèíã áîð, ôîéäàíãäèð éўқ. Қàíè ñўçëà, ҳîëèíãíè 
áàёí ýòãàéñàí. Áèð îç òóçëàíñàì, – äåäè ìàêêàæўõîðè, – ìîëëàðíè 
ñåìèðòèðàìàí, æўõîðèëàðèìíè қèøèí-ёçèí îäàìëàð åéèøàäè. Òóðëè 
åíãèë òàîìëàðãà ҳàì қўøèøàäè. 
Òóðãàí áèòãàíèì êîíè ôîéäàäèð.

Ïîïóêëàðèì îøқîçîí, áóé-
ðàêêà âà è÷àêëàðãà ôîéäà êåëòè-
ðàäè. Ñåí-÷è? Åð áàғèðëàá, ñóâ-
ñèç äîí áîғëàéñàí. Ïўñòèíãäàí 
àæðàòèá îëàäèëàð, è÷íè äàì 
қèëèøäàí áîøқàñèíè áèëìàé-
ñàí. Áèð ïàëîâãà îíäà-ñîíäà ñî-
ëèøàäè,” – äåá äàêêè áåðäè.

– Íўõàòâîé, – äåäè ãóðó÷, – 
Ìåíè ўðèá-ўðèá áîøèìíè қàøқà 
қèëäèëàð, òàíàìäàí ўçãàíè áîø-
қà қèëäèëàð, áàð÷àãà áèðäàéìàí, 
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ïàëîâ áèëàí ҳàìäàììàí. Óëàðíèíã ãàïëàðèíè ýøèòãàí êóíãàáîқàð áèð 
õўðñèíèá îëäè âà:

– Ìóí÷à êåðèëäèíã, ìàқòàíäèíã. Ñåíäàí ўòãàíëàð ҳàì áîð. Ìåíè 
äîèì êàòòà-êè÷èê îëàäè, қўëëàðèäàí қўéìàéäè, ÷èðîéëè õàëòà÷àëàðãà 
ñîëàäèëàð, ñîòàäèëàð.

Êåíã äàëàäà ñóҳáàò қóðèá òîëìàéìèç, áó íèìà? Êàìñèòìàíã, áèð-
áèðèíãèçíè àҳèë áўëñàíãèç, åíãàñèç, қàäðèíãèçãà åòèøàäè.

Ёçèø
 

Òîïøèðèқëàð.

1. Ìàòííè ўқèíã âà ўç ñўçèíãèç áèëàí қàéòà ҳèêîÿ қèëèíã. 
2. Ãàïëàðíèíã êåñèìëàðèíè òîïèá êў÷èðèíã âà óëàðíèíã ãàïäàãè âà-
çèôàëàðèíè àíèқëàá, òàãèãà ÷èçèíã. 
3. Ўçèíãèç ìóñòàқèë ìàòí òóçèíã.
4. Ãóðóҳëàðäà ñåìàíòèê êàðòà òóçèíã.

Êåñèì ãàïíèíã ýãàñè áèëàí øàõñ âà ñîíäà ìîñëàøàäè. Øóíèíã 
ó÷óí ýãàíèíã øàõñè âà ñîíè ўçãàðñà, êåñèì òàðêèáèäàãè øàõñ-ñîí 
қўøèì÷àëàðè ҳàì ўçãàðàäè. Êåñèìíèíã øàõñ-ñîí қўøèì÷àëàðè 
áèëàí ўçãàðèøè êåñèìíèíã òóñëàíèøè äåéèëàäè.

Ўқèø
 

78-ìàøқ. Қóéèäàãè øåúðèé ïàð÷àíè ўқèíã âà êåñèìëàðèíè àíèқëàíã. 

Õàçîí ÿôðîғè ÿíãëèғ ãóë þçèíã ҳàæðèäà ñàðғàðäèì.
Êўðóá, ðàҳì àéëàãèí, ýé ëîëà ðóҳ, áó ÷åҳðàè çàðäèí.
Ñåí ýé ãóë қўéìàäèíã ñàðêàøëèãèíãíè ñàðâäåê ҳàðãèç.
Àёғèíããà òóøóá áàðãè õàçîíäåê ìóí÷à ёëáîðäèì.
Ëàòîôàò ãóëøàíèäà ãóë êèáè ñåí ñàáçó õóððàì қîë.
Ìåí ãàð÷è äàҳð áîғèäàí õàçîí ÿïðîғèäåê áîðäèì.

Ёçèø

Òîïøèðèқëàð.

1. Øåúðíè èôîäàëè ўқèíã. 
2.  Øåúðèé ïàð÷àíè øàðҳëàíã. Êåñèìëàðíèíã øàõñ-ñîíèíè àíèқëàíã. 
Àæðàòèëãàí ñўçëàðãà äèққàò қèëèíã âà óëàðíèíã қàéñè ãàï áўëàãè 
ýêàíëèãèíè èçîҳëàíã.

Ã
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Èêêè áîø áўëàêëè ãàïíè ñèíòàêòèê òàҳëèë қèëèø òàðòèáè.

1. Ãàïíèíã ìàқñàäèãà êўðà òóðè.
2. Ҳèñ-ҳàÿæîí ãàï (ҳèñ-ҳàÿæîí ãàï òàҳëèë қèëèíãàíäàãèíà àéòèëàäè).
3. Èêêè áîø áўëàêëè ãàï, áèð áîø áўëàêëè ãàï.
4. Ёéèқ ñîääà ãàï, éèғèқ ñîääà ãàï.
5. Ãðàììàòèê àñîñèíè òîïèø.
6. Àââàë áîø áўëàêëàð, êåéèí èêêèí÷è äàðàæàëè áўëàêëàðíèíã ҳàð 

áèðè ҳàқèäà қóéèäàãèëàð êўðñàòèëàäè:
à) қàéñè ñўðîққà æàâîá áўëàäè?
á) ãàïíèíã қàéñè áўëàãè?
â) íèìà áèëàí èôîäàëàíãàí?
ã) ãàïíèíã қàéñè áўëàãè áèëàí áîғëàíãàí?

7. Ýãà ãóðóҳè, êåñèì ãóðóҳè. 

Òàҳëèë íàìóíàñè

Áèç äàì îëèø êóíè ўқèòóâ÷èìèç áèëàí ìóçåéãà áîðàìèç.
Äàðàê ãàï, èêêè áîø áўëàêëè ãàï, ёéèқ ñîääà ãàï, ãðàììàòèê àñî-

ñè – Áèç áîðàìèç.
áèç – êèì? ñўðîғèãà æàâîá áўëàäè, ýãà, îëìîø áèëàí èôîäàãàíãàí, 

êåñèì áèëàí áîғëàíãàí;
áîðàìèç – íèìà қèëàìèç? ñўðîғèãà æàâîá áўëàäè, êåñèì, ôåúë áèëàí 

èôîäàëàíãàí, ýãà áèëàí áîғëàíãàí;
äàì îëèø êóíè – қà÷îí? ñўðîғèãà æàâîá áўëàäè, ïàéò ҳîëè, ñўç áè-

ðèêìàñè áèëàí èôîäàëàíãàí, êåñèì áèëàí áîғëàíãàí;
ўқèòóâ÷èìèç áèëàí – êèì áèëàí? ñўðîғèãà æàâîá áўëàäè, âîñèòàëè 

òўëäèðóâ÷è, êўìàê÷èëè îò áèëàí èôîäàëàíãàí, êåñèì áèëàí áîғëàíãàí;
ìóçåéãà – қàåðãà? ñўðîғèãà æàâîá áўëàäè, ўðèí ҳîëè, îò áèëàí èôî-

äàëàíãàí, êåñèì áèëàí áîғëàíãàí;
Ýãà ãóðóҳè – áèç, êåñèì ãóðóҳè – äàì îëèø êóíè ўқèòóâ÷èìèç áèëàí 

ìóçåéãà áîðàìèç. 

45-дарс. ДАРДЛАРГА ДАРМОН

Ўқèø
 

79-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã âà èæîäèé ёíäîøèíã.

Êўê ïèёç èøòàҳà î÷óâ÷è êўêàò ñèôàòèäà èñòåúìîë қèëèíàäè. Ó èí-
ñîí îðãàíèçìè ó÷óí íèҳîÿòäà çàðóð îқñèë ìîääàñè, Ñ âèòàìèíè, óãëåâîä 
ìîääàëàðãà áîé ҳèñîáëàíàäè. Êўê ïèёç áàððà áўëãàíäà, õîìëèãè÷à îâқàò 
áèëàí èñòåúìîë қèëèíàäè.

Ïèёçíèíã øèôîáàõøëèãè øóíäàêè, ó ìèêðîáëàðíè éўқîòàäè, öèí-
ãà êàñàëëèãèíèíã îëäèíè îëàäè. Ïèёç òўғðàãàíäà ÷èққàí ôèòîöèäëàð 



96

БЎЛИМVIII ÒÒЎЎҒÐÈ ÎÂҚÀÒËÀÍÈØ. ÃÅÍÅÒÈÊ ҒÐÈ ÎÂҚÀÒËÀÍÈØ. ÃÅÍÅÒÈÊ 
ЎЎÇÃÀÐÈØÃÀ Ó×ÐÀÃÀÍ ÒÀÎÌËÀÐÇÃÀÐÈØÃÀ Ó×ÐÀÃÀÍ ÒÀÎÌËÀÐ

Ã

ãðèïï ìèêðîáëàðèíè ўëäèðàäè, 
ñî÷íè áàқóââàò ўñòèðàäè.

Êўê ïèёç ñàëқèí õîíàäà ñàқ-
ëàíàäè. Ҳàðîðàò íîëü äàðàæàäà áèð 
ҳàôòà ìîáàéíèäà ðàíãè âà ìàçàñèíè 
ўçãàðòèðìàéäè. Ïèёçíèíã ÿøèë ðà-
íãè ўçãàðãàí áўëñà, óíäàí ôîéäàëà-
íèëìàãàí ìàúқóë. Ёç êóíëàðè èêêè-
ó÷ êóíäàí îðòèқ ñàқëàíãàí êўê ïèёç 
ўç õóñóñèÿòëàðèíè éўқîòàäè. Êўê 
ïèёçíè òàîì áèëàí êóíèãà 3-4 äîíà 
èñòåúìîë қèëèø æóäà êîíè ôîéäà 
áўëàäè.

Ìóëîқîò
    

Ёçèø
 

Òîïøèðèқëàð.
1. Ó÷ ãóðóҳãà áўëèíèíã. Ìàòííè ҳàì ó÷ãà áўëèíã âà ўçèíãèç òàíëàãàí 
қèñì ҳàқèäà ôèêð áèëäèðèíã. Êўê ïèёç èñòåúìîë қèëãàíìèñèç? Óíèíã 
ôîéäàëè òîìîíëàðèíè òóøóíòèðèíã.
2. Êåñèìëàðíèíã òóñëàíèøèíè òóøóíòèðèá ёçèíã.
3. Ўçèíãèç èñòàãàí ãàïëàðíè òàҳëèë қèëèíã.

80-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã. Ìàòí ìàçìóíèíè ãóðóҳäà ìóҳîêàìà қèëèíã.

Болалар учун нонуштанинг фойдаси
(Òèááèé ìàñëàҳàò)

Áîëàëàðíèíã íîíóøòàñè ҳàð êóíëèê ҳàðàêàòëàðè âà ўқèøíè қàé 
äàðàæàäà ўçëàøòèðèøëàðèãà òàúñèð қèëàäè. Êóííè ÿõøè íîíóøòà 
áèëàí áîøëàãàí áîëàëàðíèíã ìàêòàáäà ÿõøè ўқèøëàðè âà òàíëîâñèç 
èñòåúìîëãà õîҳèø áèëäèðìàñëèêëàðè ìàúëóì áўëãàí.

Íîíóøòàäà òîçà ìåâàíèíã øàðáàòè ёêè ñóò, ïèøëîқ, òóõóì, êåïàãè 
îëèíìàãàí óíëè íîí èñòåúìîë қèëèø æóäà ôîéäàëè. Íîíóøòà қèëìàãàí 
ўқóâ÷èëàðíèíã ôèêðèíè æàìëàøäà қèéíàëèøëàðè, áåҳóçóð áўëèøëàðè 
âà қîíäàãè қàíä ìèқäîðè ïàñàéèá, ÿíàäà òåç ÷àð÷àøëàðè êóçàòèëãàí. 
Óéқó ҳàì åòàðëè áўëìàñà, ñòðåññ (òóøêóíëèê, ðóҳèé áîñèì) ãîðìîíëàðè 
îðòàäè âà êåðàãèäàí çèёä êàëîðèÿ èñòåúìîëèãà çàìèí ҳîçèðëàéäè.

Òàäқèқîòëàð íîíóøòàíèíã èìòèҳîí áàҳîëàðèãà ҳàì òàúñèð êўðñà-
òè øèíè òàñäèқëàäè. Íîíóøòà қèëèø îäàòèíè äàâîì ýòòèðèø áîëàëèê-
äàãè  äåïðåññèÿ âà ãèïåðàêòèâëèê áîðàñèäà ҳàì ҳèìîÿëîâ÷è òàúñèðãà 
ýãàäèð. Íîíóøòà áèëàí êóííè áîøëàãàí áîëàëàðíèíã äèққàò âà çåҳíè 
ўòêèð áўëàäè.

«Áîëà – îäîáè áèëàí àçèç» êèòîáèäàí



97

Ёçèø
 

Ñàâîë âà òîïøèðèқëàð. 

1. Ñèç íîíóøòà қèëàñèçìè?
2. Áèç ўқèéìèç, ўðãàíàìèç âà áàҳñëàøàìèç ñòðàòåãèÿñèäàí ôîéäàëàíèá, 
êåñèìëàðíèíã øàõñ-ñîíèíè òàúðèôëàíã. 
3. Êåñèìëàðíèíã áóþðèø, õàáàð áåðèø âà áàæàðèëèøè øàðò áўëãàí 
ҳîëàòëàðèíè áèëäèðèøèíè èçîҳëàíã.

Ýãà âà êåñèì áèð õèë ñîí âà øàõñäà êåëèøè ìóìêèí. 
Ìàñàëàí: Ìåí ñóҳáàòëàøäèì. Áèç ñóҳáàòëàøäèê. Óëàð 
ñóҳáàòëàøäèëàð.
1.Ôåúë-êåñèì I âà II øàõñäà äîèìî ìîñëàøàäè. Ìàñàëàí: 
Ôàêóëüòàòèâ ìàøғóëîòëàðãà ìåí қàòíàøÿïìàí. Áèç ҳîñèë 
áàéðàìèãà òàéёðëàíäèê.
2.Àììî ôåúë-êåñèì III øàõñäà ҳàììà âàқò ìîñ áўëàâåðìàéäè. 
Ìàñàëàí: Áîëà êèìíèíãäèð éўòàëèäàí ÷ў÷èá óéғîíäè. 
Äåҳқîíëàð áàҳîðãè èøëàðèíè áîøëàá þáîðäèëàð. 
Áàúçàí êўïëèêäàãè ýãà øàõñíè ýìàñ, íàðñà-áóþìíè áèëäèðñà, 
ôåúë-êåñèì ìîñëàøìàéäè. Ìàñàëàí: Ўòëàð áàҳîð êåëèøè áèëàí 
êўêàðäè.

46-дарс. ЭҲТИЁТКОРЛИК – СОҒЛИК ҒАРОВИ

Ўқèø
 

81-ìàøқ. Қóéèäàãè ìàòííè ўқèíã.

Дўконда
1. ×èðîéëè òàõëàíãàí ðàñòàëàðäà ÿë-

ÿë ёíèá ïîìèäîð, êўì-êўê ìàéñà ðàíãëè 
áîäðèíã, íàқøèíäîð îëìà, ëèìîíñè-
ìîí íîêëàð, қàҳðàáî óçóìëàð êўçëàðíè 
қàìàøòèðàäè. Ўéëàíèá қîëàñàí. Қàéñè 
áèðèíè õàðèä қèëìàé, ìàçàñè ҳàì òèë 
ёðàð áўëàäè. Äèìîққà óðèëãàí ҳèäëàðäàí 
ìàñò áўëàñàí. Äèëëàðèíã ÿéðàá êåòàäè. 

2. Áó ìåâàëàðíèíã ãåíåòèê ўçãàðèøãà 
ó÷ðàãàíëèãèíè, ìåíèì÷à, ҳå÷ áèð êèìñà 
òàí îëãèñè êåëìàéäè. Äàñòóðõîí êўðêè 
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áўëñèí äåá, èêêè áàðîáàð қèììàòèãà îëàìèç. Áóëàðäà ôîéäàäàí êўï 
êîíè çàðàð áўëàäè. Áóëàðíè ҳàòòî қóðòëàð ҳàì òàðê ýòàäè. Èíñîí áîëàñè 
åéäè. Àõèð, ìåâàëàðãà õèìèêàòëàðíè ўçèìèç áåðàìèç. 

3. Èññèқõîíàëàðäà åòèøòèðèëàёòãàí ïîìèäîð, áîäðèíã, қóëóïíàé, 
ðàéҳîí âà êўêàòëàðíèíã ҳàììàñè ñóíúèéëèêêà àéëàíäè. Ëèìîííè 
èññèқõîíàäà åòèøòèðãàíèíè èñòåúìîë қèëèá êўðãàíìèñèç? Ïўñòè қóðóқ, 
ñóâëàðè êàì, òàõèð áўëàäè. 

Ìóëîқîò
    

Ёçèø
 

  
Ñàâîë âà òîïøèðèқëàð.

1. Ìàòííè “ÁÁÁ” ñòðàòåãèÿñè àñîñèäà ўðãàíèíã. 
2. Ñèç ìåâàëàðíèíã áóçèëèøèíè êóçàòãàíìèñèç? Ìåâà âà ñàáçàâîòëàð-
íèíã қàíäàé ñàқëàíèøèíè òàúðèôëàíã, òàқäèìîò ўòêàçèíã. 
3. Ãàïíèíã êåñèìëàðèíè àíèқëàíã âà øàõñ-ñîíäàãè ҳîëàòèíè òàúðèô-
ëàíã. 

Ўқèø
 

82-ìàøқ. Қóéèäàãè ìàòí æóìëàëàðèíè äàâîì ýòòèðèíã. 

Îëèìæîí äàäàñèãà ìîëëàðíè ïàðâàðèø қèëèøäà ёðäàìëàøàäè. Åì-
õàøàê âà îçèқ-îâқàòëàðèãà ñåìèðòèðàäèãàí äîðèâîðëàð, ìèíåðàëëàð ñî-
ëèá áåðèøàäèëàð. Óëàðíèíã ìîëëàðè áîøқàëàðíèíã ìîëëàðèãà қàðàãàíäà 
ñåìèç áўëàäè. Ãўøòäîð ìîëëàð çîòèãà êèðãàí áó ìîëëàðíè óëàð áèð éèë 
äàâîìèäà ïàðâàðèø қèëèá ãўøòãà òîïøèðàäèëàð. 

Ìóëîқîò

Ñàâîë âà òîïøèðèқëàð.

1. Ìàòí ìàçìóíèíè õàёëèíãèçäà òàñâèðëàá, қàéòà ҳèêîÿ қèëèíã. 
2. Áó ìîëëàðíèíã ãўøòëàðè ўçãàðàäèìè? Èñòåúìîë қèëèá êўðãàíìèñèç? 
Ñèç қàíäàé ôèêðäàñèç? Èíñîíëàð êўðèíèøè âà ҳîëàòèäà ãåíåòèê òà-
îìëàðíèíã òàúñèðèíè êóçàòãàíìèñèç?
3. Ãóðóҳëàðäà “Îқèëíèíã îëòè қàëïîғè” ñòðàòåãèÿñèíè қўëëàíã. 

Êåñèì øàõñ-ñîí қўøèì÷àëàðè áèëàí òóñëàíàäè. 
Îò-êåñèìëàð øàõñ-ñîí қўøèì÷àëàðèíè îëãàíäà áèð õèë ñîíäà 
қîëìàéäè, óëàð ҳàð õèë êўðèíèøäà òóñëàíàäè. Ìàñàëàí: Áîáî 
âà ÷ўïîíëàð, Àëèõîí àêàëàð ñòîë àòðîôèäà áîð ýäè. 

Ã

Ã
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47-дарс. НОН БЎЛСА БАС, ЎЗГАСИ ҲАВАС

Ўқèø
 

83-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã âà ôåúëëàðèãà ýúòèáîð áåðèíã. 

Áóғäîé áîøîқëàðèíèíã 
ёқèì ëè øèâèðëàøèäàí 
êўç ëàðèíã қàìàøàäè. Îë-
òèí áîøîқëàðíèíã êîì-
áàéí òåãèðìîíèãà òóøèøè-
íè êўðãàíìèñèç... Øîøìàé 
қàðàíã. Áó òåãèðìîíãà ҳàð 
áèð áóғäîé áîøîғè òóøàäè. 
Òåãèðìîí óíèäàí íîí òàé-
ёðëàíàäè. Òàíäèð íîíèíèíã 
ёқèìëè ҳèäè îäàìãà ҳóçóð 
áåðàäè. Íîí óøîғè ҳàì íîí-
äèð. Íîíëàð ҳàð õèë áўëàäè. 
Øèðìîé íîí, ïàòèð íîí, 
êóë÷à íîí, ìîé ïàòèð êàáèëàð æóäà ìàøҳóðäèð. Ҳàð äîèì íîíëàð êè-
øèíè ўçèãà òîðòàäè. ßëòèðàãàí þçè, òàíäèð îëîâèäàí қèçàðãàí áåòèäàí 
áèð òўéèá ўïãèíã êåëàäè. Ìàíà øó íîíäà ҳàì ўçãàðèøëàð áîð áўëñà 
êåðàê. Ҳîçèðãè êóíäà ўçãàðèøñèç, àéíàí, ҳå÷ қàíäàé қўøèëìàëàðñèç 
íàðñàíèíã ўçèíè òîïèø қèéèíäèð... Àëáàòòà, óíãà òóçäàí òàøқàðè, 
ñóíúèé õàìèðòóðèø, êўòàðèëèøè ó÷óí êåðàêëè çèðàâîðëàð ñîëèíàäè. 
Ðàқîáàò ìàéäîíèäà íîí òàéёðëîâ÷è òàäáèðêîðëàð êèì ўçàðãà íîí òàé-
ёðëàéäè. Áóíäàé íîíëàð áèð êóíäàёқ ўç ñèôàòèíè éўқîòèá áîðìîқäà. 
Íîí ўðòàñèäàí íîõóø ҳèä òàðàëàäè, áóíäàé íîíëàðíè èñòåúìîë қèëèø 
ìóìêèíìè?

×èí ôàçèëàò òîïäè äåҳқîí íîí áèëàí,
Äèëäà øîäëèê, áåëäà äàðìîí íîí áèëàí,
Ñèéëàíàðêàí áàð÷à ìåҳìîí íîí áèëàí,
Àҳëè èíñîí ñóðäè äàâðîí íîí áèëàí. 

Ïўëàò Ìўìèí

Ёçèø
 

Òîïøèðèқëàð.
1. Ìàòí ìàçìóíèíè қàéòà ҳèêîÿ қèëèíã. 
2. Ìàòí ìàçìóíèãà ìîñ ñàâîëëàð òóçèíã âà ìàòíäàí àñîñèé ìàçìóííè 
èôîäàëàãàí ãàïíè êў÷èðèíã. 
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3. “Òàíäèðäà íîí ёïèø” ìàâçóñèäà ìàòí òóçèíã âà ôåúëíèíã ìàéëëà-
ðèíè òîïèíã. 
4. Ôåúë ìàéëëàðèíè èçîҳëàíã. 

Ñўçëîâ÷èíèíã áàёí ýòàёòãàí ôèêðèãà ìóíîñàáàòè ìàéë äå-
éèëàäè. Ўçáåê òèëèäà ó÷ õèë ìàéë áîð: 1) õàáàð ìàéëè; 2) 
áóéðóқ-èñòàê ìàéëè; 3) øàðò ìàéëè;
Áўëèøëè âà áўëèøñèçëèê, çàìîí, øàõñ-ñîí øàêëëàðè âà ìàúíî-
ëàðè êåñèìëèê ó÷óí çàðóðèé қèñìëàðäèð. Øóíèíã ó÷óí èñòàãàí 
ãàïäàãè êåñèì òàðêèáèäà, àëáàòòà, áўëèøëè-áўëèøñèçëèê, 
ìàéë, çàìîí, øàõñ-ñîí ìàúíîëàðè (êўïèí÷à қўøèì÷àëàðè 
ҳàì) áўëàäè. 

84-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã. 

Îëàìãà ìàøҳóð îëèì âà ïîäøîҳ Óëóғáåê Ìèðçî êóíëàðäàí áèð êóí 
ўç àìàëäîðëàðè áèëàí ñàôàðãà êåòàёòãàí ýêàí. 

Ìèðçî Óëóғáåê éўë ёқàñèäà ёòãàí íîí áóðäàñèíè êўðàäè âà äàððîâ 
îòäàí òóøàäè âà íîííè îëèá қўéíèãà ñîëàäè.

Âàçèð: “Íåãà áèçãà áóþðìàé, ўçèíãèç îòäàí òóøäèíãèç?” – äåá 
ñўðàéäè. Óëóғáåê: “Íîííè äàñòëàá ìåí êўðäèì, óíè åðäàí îëèøíè 
áèðîâãà áóþðèø íîíãà íèñáàòàí ҳóðìàòñèçëèê áўëàðäè”, – äåá æàâîá 
áåðãàí ýêàí. 

Äàðҳàқèқàò, õàëқèìèç õîҳ øîҳ áўëñèí, õîҳ ãàäî áўëñèí, íîííè 
àçàëäàí ҳóðìàò қèëàäè, óíè ҳàììà íàðñàäàí àôçàë, àçèç âà ìóқàääàñ 
äåá áèëàäè. Óäóì âà àíúàíàëàðèìèçãà áèíîàí ҳàòòî íîííè äàñòóðõîíãà 
òåñêàðè қўéìàéäèëàð, óíèíã óñòèãà áîøқà íàðñàëàð қўéèø ìóìêèí 
ýìàñ. Íîííèíã óñòèäàí ҳàòëàá ўòèø ãóíîҳ ñàíàëàäè. Áóëàðíèíã áàð÷àñè 
íîííè ýúçîçëàø, èñðîô ýòìàñëèêäàí êåëèá ÷èққàí ÿõøè îäàòëàðäàíäèð. 

«Õ.Äàâðîí êóòóáõîíàñè»äàí

Ёçèø
 

Òîïøèðèқëàð.

1. Ìàòí ìàçìóíèíè ñўçëàá áåðèíã. 
2. Ìàòí àñîñèäà ñàâîëëàð òóçèíã. 
3. Ôåúë ìàéëëàðèíè àíèқëàíã âà ҳîñèë áўëèøèíè òóøóíòèðèíã. 
4. Ìàòííè “Æèãñî” ñòðàòåãèÿñè àñîñèäà ўðãàíèíã. Ҳàð áèð ãóðóҳ ўçèãà 
òîïøèðèëãàí âàçèôàãà êўðà ôèêðëàðèíè ёçìà òàқäèìîò ýòèøè ëîçèì. 
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85-ìàøқ. Қóéèäàãè ÷èçìà áèëàí èøëàíã. Ôåúë ìàéëëàðèíè òóøóí-
òèðèíã. Æóôòëèêäà èøëàíã. 

Òîïøèðèқëàð.

1. Ôåúë ìàéëëàðèíè қàòíàøòèðèá ìàòí òóçèíã. 
2. Ìàòííè ўç ñўçëàðèíãèç áèëàí қàéòà ҳèêîÿ қèëèíã. 

86-ìàøқ. Қóéèäàãè ñўçëàðäàí áóéðóқ-èñòàêíè, õàáàð âà øàðòíè áèëäèðãàí 
ôåúëëàð ҳîñèë қèëèíã. 

Ўқè, þáîð, òàøëà, àéò, áîøëà, éўëëà, ёç, ёäëà, òóð, òàðқàò, èøëà, 
ñàíà, ñåâèí, òîðòäè, õàáàðëà, þãóð, õîòèðëà, áàæàð. 

Òîïøèðèқëàð.
 
1. Ñўçëàðäàí áèðèêìàëàð ҳîñèë қèëèíã âà áèðèêìàëàð èøòèðîêèäà 
ãàïëàð òóçèíã. 
2. Áóéðóқ-èñòàê ìàéëèäàãè ôåúëëàð қàòíàøãàí ìàòí òóçèíã. 
3. Ìàòííèíã ìàçìóíèíè ñўçëàíã. 3-4 òà ãàïëàðíè êў÷èðèá ёçèíã. 

48-дарс. РЕЖАЛИ ИШ БУЗИЛМАС

Ўқèø
 

87-ìàøқ. Ўқèíã. Òîïøèðèқëàðíè æóôòëèêäà áàæàðèíã. 

I. 1. Àââàë ўéëà, êåéèí ñўéëà. 2. Ìàøèíàëàð òèíèìñèç èøëàñèí!.. 
3. Òèíèìñèç èøëàñàíã, èøíè òåçðîқ òóãàòàñàí. 4. Àââàë ўéëàíñàíã, 
èøëàðèíãíè ïóõòà, ðåæàëè âà ïèøèқ áўëãàíèíè êўðàñàí. 

Ã
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II. 1. Óñòîçèíãèç êўï áèëèì áåðñèíëàð. 2. Óñòîçèíãèç êўï áèëèì 
áåðàäèëàð. 3. Óñòîçèíãèç êўï áèëèì áåðñàëàð, ñèç êўï èëì ñèðëàðèíè 
áèëèá îëàñèç. 

III. 1. Ìåí ўқèòóâ÷è áўëàé. 2. Ìåí ўқèòóâ÷èìàí. 3. Ìåí ўқèòóâ÷è 
áўëñàì, îðçóèì óøàëàäè. 

Ёçèø
 

  
Òîïøèðèқëàð.

1. Ҳàð áèð áўëèìäàãè ãàïëàðíèíã ìàéëëàðèíè àíèқëàíã. 
2. Ñўçëîâ÷èíèíã áóéðóқ âà èñòàãèíè èôîäàëîâ÷è ãàïëàð òóçèíã. 

88-ìàøқ. Íóқòàëàð ўðíèãà -àé, -ãèí, -ñèí, -àéëèê, -èíã қўøèì÷àëàðèäàí 
ìîñèíè қўéèá, ãàïëàðíè êў÷èðèíã. 

1. Òåðèì ñóðúàòèíè êó÷... òèð.... Áóòóí êó÷ ïàõòà òåðèìèãà ñàôàð-
áàð ýòèë... ! 2. Äўñòèì, áóãóíãè èøíè ýðòàãà қўéì.... Ҳàììàìèçäàí 
ўқèòóâ÷èìèç õóðñàíä áўë.... 3. Êàðèìà ðó÷êàíãíè áåðèá òóð.... Áèç 
òîïøèðèқíè ёçèá îë ... , áó òàëàáëàðäàí èøíèíã äàâîìèäà ôîéäàëàí... 
Ñèç ýñà áó êèòîáíè ўқèá òóð.... 4. Òîìîøàäà áèç ҳàì қàòíàø ... , – äåäè 
ўқóâ÷èëàð. Ìàéëè, – äåäè ñèíô ðàҳáàðèìèç, – òàéёðãàðëèê êўðàâåðèø 
... 5. Ҳàð áèð èø ïóõòà, ðåæà àñîñèäà áàæàðèë... 6. Ìàқîëàíè ўçèíãäàí 
áîøқàëàðãà ўқèìà... 7. Áîøëàãàí èøèíãíè îõèðèãà ўçèíã åòêàçà.... 8. 
Ҳàð áèð èøèìèçäà áèð ÿíãè òàëàá áўë... 9. Îôòîá íóð ñî÷... , áóòóí 
áîðëèққà, ÿøíà... îëàì, ÿíãðà... қўøèқ, áўë... äîèìî òèí÷ëèê! 10. 
Ўçãàëàð ғàìèí ÷åêìà... îäàì, Îíãà íîëîéèқäèð èíñîí äåãàí íîì. 

Ёçèø
 

Òîïøèðèқëàð. 

1. Áóþðèø ìàúíîñèíè èôîäàëàãàí ôåúëëàðíè òàúðèôëàíã. 
2. -àé, -ãèí, -ñèí, -àéëèê, -èíã қўøèì÷àëàðè ёðäàìèäà áîðìîқ, êåëìîқ 
ôåúëëàðèíè òóñëàíã, ÿúíè óëàðíè øàõñ âà ñîí áўéè÷à ўçãàðòèðèá ёçèíã. 
3. Ôåúëëàðíèíã ìàéë ìóíîñàáàòëàðèãà ìèñîëëàð êåëòèðèíã. 

Æ

Æ
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89-ìàøқ. Қóéèäàãè ÷èçìà áèëàí èøëàíã. 

Áóéðóқ-èñòàê ìàé ëëà-
ðèíèíã õàáàð âà øàðò 
ìàéëëàðèäàí ôàðқèíè 
òàққîñëàíã. 

Òîïøèðèқëàð.
1. Èêêèí÷è ãóðóҳ áóéðóқ-èñòàê ìàéëëàðè áèëàí àââàë ñўç áèðèêìàëà-
ðèíè ҳîñèë қèëèíã, êåéèí øó áèðèêìàëàðèíãèç èøòèðîêèäà ãàïëàð 
òóçèá ёçèíã. 
2. Ó÷èí÷è ãóðóҳ áўéðóқ-èñòàê ìàéëëàðèíèíã ҳîñèë áўëèøèíè ìèñîëëàð 
áèëàí èçîҳëàíã. 

Ўқèø
 

90-ìàøқ. Қóéèäàãè ìàòííè äàâîì ýòòèðèíã. 

Çåҳíèíãíè áèð æîéãà қўéèá ўқèãèí. Òèðèøқîқëèêêà àìàë қèëãèí. 
Ўқèòóâ÷èíèíã òóøóíòèðèøëàðèíè äèққàò áèëàí òèíãëà, óíèíã 
òîïøèðèқëàðèíè ñèäқèäèëäàí áàæàð. Ìàøғóëîòëàðäà ўçèíãíè ÿõøè, 
èøîí÷ áèëàí òóòãèí. Ìàøғóëîòëàðãà êå÷èêìà, äèққàò áèëàí âàçèôàíè 
áàæàðãèí. 
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Ìåҳíàòäà, ўç ñèíôäîøëàðèíããà ёðäàìëàøãèí, ўðòîқëàðèíã îðқàäà 
қîëñà, óëàðãà ÿқèíäàí ёðäàì áåðãèí, èøëàðèíè åíãèëëàøòèðàñàí. 

Ўқèòóâ÷è âà íàâáàò÷è ўқóâ÷èëàðíèíã òàëàá âà øàðòëàðèíè áàæà-
ðèøãà èíòèëãèí. 

Ёçèø
 

Òîïøèðèқëàð.

1. Ìàòíãà ñàðëàâҳà òîïèíã, ўç ñўçëàðèíãèç áèëàí ìàçìóíèíè ñўçëàíã. 
2. Áóéðóқ-èñòàê ìóíîñàáàòèíè áèëäèðãàí ôåúëëàðíè òàúðèôëàíã âà 
ҳîñèë áўëèøèíè òóøóíòèðèá ёçèíã. 
3. Ўқóâ÷èëàðãà қўéèëàäèãàí øàðòëàðäàí ÿíà қàéñèëàðèíè áèëàñèç, 
óëàðíè ìàòíãà êèðèòèíã. 

Ўқèø
    

Ёçèø
 

91-ìàøқ. Қóéèäàãè ãàïëàðíè ўқèíã âà êў÷èðèá ёçèíã. 

1. Қўëèíãäàí êåëñà, қèëàð èøëàðèíãíè áèð íàôàñ êå÷èêòèðìà. 
2. Îëèì áўëñàíã, îëàì ñåíèêè. 3. Áîðè ýëãà ÿõøèëèê қèëғèëêè, ìóíäèí 
ÿõøè éўқ... 4. Êèì, äåãàéëàð äàҳð àðî қîëäè ôàëîíäèí ÿõøèëèғ! 5. 
Èøèíã áўëìàñà, êèòîá ўқè, ҳóñíèõàò îëñàíã, õàòèíã ÷èðîéëè ÷èқàäè. 6. 
Åðíè áîқñàíã, åð ñåíè áîқàäè. 7. Åð ÿõøè èøëàíñà, ҳîñèë ìўë áўëàäè. 
8. Ёëғîí àéòèá ôîéäà êўðñàíã, îõèðèäà çàðàð êўðàñàí. 

Ìóëîқîò
 

  Òîïøèðèқëàð.

1. Ãàïëàðíè ўқèíã âà ôåúëëàðèíè àíèқëàíã. 
2. Øàðò ìàéëè âà õàáàð ìàéëëàðèíè áèð-áèðèãà òàққîñëàíã. 
3. Ôåúë ìàéëëàðè èøòèðîêèäà ўçèíãèç  ìóñòàқèë ãàïëàð òóçèíã. 

Ўқèø

92-ìàøқ. Қóéèäàãè ãàïëàðíè ўқèíã âà êў÷èðèíã. 

1. Ҳàёò ñàáîқëàðèíè ýòîëìàñàíã ёä, óíè ўðãàòà îëìàñ ҳå÷ áèð óñòîä. 
2. Îìîí áўëñèí îғàéíèëàðè, îìîí áўëñèí äўñòëàðíèíã áàðè. 3. Ìåíè 
êóòãèë âà ìåí қàéòàðìàí. 4. Ôàқàò êóòãèë æóäà èíòèçîð. 5. Ìóҳèòíè 
ўðàãàí қàëèí çóëìàòíè ôàқàò êóðàø ìàøúàëè éўқîòàäè. 

Ó

Æ
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Ёçèø
 

Òîïøèðèқëàð.

1. Ãàïëàðíèíã êåñèìèíè òîïèíã âà óëàðíèíã ìàéëëàðèíè àíèқëàíã. 
2. Ôåúëëàðíèíã øàðò ìàéëè ҳàқèäà ìàúëóìîò áåðèíã. 
3. Ўçèíãèç ìóñòàқèë ãàïëàð êåëòèðèíã. 

Èø-ҳàðàêàòíèíã áàæàðèëèø øàðòëàðèíè áèëäèðàäè, ôåúë ìàé-
ëè ўçèãà õîñ қўøèì÷àëàð îëèá, øàõñ-ñîíäà âà çàìîíäà ўçãàðàäè.
 

Ўқèø
    

Ёçèø
 

93-ìàøқ. Қóéèäàãè ãàïëàðíè ўқèíã âà øàðò ìóíîñàáàòëè ãàïëàðíè àíèқëàá 
êў÷èðèíã. 

1.Àãàð ҳàёò óçóê áўëñà, êўçè ìóàëëèì, Àãàð ҳàёò øîèð áўëñà, ñўçè 
ìóàëëèì. 2. Ìåí ñўçèìíèíã óñòèäàí ÷èқñàì, áàð÷à ìóàììîëàð ҳàë 
áўëàðäè. 3. Áèç áîøқàëàðíèíã èøëàðèíè áàæàðñàê, ðåæàëàðèìèç îñîí 
àìàëãà îøàäè. 4. Ìåҳíàòäàí қўðқìà, ìèííàòäàí қўðқ. 5. Àãàð äўñòëàðèíã 
þç ўãèðñà ñåíäàí, äåìàêêè ўçèíãäà ìàқòàíèø, êèáð-ҳàâî áîð. 6. Êåðàê 
áўëñà ҳàқèқàò ó÷óí, ўçèíãíè ôèäî àéëàðñàí. 

Ñўçëàø
 

Òîïøèðèқëàð.

1. Ìàøқëàðäàãè ãàïëàðíè ўқèíã âà óëàðäàãè ôåúë ìàéëëàðèíè àíèқëàá 
êў÷èðèíã. 
2. Øàðò ìàéëè ôåúëëàðèíèíã ҳîñèë áўëèøèíè ìèñîëëàð áèëàí òóøóí-
òèðèíã. 

Қўøìà ãàïëàð òàðêèáèäà øàðò ìàéëè øàêëè, àñîñàí, øàðò 
âà ïàéò ìàúíîëàðè áèëàí қўëëàíèëàäè. Ëåêèí ìàúëóì ìàòíèé 
øàðîèòäà, ÷óíîí÷è, қàíè ýíäè, êîøêè, êîøêèéäè, қàíäàé ÿõøè, 
ÿõøè áўëàðäè êàáè òèëàê-èñòàê èôîäàëîâ÷è ñўç âà áèðèêìàëàð 
áèëàí áèðãà êåëãàí ҳîëëàðäà øàðò ìàéëè ìóñòàқèë ñîääà ãàïíèíã 
êåñèìè áўëèá êåëà îëàäè, òèëàê-èñòàê ìàúíîëàðèíè èôîäàëàéäè. 

Ã

Ã
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Ёçèø
 

94-ìàøқ. Қóéèäàãè ÷èçìàëàðíè ìèñîëëàð áèëàí òóøóíòèðèíã. 

Ìóëîқîò

Òîïøèðèқëàð.

1. Ôåúë ìàéëëàðèíèíã ó÷ òóðèãà ìèñîëëàð êåëòèðèíã. 
2. Ôåúë ìàéëëàðèíèíã áèð-áèðèäàí ôàðқèíè èçîҳëàíã. 
3. Òóçãàí ãàïëàðèíãèç àñîñèäà ìàòí ÿðàòèíã âà ôåúëëàðíèíã çàìîíëà-
ðèíè èçîҳëàíã. 

Ўқèø

95-ìàøқ. Қóéèäàãè ҳèêìàòëè ñўçëàðíè ўқèíã. 

Ãàð èø àқëó òàäáèð áèëàí ҳàë áўëóð, 
ßðàø ёâ áèëàí, æàíãäàí àôçàë ýðóð. 

Ҳàð÷àíä ўқèáñåí – èëìäîíñàí, 
Àãàð àìàë қèëìàäèíã – íîäîíñàí...

Àãàð÷è ýñàíã қàí÷àëèê ïàҳëàâîí, 
Óðóøäàí ÿðàø ÿõøèäèð ҳàð қà÷îí. 

Óñòèãà êèòîá îðòèëãàí ýøàê – 
Íà îëèì âà íà äîíîäóð, áåøàê.

«Òàôàêêóð ãóëøàíè»äàí 
Ñўçëàø

 

Ñàâîë âà òîïøèðèқëàð. 

1. Èø-ҳàðàêàòíèíã þçàãà êåëèø øàðòèíè èôîäàëàãàí ôåúëëàð ҳàқèäà 
ôèêð áèëäèðèíã. 
2. Øåúð ìàçìóíèíè ўç ñўçèíãèç áèëàí òóøóíòèðèíã. 
3. Èëì âà óíèíã ôîéäàñè ҳàқèäàãè ôèêðëàðãà ñèç қàíäàé қàðàéñèç?

Ã

Ã

Ó
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49-дарс. ОВҚАТЛАНИШ ОДОБИ

Ўқèø
   

Ёçèø
 

96-ìàøқ. Қóéèäàãè ãàïëàðíè ўқèíã âà ôåúëëàðíèíã øàðò ìàúíîñèíè 
áèëäèðèøèíè èçîҳëàíã. 

1. Áèç áîðìàñàê, ñèçëàð êåëìàñàíãèç, ìåҳð-îқèáàò éўқîëàäè-äà. 
2. Æàҳëäàí êåêñàÿñàí, êóëãèäàí ÿøàðàñàí. 3. Æàҳëèíã ÷èқñà, ўçèíãíè 
áîñ! 4. Ёғî÷ êåññàíã – óçóí êåñ: éўíñà áўëóð, òåìèð êåññàíã – қèñқà êåñ: 
÷ўçñà áўëóð. 5. Ҳàëîë ìåҳíàò áèëàí äóíё òîïñàíãèç, ðîҳàòäà ÿøàéñèç. 
6. ßõøè áўëñàíã – ÿøàðñàí, íàñèáàíãíè îøàðñàí. 7. Áîëàíèíã áàðìîғè 
îғðèñà, îíàíèíã þðàãè à÷èéäè. 

Ñўçëàø

Òîïøèðèқëàð. 

1. Øàðò ìàéëëàðèíèíã ҳîñèë áўëèøèíè ìèñîëëàð áèëàí òàúðèôëàíã. 
2. Ãàïëàðíèíã ìàúíî âà ìàçìóíèãà ýúòèáîð áåðèíã âà óëàðíèíã ôîéäàëè 
õóñóñèÿòëàðèíè òàúðèôëàíã. 
3. Ўçèíãèç ìóñòàқèë øóíäàé ãàïëàðäàí ìèñîëëàð êåëòèðèíã. 

Ўқèø

97-ìàøқ. Қóéèäàãè ìàòííè ўқèíã âà ôåúëëàðèíè àíèқëàíã. 

Îâқàò ҳàçì áўëèøè ìóðàêêàá ôèçèîëîãèê æàðàёíäèð. Îâқàòíè 
èøòàҳà áèëàí åñàíãèç, ó òàíàãà ÿõøè ñèíãàäè. 

Îâқàòëàíàёòãàí ïàéòèíãèçäà êèòîá, ãàçåòà ўқèëñà, ҳàçì áåçëàðè èøè 
âà ìåúäà øèðàñè àæðàëèá ÷èқèøè òўõòàéäè, èøòàҳà éўқîëàäè, îâқàòäàí 
ëàççàò îëîëìàéñèç. Îäàì òàîìíè åá òóðèá, áèðîð íàðñà ўқèãàíèäàí 
ëóқìàíè ÷àëà-÷óëïà ÷àéíàá þòàäè. ×àëà ÷àéíàëãàí îâқàò ìåúäàãà òóøèá, 
ÿõøè ҳàçì áўëìàéäè. Áóíäàí òàøқàðè îâқàò ïàéòèäà îäàì ïàéқàìàé 
êåðàê ýìàñ íàðñàíè þòèá þáîðèøè âà ҳàëқóì, қèçèëўíãà÷íè øèêàñòëàá 
қўéèøè ìóìêèí. 

Øóíè óíóòìàñëèê êåðàêêè, äàñòóðõîí óñòèäà ўқèø àòðîôäàãèëàðãà 
ҳóðìàòñèçëèê áўëàäè. Çåðî, îâқàòëàíèø ìàäàíèÿòè óìóìèé ìàäàíèÿò-
íèíã áèð қèñìèäèð. 

Ñўçëàø
  

Ёçèø
 

Ó
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Òîïøèðèқëàð. 
1. Ìàòííèíã ìàçìóíèíè ўç ñўçèíãèç áèëàí áàёí ýòèíã. 
2. Îâқàòëàíèø îäîáè, қîèäàëàðè þçàñèäàí òàқäèìîò ўòêàçèíã. 
3. Ìàòíäàí ôåúë ìàéëëàðèíè òîïèíã âà óëàðíèíã ҳîñèë áўëèøèíè 
ìèñîëëàð áèëàí òàúðèôëàíã. 

Ôåúë ўçàê ёêè àñîñãà қўøèëèá êåëãàí (-ñà) қўøèì÷àñè 
øàðò ìàéëè øàêëèíè ÿñàéäè. -ñà қўøèì÷àñè, ôåúëäà ñўç 
ÿñîâ÷è ёêè íèñáàò âà áўëèøñèçëèê қўøèì÷àëàðè áўëñà, øó 
қўøèì÷àëàðäàí êåéèí êåëàäè. ×óíîí÷è: êўðñàì, ёçñàì, èøëà-
ñàíãèç, êўðèøìàñàì, ёçäèðìàñàíã, èøëàòìàñàíãèç êàáè. 

Ўқèø

98-ìàøқ. Қóéèäàãè æàäâàëíè äèққàò áèëàí ўðãàíèá, øàðò ìàéëè ôåú-
ëèíèíã øàõñ-ñîí ìàúíîëàðèíè ўçãàðòèðóâ÷è қўøèì÷àëàðíè àíèқëàíã. 

Øàõñ-ñîí Áèðëèê Êўïëèê

I øàõñ
II øàõñ
III øàõñ

Ìåí ўқèñàì, îëñàì
Ñåí ўқèñàíã, îëñàíã
Ó ўқèñà, îëñà

Áèç ўқèñàê, îëñàê
Ñèç ўқèñàíãèç, îëñàíãèç
Óëàð ўқèñàëàð, îëñàëàð

Ёçèø
 

Òîïøèðèқëàð. 
1. Äåìîқ, êåòìîқ, èøëàìîқ, êå÷èêìîқ, êåëòèðìîқ êàáè òóá âà ÿñàìà 
ôåúëëàð òàíëàá, óëàðíè øàðò ìàéëèäà òóñëàíã. Áó ôåúëëàð èøòèðî-
êèäà ãàïëàð òóçèíã. 
2. Øàðò ìàéëëàðèíèíã ўçèãà õîñ áåëãèëàðèíè ìèñîëëàð áèëàí òàú-
ðèôëàíã. 

-ñà+áўëìîқ, -ñà+êåðàê êàáè øàêëëàðäàãè áèðèêìàëàðäà -ñà 
қўøèì÷àñè øàðò, èñòàê ìàúíîëàðèãà ýãà ýìàñ. Áó áèðèêìàëàð 
èìêîíèÿò (-ñà+áўëìîқ) âà òàõìèí (-ñà+êåðàê) ìàúíîëàðèíè 
èôîäàëàéäè. 
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Ўқèø
   

Ñўçëàø
 

99-ìàøқ. Қóéèäàãè ãàïëàðíè ўқèíã âà ôåúë ìàéëëàðèãà õîñ õóñóñèÿòëàð-
íè èçîҳëàíã. 

І. Õàëқèíã ó÷óí òўêêàëè éўқìè áèð қîøèқ қîíèíã?
Âàòàíèíã òóïðîғèäàí øèðèí ýêàíìè æîíèíã?
Ўғëèì, áó îғèð êóíëàð áèð êóí ўòèá êåòàäè.
Ëåêèí қўðқîқíèíã øàúíè ìèíã éèëëàðãà åòàäè.(Ҳ. Îëèìæîí). 

II. 1. Áàð÷à îëèø-áåðèøëàð áóíäàí êåéèí òóãàñà êåðàê. 2. Áó èøíèíã 
áîøëàíèøè áўëñà êåðàê. Àéíàí ўçè øóíäàé áўëìàñà êåðàê. Áóíãà ҳå÷ 
êèì éўë áåðìàñà áўëàðäè. 3. Ìåҳíàò қèëñàíã, ðîҳàò êўðàñàí. 4. Îëòèí 
éўëäà қîëñà ҳàì, áèëèì éўëäà қîëìàñ. 5. Áèëèìëè áўëàé äåñàíã, қóíò 
áèëàí ўқè. 6. Îëèì áўëñàíã, îëàì ñåíèêè. 7. Êàìòàð áўëñàíã, îø êўï, 
ìàíìàí áўëñàíã, òîø êўï. 8. Íîííè êàòòà òèøëàñàíã ҳàì, ãàïíè êàòòà 
ãàïèðìà. 9. Ёâ қî÷ñà, áîòèð êўïàÿð. 10. Ýë қî÷ñà áèðîâäèí, ýë ёìîíè áèë 
îíè, Àҳâîëèäà èäáîð íèøîíè áèë îíè, Ôåúë è÷ðà óëóñ áàëîéè æîíè áèë 
îíè, Îëàì ýëèíèíã ÿìîí ÿìîíè áèë îíè. (À. Íàâîèé)

III. 1. Êóí ñîâóқ. Қîð ёғñà êåðàê. 2. Ôèêðèíãèç àíèқ, áóíè êåëãóñèäà 
èñáîòëàé îëñàíãèç êåðàê. 3. Áåìîðíèíã àҳâîëè ÿõøè. Òåç êóíäà òóçàëèá 
êåòñà êåðàê. 4. Îíàìäàí òåëåãðàììà êåëäè. Ýðòà-èíäèí ўçè ҳàì êåëèá 
қîëñà êåðàê. 5. Æàíã÷èëàð øàé. Áóéðóқ êóòèøàёòãàí áўëñà êåðàê. 

Áóéðóқ-èñòàê ìàéëëàðè áóþðèø, èëòèìîñ ìàçìóíèíè áèë-
äèðàäè. 

50-дарс. ҲИКМАТЛАР ВА ФОЙДАЛИ НАСИҲАТЛАР 

Ўқèø
 

100-ìàøқ. Қóéèäàãè ãàïëàðíè ўқèíã âà óëàðíèíã ôåúëëàðèíè àíèқëàíã. 

Èíòèçîìëè áўëãèí, ҳàð áèð íàðñàíèíã ўç âàқòè áўëñèí. Áèëèìñèç-
ëèê áèëàí èøãà êèðèøñàíã, Ôîéäàñè áўëìàéäè қàí÷à òèðèøñàíã. (Àñàä 
Òóñèé). 

Ñўçëàð ýñà ñåíäàí êàòòàðîқ áèð îç, ßõøèðîқ áèëñàíã-äà, қèëìà ýúòè-
ðîç. (Ñàúäèé Øåðîçèé). 

Ãóëôóðóøãà õóøäèð áўñòîíó ãóëçîð, Ўòèíôóðóø êўíãëèí õóøëàð 
òèêàíçîð. (Õèñðàâ Äåҳëàâèé). 
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Êèì àãàð äўñòëàð áèëàí ÿêäèë áўëóð, Áàð÷à ìàқñóäè ҳîñèë áўëóð. 
(Ôàðèäèääèí Àòòîð). 

Ёðқèí þëäóçëè áўëìîқ ñåí – ìåíèíã қўëèìèçäà, Ёìîíëèê èñòàìà-
ñàíã, þëäóçèìèç ёðóғäóð (Í. Õèñðàâ). 

Îôòîá қàí÷àëèê áўëñà ҳàì ðàâøàí, Áèð ïàð÷à áóëóò ҳàì áåðêèòàð 
áàúçàí. (À. Ñàíîèé). 

Ҳàð ñàáðíèíã îõèðè çàôàð, ҳàð à÷÷èқíèíã êåòèäàí øàêàð. (Æàëî-
ëèääèí Ðóìèé). 

Ёøëèêäà áèç øîãèðä, ўçãàëàð óñòîä, Ñўíãðà óñòîä áўëèá, äèëíè ýò-
äèê øîä. (Óìàð Õàéёì). 

Ёçèø
 

Òîïøèðèқëàð. 
1. Ãàïëàðäàí ўçèíãèç èñòàãàíëàðíè êў÷èðèá ёçèíã âà óëàðäàãè ôåúë-
ëàðíè òàúðèôëàíã. 
2. Áåðèëãàí ãàïëàð ìàçìóíè àñîñèäà ìàòí òóçèíã. 

1. Áóéðóқ ìàéëè èêêèí÷è øàõñ áèðëèê ñîí øàêëèíèíã -ãèí 
қўøèì÷àëè âà áóíäàé қўøèì÷àñèç (ÿúíè, ўқè âà ўқèãèí) 
êўðèíèøëàðè îðàñèäà ìàúíî ôàðқëàðè äåÿðëè éўқ. 
2. Áóéðóқ ìàéëè èêêèí÷è øàõñ êўïëèê ñîí øàêëèíèíã -íã, -èíã, 
(èøëàíã, ёçèíã) êўðèíèøè, àñîñàí, ҳóðìàò ìàúíî áўёғè áèëàí 
èêêèí÷è øàõñ áèðëèê ñîí ìàúíîñèäà қўëëàíèëàäè. Ñåí èøëà, – 
қўïîë ìóíîñàáàò, ñåíñèðàø. Ñèç èøëàíã – ҳóðìàò, -èíãèç, -èíãëàð 
(èøëàíãèç, èøëàíãëàð) қўøèì÷àëàðè îðàñèäà ìàúíî ôàðқè æóäà 
îç. Èøëàíãëàð øàêëè ñåíñèðàø – êўïëèê ìàúíî áўёғèãà ýãà. Èøëà-
íãèç øàêëèäà êўòàðèíêèëèê, êèòîáèéëèê, ҳóðìàò áўёқëàðè ìàâæóä. 
3. Ó÷èí÷è øàõñ êўïëèê ñîííèíã -ñèíëàð êўðèíèøè (èøëàñèí-
ëàð) êўïèí÷à ҳóðìàò ìàúíî áўёғè áèëàí áèðëèê ñîí ìàúíîñèäà 
қўëëàíèëàäè. 

Ўқèø
 

101-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã âà ôåúëëàðèíè àíèқëàíã. 

Áó áîòқîқëèêäà òèðèê÷èëèê қèëèø îñîí áўëìàñ. Áèð éèë қèéíà-
ëèøàäè. Êåéèíãè éèëëàð îñîí áўëñà àæàá ýìàñ. Óðóø òóãàñèí, ñàðîéëàð 
áèòèá êåòàäè. Àáäóõàëèëíè Қóâàñîéãà æўíàòàìàí, øàðòíîìà қèëèá 
êåëñèí. Èø÷èëàðãà íèìà çàðóð áўëñà, áèç þáîðàéëèê. Ғèøò êåðàêìàñ, 
ñåìîí ïîéäåâîðíèíã óñòèãà ïàõñà óðñàê, àíòèқà äåâîð áўëàäè. Ҳàììà 
ўç äåâîðèíè ўçè óðàäè. Áўëäè. Èø áèòäè... ( Ñàèä Àҳìàä). 
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Ёçèø
   

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø

   
Òîïøèðèқëàð. 
1. Ìàòííè ўç ñўçëàðèíãèç áèëàí қàéòà ҳèêîÿ қèëèíã. 
2. Áóþðèø ìàúíîñèíè áèëäèðãàí ôåúëëàðíè ãàïëàð áèëàí ёçèíã âà 
ôåúëëàðíèíã ҳîñèë áўëèøèíè èçîҳëàíã. 
3. Ìóñòàқèë áóéðóқ-èñòàê ôåúëëàðè èøòèðîê ýòãàí ìàòí òóçèíã. 

Ìóëîқîò

102-ìàøқ. Øåúðíè ўқèíã âà èçîҳëàíã. 

Êèì óìðèäà ñèðà áèëìàãàí òèíèì,   
Ìåҳíàòñèç áèð ëàҳçà òóðîëìàãàí æèì,      
Ғàéðàòè áîð áўëà òóðèá, èëîҳèì,           
Áåëèäàí қóââàòè êåòìàñèí óíèíã.            
Áèð èøãà қàñä қèëèá øîèð ё îëèì,
Õàёë ñóðèá – êåéèí íå áўëóð ҳîëèì –
Қóäðàòè áîð áўëà òóðèá, èëîҳèì, 
Äèëäàí æóðúàòè êåòìàñèí óíèíã.

Ýðêèí Âîҳèäîâ

Òîïøèðèқëàð. 
1. Øåúðíè èôîäàëè ўқèíã âà ìàçìóíèíè òóøóíòèðèíã. Øîèð ìàқñàäèíè, 
èñòàãèíè èçîҳëàíã. 
2. Øåúðíè ёä îëèíã. 
3. Áóéðóқ-èñòàê ôåúëëàðíèíã ÿñàëèøèíè èçîҳëàíã. 

Қўøìà ãàïëàð òàðêèáèäà øàðò ìàéëè øàêëè, àñîñàí, øàðò âà 
ïàéò ìàúíîëàðè áèëàí қўëëàíèëàäè. Ëåêèí ìàúëóì ìàòí øà-
ðîèòèäà, ÷óíîí÷è, қàíè ýíäè, êîøêè, êîøêèéäè, қàíäàé ÿõøè, 
ÿõøè áўëàðäè êàáè òèëàê-èñòàê èôîäàëîâ÷è ñўç âà áèðèêìàëàð 
áèëàí áèðãà êåëãàí ҳîëëàðäà øàðò ìàéëè ìóñòàқèë ñîääà ãàïíèíã 
êåñèìè áўëèá êåëà îëàäè, òèëàê-èñòàê ìàúíîëàðèíè èôîäàëàéäè.

Ўқèø
   

Ёçèø
  

103-ìàøқ. Қóéèäàãè ãàïëàðíè ўқèíã. 

1. “Áèç ҳàì éўë òàéёðãàðëèêëàðèíè êўðñàê (-àéëèê)”, – äåäè îíàì. 
2. Ñàäàқàéðàғî÷ òàãèäàãè ñóïàãà æîé ñîëäèðèá, òàëàáàëàðãà øó åðäà 

Æ

ß
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äàðñ áåðñàíãèç (-èíã), – èëòèìîñ қèëäè ðàèñ. 3. Òèí÷ëèê âà ôàðîâîíëèê 
áўëñà (-ñèí), Âàòàí ÿøíàñà (-ñèí), äèëëàð қóâîíñà (-ñèí). 4. Áó ÿíãèëèêíè 
ҳîçèð÷à àéòìàñàíãèç (-ìàíã). 5. Îäàìëàðíèíã ўçèíãèçãà қàíäàé ìóîìàëà 
қèëèøëàðèíè èñòàñàíãèç (-ñàíã), óëàðãà øóíäàé ìóîìàëà қèëèíãèç. 

Òîïøèðèқëàð.
1. Êåñèì òàðêèáèäàãè øàðò ìàéëè қўøèì÷àëàðèíè қàâñëàðäà áåðèëãàí 
áóéðóқ ìàéëè қўøèì÷àëàðè áèëàí àëìàøòèðèá, ãàïëàðíè êў÷èðèíã. 
2. Ўçèíãèç ìóñòàқèë ãàïëàð òóçèíã. 

Ўқèø
 

104-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã âà áóþðèø ìàúíîñèíè àíãëàòãàí ôåúëëàðíè 
òîïèíã. 

– Ҳóâ, õóäîё óðóøè áîøèãà åòñèí. Қèёìàò-қîéèì äåãàíè øóäèðäà-à, 
ўғðèãèíà áîëàì. Ҳà, ìàéëè, øó åòèìëàðíèíã ҳàì ïåøîíàñèãà ёçãàíè 
áîðäèð. Õўø, ýíäè ўçèíãäàí ñўðàé. Àõèð, íîèëîæëèêäàí-êó, øó ҳàðîì 
éўëãà қàäàì áîñèáñàí, ўçèãà òўқðîқ, áàäàâëàòëèðîқ îäàìëàðíèêèãà 
áîðñàíã áўëìàéäèìè? Ìàíà, øó ìàҳàëëàäà Êàðèì қîðè äåãàí ÷èòôóðóø 
áîð, Îäèëõўæà äåãàí ïóäðàò÷è áîð. Ìàòёқóá äåãàí êîí÷è áîð. Áóëàðíèíã 
äàâëàòè-êó, ìèë-ìèë. Áåøèêäàãè áîëàñè ҳàì ÷åòèãà áàéò ёçèëãàí ÷èííè 
êîñàäà îø è÷àäè. Øóëàðíèíã òîìèíè òåøñàíã áўëìàéäèìè?... 

– Ýé, áóâèì òóøìàãóð, ñîääàñèç-äà, ñîääà, – äåäè ўғðè. – Áîéëàð-
íèíã óéèãà òóøèá áўëàäèìè, óëàðíèíã ïàõñàñè ñàêêèç қàâàò, ýøèêëàðè 
òåìèðäàí, ҳàð áèòòàñèíèíã қўðàñèäà ýøàêäàé-ýøàêäàé èêêèòà, ó÷òàäàí 
èòëàðè áîð. Áó èòëàð ҳîâëè ñàҳíèäàí áèòòà êàïàëàê ўòñà, áèð ҳàôòà 
âîâóëëàéäè... Æîíèìäàí êå÷èáìàíìè, ўëäèðìàãàíäà ҳàì Ñèáèð қèëèá 
þáîðàäè. 

– Áó ãàïèíã ҳàì òўғðè, ўғðèãèíà áîëàì. Àììî, ëåêèí ýҳòèёò áўë. Ýë-
þðòèíã îëäèäà òàғèí áàäíîì áўëèá қîëìàãèí, – äåäè áèçíèíã êàìïèð.... 

– Ýíäè áó ёққà қàðà, ўғðè áîëàì, ҳàäåìàé òîíã ҳàì ёðèøèá қîëàð. 
Îøõîíàíèíã ёíèäàãè òóòäàí ñèðғàëèá ïàñòãà òóø, ўòèíèìèç éўқ. Îøõî-
íàäàí áèð çàìîíëàð áîғäàí êåëãàí áèð-èêêèòà òўíêà áîð, áîëòàíè îëèá, 
øóíèíã áèð ÷åêêàñèíè ó÷èðèá áåð, қóìғîí қўÿìàí.... 

– Éўғ-å, áóâè, – äåäè ўғðè, – òўíêà ёðèá-êó áåðàðìàí, àììî ÷îé è÷îë-
ìàéìàí, ÷óíêè êóí ёðèøèá қîëñà, ìåíè òàíèá қîëàñèç. Æóäà þçèìíè 
ñèäèðèá òàøëàãàíèì éўқ, àíäèøàì áîð, óÿëàìàí. 

– Âîé, ўëàé, қóòëóғ óéäàí қóðóқ êåòàñàíìè, áîëàì. Áèð íèìà îëèá 
êåò. Òўõòà, íèìà îëèá êåòñàíã ýêàí, ҳà, äàðâîқå, îøõîíàäà áèòòà ÿðèì 
ïóäëèê қîçîí áîð. Àëëàçàìîíëàð óéèìèçäà îäàìëàð êўï, êàòòà қîçîíäà 
îø è÷àðäèê. Õóäîíèíã ғàøèãà òåãäèê øåêèëëè, øóíäîқ êàòòà, ãóðêè-
ðàãàí õîíàäîíäàí ìàíà øó òўðòòàãèíà åòèì қîëèá òóðèáäè. Ýҳ-à, áóëàð 
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қà÷îí êàòòà қîçîííè қàéíàòàð ýäè-þ. Øóíè îëèá êåòà қîë. Ñîòèá áèð 
êóíèíããà ÿðàòàðñàí, ўғðèãèíà áîëàì. 

Ғîôóð Ғóëîì

Ёçèø
   

Ñўçëàø

Òîïøèðèқëàð. 
1. Ìàòí ìàçìóíèíè ўç ñўçèíãèç áèëàí ҳèêîÿ қèëèíã. 
2. Ñèç áîëà âà êàìïèð ñóҳáàòèäàí қàíäàé ôèêðãà êåëäèíãèç? 
3. Áóéðóқ ìàéëëàðíè òîïèíã âà êў÷èðèá ёçèíã. 
4. Ìàòí þçàñèäàí ãóðóҳëàðäà “Áàëèқ ñêåëåòè” ñòðàòåãèÿñèíè ôîéäà-
ëàíèá ôèêð áèëäèðèíã. 

Ўқèø
   

Ёçèø
    

105-ìàøқ. Ãàïëàðíè ўқèíã âà êў÷èðèá ёçèíã. 

1. Ñåí ўқèá îëîëìàäèíãìè, àòòàíã! Ìàéëè, ўқèá îëãàíèíãíè àéòà áåð. 
2. Ўçèãà áîқìà, ñўçèãà áîқ. 3. Êўðïàíããà қàðàá îёқ óçàò. 4. Éўëèíãäàí 
қàéòìà, ёâèíãäàí қўðқìà. 5. Øîøèëìàíã, ìåí áèð ñóðèøòèðàé. 6. Ìà-
ñàëàíèíã òàãèãà åòàéëèê. 8. Қўëèíãäàí êåëìàãàí èøãà óðèíìà. 

Òîïøèðèқëàð. 

1. Ãàïëàðäàãè ôåúëëàðíè òîïèíã âà ìàéëëàðèíè èçîҳëàíã. 
2. Áóéðóқ-èñòàê ìàéëèäàãè ôåúëëàðíèíã ҳîñèë áўëèøèíè ìèñîëëàð 
áèëàí òóøóíòèðèíã. 
3. Áóéðóқ-èñòàê ìàéëè ôåúëëàðèíèíã ãàïäàãè âàçèôàñèíè àíèқëàá, 
òàãèãà ÷èçèíã. 

Ўқèø
 

106-ìàøқ. Қóéèäàãè ãàïëàðíè ўқèíã âà ãóðóҳëàðäà òîïøèðèқëàðíè áà-
æàðèíã. 

1.... çàìîíäàãè èø-ҳàðàêàò (ҳîëàò):
Ҳå÷ êóòèëìàãàí ҳîäèñà þç áåðäè. Ҳàììàñè æîéèäà, ҳàììàñè 

êўíãèëäàãèäåê êåòàёòãàí ýäè-ÿ! Äèðåêòîðèìèç òàéèíëàá êåòãàíèäåê, 
ҳàôòàäà óêàëàðèìèçäàí õàáàð îëèá òóðãàíäèê. Óëàð ҳàì ÿíãè òàðáè-
ÿ÷èëàðãà, ÿíãè ўðòîқëàðèãà êўíèêèá қîëèøãàí ýäè. Áèëèì þðòèäàãè 
èøëàðèìèç ҳàì ÷àêêè ýìàñäè. Èêêè ìàðòà ïàðàâîçãà òóøèá ÿқèí-ÿқèí 
áåêàòëàðãà ñàёҳàò ҳàì қèëèá êåëäèê... 

2.... çàìîíäàãè èø-ҳàðàêàò (ҳîëàò):

ß
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Áàҳîð. Êóíëàð èñèÿïòè. Àðèқëàð òўëèá, ñóâëàð îқÿïòè. Қóøëàðíèíã 
ìàéèí îâîçè ýøèòèëÿïòè. Îéíèñà áóâèíèêèäà ñóìàëàêêà ҳîçèðëèê 
êўðèøÿïòè. Ñóìàëàê àòðîôèäà áèð íå÷à ёø-ÿëàíãëàð қўøèқ âà ëàïàð-
ëàð àéòèøÿïòèëàð. Áîëàëàð ýñà áèð-áèðëàðèíè қóâàëàøèá, ҳàð õèë 
ўéèíëàð ўéíàøìîқäà. 

3.... çàìîíäàãè èø-ҳàðàêàò (ҳîëàò):
Ìåí òўққèçèí÷è ñèíôíè òóãàòèá, ìåäèöèíà êîëëåäæèãà ўқèøãà 

êèðìîқ÷èìàí. Ó åðäà қóíò áèëàí ўқèá, ÿõøèãèíà ҳàìøèðà áўëìîқ÷èìàí. 
Ñўíãðà õàëқèìãà ñèäқèäèëäàí õèçìàò қèëìîқ÷èìàí. 

Ёçèø
 

Òîïøèðèқëàð. 
1. Êåñèì ўòãàí, ҳîçèðãè âà êåëàñè çàìîíëàðäà áўëà îëèøèíè ýñëàá, 
áåðèëãàí ãàïëàðäà èø-ҳàðàêàò ёêè ҳîëàò қàéñè çàìîíãà ìàíñóá ýêàí-
ëèãèíè ёçèíã. 
2. Êåñèìëàðíèíã ìàúíîñèíè òîïèíã. 
3. Ìàòííè äàâîì ýòòèðèíã. 

51-дарс. СОҒЛОМ ОЗУҚА 
Ўқèø

 
107-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã. Òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã. 

Ҳîçèðãè êóíäà îäàì îðãàíèçìè ó÷óí 13 òóðäàãè âèòàìèíëàð çà-
ðóðëèãè ôàíäà èñáîòëàíãàí. Áóëàð êàëüöèé, íàòðèé, ìàãíèé, êàëèé, 
ôîñôîð, éîä, òåìèð âà áîøқà ìîääàëàð. Óëàðíè áèç, àñîñàí, ìåâà-ñàá-
çàâîòëàð, êўêàòëàð ҳàìäà ñóò, ãўøò, ïàððàíäà, áàëèқ, òóõóì, äóêêàêëè 
ìàҳñóëîòëàðäàí îëàìèç. Óìóìàí îëãàíäà, ёçãè îçèқ-îâқàòëàð òàðêèáèíè 
28 ôîèç ёғ, 55 ôîèç îқñèë, 17 ôîèç óãëåâîäëàð òàøêèë ýòèøè êåðàê. Øó 
áîèñ ёç ìàâñóìèäà îêðîøêà, ãўæà êàáè ïàðҳåçëè òàîìëàðíè èñòåúìîë 
қèëèø òàâñèÿ қèëèíàäè. Óëàð ҳàì òўéèìëè, ҳàì ìàçàëè. 

Ёç ôàñëèäà êўïðîқ ñóþқëèêëàð è÷èø òàâñèÿ ýòèëàäè. Ìóòàõàññèñ-
ëàð ôèêðè÷à, áèð êå÷à-êóíäóçäà èíñîí ўç âàçíèíèíã ҳàð êèëîãðàììèãà 
30 ìèëëèëèòðäàí ñóâ èñòåúìîë қèëèøè êåðàê. Ìàñàëàí, 50 êèëîãðàìì 
âàçíäàãè îäàì ñóòêàñèãà 1,5 ëèòð ñóâ è÷èøè çàðóð. Ñóþқëèêëàð èíñîí 
îðãàíèçìèäàãè çàҳàðëè ÷èқèíäèëàðíè þâèøè áèëàí ҳàì àҳàìèÿòëèäèð. 

Ёçäà äàñòóðõîíèìèçäà òîáëàá ïèøèðèëãàí ñàáçàâîòëàð, ÿíãè óçèëãàí 
ìåâàëàð, äóêêàêëè ўñèìëèêëàð, қàéíàòèëãàí òàîìëàð, қàòèқ, òâîðîã 
êàáè ñóò ìàҳñóëîòëàðè áўëèøè òàâñèÿ ýòèëàäè. Áó êàáè ìèíåðàëëàð âà 
îқñèëëàðãà áîé ìàҳñóëîòëàð îðãàíèçìäà ìîääàëàð àëìàøóâèíè ÿõøè-
ëàéäè, èììóíèòåòíè ìóñòàҳêàìëàéäè. 

Ãàçåòàäàí
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Ñўçëàø
   

Ёçèø
   

Òîïøèðèқëàð. 

1. Ìàòí ìàçìóíèíè қàéòà ñўçëàá áåðèíã. 
2. Ìàòíäàí õàáàð ìàéëèäàãè ôåúëëàðíè òîïèíã, óëàðíè áóéðóқ-èñòàê 
ìàéëè ôåúëëàðèãà ўçãàðòèðèá, ìàòí ìàçìóíèíè қèñìàí ўçãàðòèðèá 
ёçèíã. 

Õàáàð ìàéëè íóòқäà êåíã қўëëàíóâ÷è çàìîí øàêëëàðèäàí 
èáîðàò. Áó çàìîí øàêëëàðè ўòãàí, ҳîçèðãè, êåëàñè çàìîí 
ãóðóҳëàðèãà áўëèíàäè. Ҳàð áèð ãóðóҳäà áèð íå÷à çàìîí øàêë-
ëàðè ìàâæóä. Ҳàð áèð çàìîí øàêëè ўçèãà õîñ қўøèì÷àëàð ёðäà-
ìèäà ҳîñèë қèëèíàäè, òóñëàíèø âà ìàúíî õóñóñèÿòëàðèãà ýãà. 

Ўқèø
 

108-ìàøқ. Қóéèäàãè ìàòííè ўқèíã âà ãàïëàðíèíã ÷åãàðàñèíè àíèқëàíã. 

Ёçíèíã äàñòëàáêè èññèқ êóíëàðè áîøëàíäè Ñàðäîðíèíã áîғèäàãè 
қèï-қèçèë ãèëîñ äàðàõòèãà áèð ãàëà ÷óì÷óқ ó÷èá êåëèá қўíäè Ñàðäîð 
÷ўíòàãèäàí êàìàëàãèíè îëäè âà ÷óì÷óқëàðãà êåñàêè îòäè ×óì÷óқëàð 
äóâ ýòèá ñàéҳîíëèêêà òóøäè

Îðàäàí êўï âàқò ўòìàé ÷óì÷óқëàð ÿíà ãèëîñãà қўíäè Áó ãàë Ñàðäîð 
êàìàëàêêà òîø қўéèá îòäè Øó ïàéò äàðàõò òåïàñèäàí áèð ÷óì÷óқ ïàñò-
ãà òóøäè Áîøқàëàðè øó âàқòäà-ёқ ó÷èá êåòäèëàð àììî áèòòàñè îðқàãà 
қàéòèá åðäà ёòãàí ÷óì÷óқ óñòèäà àéëàíà áîøëàäè Áó ÷óì÷óқ åðãà òóøèá 
ёòãàí ÷óì÷óқíèíã øåðèãè áўëñà êåðàê

Ñàðäîð ñàéõîíëèê ýòàãèäàãè àíҳîðãà қàðàá êåòäè Àíҳîðäà áîëà-
ëàð ÷ўìèëàёòãàí ýäè Ñàðäîð ҳàì áîëàëàðãà қўøèëèá ÷ўìèëäè Ñàðäîð 
қàéòàёòãàíèäà åðäà ёòãàí ÷óì÷óқ óñòèäà ҳàëèãà÷à ÷àðõ óðèá ÷èðқèëëàá 
àéëàíàёòãàíèíè êўðäè âà ðàҳìè êåëèá êåòäè Ñàðäîð қèëãàí èøèäàí àô-
ñóñëàíäè Êўç îëäèäàí ÷óì÷óқíèíã ÷èðқèëëàøè êåòìàäè Ñàðäîð îðòèãà 
қàéòäè âà ÷óì÷óқíè îëèá ïàðâàðèøëàäè ×óì÷óқ òåç îðàäà қàéòà ó÷èøãà 
ҳàðàêàò қèëäè Ó ñîғàéèá áîøқàëàðãà қўøèëèá ó÷à áîøëàäè Ýíäè Ñàð-
äîð õóðñàíä Ñèðà êàìàëàê îòèá қóøëàðãà îçîð áåðìàñëèêêà ñўç áåðäè
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Ёçèø
 

Òîïøèðèқëàð.

1. Ìàòííè ўқèíã âà òèíèø áåëãèëàðèíè қўéèíã. 
2. Áîëàíèíã қèëãàí èøèäàí õóðñàíä áўëìàãàíèíè èçîҳëàíã. 
3. Ãàïëàðíèíã ôåúëëàðèíè òîïèíã âà ìàéëëàðèíè àíèқëàá, ðåæà òóçèíã 
âà ìàòí àñîñèäà èæîäèé áàёí ёçèíã. 

Ўқèø
 

109-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã âà ôåúë ìàéëëàðèíèíã òóðëàðèíè àíèқëàíã. 

Øîèêðîì óõëàäèìè, éўқìè, áèëîëìàäè. Áèð ìàҳàë áîëà éèғëàäèìè ё 
òàøқàðèäà øàìîëíèíã óâèëëàøè àðàëàø äàҳøàòëè áèð ôàðёä қóëîғèãà 
êèðäèìè, àíãëàé îëìàé қîëäè. Ñàï÷èá ўðíèäàí òóðèá êåòäè. Àéâîí 
÷èðîғèíè ёқèøè áèëàí қóëóïíàé ïóøòàñèäà ìóê òóøèá ёòãàí îäàì ãàâ-
äàñèíè êўðäè-þ, äàҳøàòäàí қîòèá қîëäè. Øó îíäàёқ õàòî қèëãàíèíè 
àíãëàäè. Ñèì ó÷èíè øàðòòà èëãàêäàí îëèá, ҳîâëèãà îòèëäè. “Áîøқàëàðè 
қî÷äè” äåãàí ôèêðè ëèï ýòèá õàёëèäàí ўòäè. Ïóøòàëàð óñòèäà ñàêðàá-
ñàêðàá þðèá áîðàðêàí, îёғè áîòèá êåòàёòãàíèíè ïàéқàäè. Êåéèí áóêëàíèá 
ёòãàí îäàìäàí ó÷ қàäàì áåðèðîқäà òўõòàäè-þ, áèðäàí ÷ўêêàëàá қîëäè. 
Áèð ëàҳçà êўçëàðè îëàéèá òèêèëèá òóðäè-äà, êўêñèäàí øàìîë ғóâóðèíè 
ҳàì, ўç âóæóäèíè ëàðçàãà ñîëóâ÷è áèð íèäî îòèëèá ÷èқäè:

– Îéè-è-è!
Ó áîøèäàí ҳóøè ó÷èá áîðàёòãàíèíè ýëàñ-ýëàñ ҳèñ қèëèá ўçèíè 

åðãà îòäè. Òèòðîқ қўëëàðè áèëàí ëîé ÷àíãàëëàãàí÷à ÷ўêêàëàá êўêñèãà 
ìóøòëàé êåòäè. 

– Îéè! Îéèæîí!
Óìðè õîëà áèð қўëè áèëàí óíèққàí ÷èò êўéëàãèíèíã ýòàãèíè ìàҳêàì 

÷àíãàëëàá óøëàá îëãàí, ýòàê è÷èäàãè ҳîâó÷ ïèøãàí-ïèøìàãàí àðàëàø 
қóëóïíàéëàð êўðèíèá òóðàðäè, áîøқà қўëè áèëàí ýñà èëîíäåê ñèìíè 
óøëàá òóðàðäè. Øîèêðîì óíèíã қóëóïíàé қèçèëè þққàí, ёðèëèá êåòãàí 
áîðìîқëàðèíè, áўðòãàí òîìèðëàðèíè àíèқ êўðäè. Íàðèðîқäà, ëîéëè 
àðèқ è÷èäà óíèíã êàëèøè ёòàðäè, ÷àìàñè, ñèì îёғèãà òåêêàíèäà þëқèá 
îëìîқ÷è áўëãàí-ó, ó қўëèãà ўðàëàøèá éèқèëãàí ýäè. 

Ўòêèð Ҳîøèìîâ

Æ

ß



117

Ёçèø
   

Ìóëîқîò
   

Òèíãëàø
   

Ñўçëàø

Òîïøèðèқëàð. 

1. Ìàòííè ўç ñўçëàðèíãèç áèëàí қàéòà ҳèêîÿ қèëèíã âà ñàðëàâҳà òîïèíã. 
2. Õàáàð âà äàðàê ìàúíîëàðèíè áèëäèðãàí ôåúëëàðíè àíèқëàíã, ãàï-
äàãè âàçèôàñèíè èçîҳëàíã. 
3. Ìàòí þçàñèäàí ñàâîëëàð òóçèíã, ó÷ ãóðóҳãà áўëèíèá èøëàíã. 
4. Øîèêðîìíèíã èøè òўғðè äåá ўéëàéñèçìè? Îíà қîòèëè êèì?

Ўқèø

110-ìàøқ. Øåúðíè èôîäàëè ўқèíã âà ôåúëëàðèíè àíèқëàíã. 

Ҳàð ёқäàí ғàì îòãàí òîøíè êўðàìàí, 
Êўçãóãà áåðàðäèì êå÷қóðóí ñàéқàë. 
Êўç î÷ñàì ÷èìèðèëãàí қîøíè êўðàìàí,  
Áîқäèì óíãà òèíèқ áўëãàí áèð ìàҳàë. 
Қà÷îíãà÷à ïîéìîë ýòèá ôèêðèìíè, 
Øóí÷à êўï êўðèíäè ўç àéáèìêè, ìåí. 
Òèççà êўçãóñèäà áîøíè êўðàìàí, 
Ўçãàëàð àéáèíè óíóòäèì òóãàë. 

Ïàҳëàâîí Ìàҳìóä

Ёçèø
   

Òèíãëàø
 

Òîïøèðèқëàð. 
1. Øåúðëàðíè èôîäàëè ўқèíã âà ìàçìóíèíè қàéòà ҳèêîÿ қèëèíã. 
2. Øåúðäàí õóëîñà ÷èқàðèíã âà ôåúëëàðèíèíã çàìîí, øàõñè-ñîí âà 
ìàéëëàðèíè èçîҳëàíã. Øåúðíè êў÷èðèíã. 

Æ

Ã
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Ã

52-дарс. СУТ МАҲСУЛОТЛАРИ

Ўқèø
 

111-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã âà ôåúëëàðèíè àíèқëàíã. 

Эчки сути
ßíãè ñîғèëãàí ý÷êè ñóòè ôàқàò ìàçàëè áўëèá қîëìàé, áàëêè øèôî-

áàõø ҳèñîáëàíàäè. Ó êўêðàê ёøèäàãè áîëàëàðãà âà қóââàòäàí êåòãàí 
áåìîðëàðãà ҳàì òàâñèÿ ýòèëàäè. 

Ý÷êè ñóòèíèíã ñèãèð ñóòèäàí óñòóíëèãè ҳàì áîð. Óíäà êàëüöèé, 
ìàãíèé, òåìèð âà ìàðãàíåö êàáè ìèêðîýëåìåíòëàð êўïðîқ áўëàäè. Ý÷-
êèëàð õèìà-õèë ўòëàðíè åéäè. Øóíèíã ó÷óí óíèíã ñóòèäà âèòàìèíëàð 
òàðêèáè áîé áўëàäè. Ý÷êè ñóòè îêñèäèäà ñèãèð ñóòèäàãè êàáè àìèíî-
êèñëîòàëàð áîð. 

Ý÷êè ñóòèäà ñóò қàíäè êàì áўëãàíèäàí қîðèí äàì áўëèá òóðàäèãàí 
îäàìëàð óíè ÿõøè êўòàðàäèëàð. Áó ñóò áîëàëàðãà ҳàì, êàòòàëàðãà ҳàì 
ôîéäàëèäèð. 

Ìóëîқîò
  

Ёçèø
   

Òîïøèðèқëàð.
1. Ìàòí ìàçìóíèíè ўç ñўçëàðèíãèç áèëàí áàёí ýòèíã âà ôåúëëàðèíè 
òîïèíã, ìàéëëàðèíè àíèқëàíã. 
2. Ãóðóҳëàðäà “Ñóò âà óíèíã ôîéäàëè òîìîíëàðè” ìàâçóñèäà òàқäèìîò 
ўòêàçèíã. Áó ñóòíèíã ñóíúèé ñóòëàðäàí ôàðқëàðèíè àíèқëàá òóøóí-
òèðèíã. 
3. Õàáàð ìàéëè áîð ãàïëàðíè êў÷èðèíã. 
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Ã

Ёçèø

112-ìàøқ. Қóéèäàãè ôåúëíèíã íîàíèқ øàêëèäàí ôåúëëàð ҳîñèë қèëèíã. 

  
Òîïøèðèқëàð. 

1. Êўðèøìîқ, åòìîқ, òåðìîқ, îñìîқ êàáè ôåúëíèíã íîàíèқ øàêëëàðèäàí 
-äè қўøèì÷àëè ўòãàí çàìîí ôåúë øàêëè ҳîñèë қèëèíã. 
2. Ҳîñèë қèëèíãàí ôåúëëàð èøòèðîêèäà ãàïëàð òóçèíã. 
3. Çàìîí øàêëè қўøèì÷àëàðèíèíã èìëîñèíè èçîҳëàíã. 

Ўқèø
 

113-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã âà ôåúë çàìîíëàðèíè àíèқëàíã. 

Îòà-áîëà îðàñèäàãè áåìàúíè óðóø, àäîâàò êóí ñàðè Íàâîèéíè ýçàðäè. 
Ҳàð èêêè òîìîí қàòúèé óçèë-êåñèë æàíãëàðãà áîòèíìàñäè. Ãîҳ øèä-
äàòëè òўқíàøèøëàð ðўé áåðàð, ëåêèí óðóø òàқäèðèíè ҳàë қèëèøäàí 
îæèç ýäè. 

Қàðè, êàñàëìàíä Ҳóñàéí Áîéқàðî áèð ўғëèíè áўéñóíäèðèá, îçãèíà 
òèíèì îëãóí÷à, èêêèí÷èñèíèíã óñòèãà þðèø қèëèøãà ìàæáóð áўëàðäè. 
Áóíäàí òàøқàðè Àñòðîáîääàìè, Áàëõäàìè, Ìàðâäàìè, Ìàøҳàääàìè 
áèðîí æîéäà èñёíêîð ўғèëëàðíèíã ёêè õàíæàðèíè åíã è÷èãà ÿøèðèá 
òóðãàí áîøқà áèð ўғëèíèíã èñёíèíè êóòàðäè. 

Îéáåê

Òîïøèðèқëàð. 

1. Ìàòííè ўқèíã âà ìàçìóíèíè қàéòà ҳèêîÿ қèëèíã, êў÷èðèíã. 
2. Ìàòí àñîñèäà ñàâîëëàð òóçèíã. Íàâîèéíèíã øîҳ âà óíèíã ўғèëëàðè 
îðàñèäàãè ìóíîñàáàòíè éўëãà қўéèøäàí êўçäà òóòãàí ìàқñàäèíè 
èçîҳëàíã. 
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Èø-ҳàðàêàò, ҳîëàò ўòãàí çàìîííèíã -á, -èá қўøèì÷àñè ҳàìèøà 
-ï, -èï òàðçèäà òàëàôôóç ýòèëàäè, ëåêèí -á, -èá ёçèëàäè. 

1. -äè қўøèì÷àñèíèíã ўòãàí çàìîíãà ìàíñóá ýêàíëèãèíè 
êўðñàòèá, қўøèì÷à ìàúíî èôîäàëàéäè. 

2. -á, (-èá) қўøèì÷àñè ўòãàí çàìîí ìàúíîñèíè íîàíèқëèê, 
èøîí÷ñèçëèê, õàáàðäîðëèê ёêè êóòèëìàãàíëèê, èõòèёðñèçëèê 
ìàúíî áўёқëàðè áèëàí èôîäàëàá, æàðàíãñèç óíäîøëàð (ò, ê, ÷, 
ø, ñ, қ,) äàí êåéèí -äè қўøèì÷àñè -òè òàðçèäà òàëàôôóç ýòèëñà 
ҳàì, ҳàìèøà -äè ёçèëàäè: қó÷äè, òîïäè, ýòäè, òўñäè, áîқäè êàáè. 

-äè қўøèì÷àñè òàðêèáèäàãè è òîâóøè қèñқà, áèëèíàð-áèëèíìàñ 
òàëàôôóç ýòèëàäè. 

Ўқèø
 

114-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã âà ôåúëëàðíè àíèқëàá, ёçèá îëèíã. 

Øàìîë áèðäàí ÷èðîқíè ў÷èðäè. Êåíæà áîòèð ÷èðîқ ў÷ãàíèäàí õàâî-
òèðëàíäè âà ÷èðîқ èçëàá éўëãà ÷èқäè. Óçîқäàí áèð ÷èðîқíèíã ëèïèë-
ëàёòãàíè êўðèíèá òóðàðäè, øó òîìîí þðèáäè. ×èðîқ êўðèíãàí æîéäà 
êàòòà қîçîí îñèëãàí âà ãўøò ïèøèðèëàðäè. Êåíæà áîòèð óé äåðàçàñèäàí 
è÷êàðèãà ìўðàëàáäè âà ó åðäà áèð þçè îқ, áèð þçëàðè қîðà îäàìëàðíè 
êўðèáäè. Áóëàðíè òàøëàá êåòèø éèãèòëèêäàí ýìàñëèãèíè àíãëàá åòèá-
äè, ўç ðåæàñèíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí è÷êàðèãà áèð íå÷à қàäàì îðòèãà 
қàéòèá ÷îïèá êèðèáäè. 

Ўçáåê õàëқ ýðòàêëàðè

Òîïøèðèқëàð. 

1. Ìàòíäàãè àñîñèé ìàқñàäíè àíãëàá åòèíã âà ìàçìóíèíè ҳèêîÿ қèëèíã. 

2. Êåíæà áîòèðíèíã ўғðèëàð òўïèãà қўøèëèøèäàí ìàқñàäè íèìà ýäè? 

3. Âîқåà íèìà áèëàí òóãàäè?

3. -ãàí қўøèì÷àñè ўòãàí çàìîí ìàúíîñèíè ҳà ðàêàò ёêè ҳîëàòíèíã 
íàòèæàñè ñўçëîâ÷è âà òèíã ëîâ÷èãà ìàú ëóìëèãè, àíèқëèê áўёғè 
áèëàí èôîäà ëàéäè: -ìàøқíè ёçãàíìàí. Қèёñëàíã: -ìàøқíè áà-
æàðèáìàí. (Ўçèì ҳàì êóòìàãàí ýäèì ìàúíîñè ìàâæóä). 

4. Ñîääà ãàïëàð òàðêèáèäà -àðäè қўøèì÷àñè ўòãàí çàìîí ìàú-
íîñèíè ҳàðàêàò ёêè ҳîëàòíèíã òàêðîðëàíóâ ÷àíëèãè, äàâîìèéëèãè 
ìàúíî áўёғè áèëàí èôîäàëàéäè: Òîҳèð ìàêòàáãà øó éўë îðқàëè 
áîðàðäè. Қўøìà ãàïëàð òàðêèáèäà áó çàìîí øàêëè óøàëìàãàí 
ðåæà, îðçó, èìêîíèÿòèíè èôîäàëàéäè: Ёìғèð ёғìàñà, òîққà 
÷èқàðäèê. 

Æ

Ó
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5. -ãàíäè (-ãàí -ýäè) қўøèì÷àñè ҳàðàêàòíèíã àí÷à îëäèí ñîäèð 
áўëãàíëèãèíè èôîäàëàéäè: Øó êóíè áîðãàí ýäèê. Øàҳàðãà ҳàì 
áîðãàí ýäèì. 

Ўқèø
 

115-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã âà ìàçìóíèíè ҳèêîÿ қèëèíã. 

Òóðñóíáîé қàìèø êàïà îëäèäà òèççàñèíè қó÷îқëàá äàðâèø ñèôàò 
ўòèðàðäè. Áó åðëàðãà îäàì қàäàìè åòìàãàí ýäè. Ó êўïäàí áåðè áèðîâ 
áèëàí ãàïëàøìàãàí, äóíёäà íèìàëàð áўëàёòãàíèäàí áåõàáàð ýäè. Ñîâóí 
òåãìàãàí áåòëàðè êèð, ҳàì êўðïà-òўøàê ўðíèíè áîñãàí òўííèíã òèòè-
ëèá êåòãàí ýòàêëàðè áàë÷èққà áåëàíãàíèäàí äîғ áîñèá êåòãàíäè. Óíèíã 
ìàúþñ, áèð âàқòëàð қèçëàðíè ìàôòóí қèëãàí қîï-қîðà êўçëàðè ýíäè 
àòðîôãà ìóíãëè, ìàúíîñèç áîқàðäè. Ó Çåáèíè ёëғèç ó÷ðàòèøíè èñòàðäè. 
Îâқàò îëèá êåëèøèíè ÿëèíèá ñўðàðäè. 

Ñ. Àҳìàä
Òîïøèðèқëàð. 

1. Ìàòí ìàçìóíèíè ўç ñўçèíãèç áèëàí òóøóíòèðèíã. 
2. Ñàâîëëàð òóçèíã, ôåúëëàðíè àíèқëàíã âà ёçèá îëèíã. 
3. Ìàòí ìàçìóíèãà ñèçíèíã ìóíîñàáàòèíãèç қàíäàé áўëäè?

Ўқèø
 

116-ìàøқ. Ìóìòîç àäàáèёòäàí îëèíãàí íàìóíàëàðíè êóçàòèíã âà óíäà -àð, 
-ð қўøèì÷àëàðèíèíã êўðèíèøèãà ýúòèáîð áåðèíã. 

1. Îðàçèí ёïқî÷ êўçèìäèí ñî÷èëóð ҳàð ëàҳçà ёø,
Áўéëàêèì, ïàéäî áўëóð þëäóç, íèҳîí áўëғî÷ қóёø. (À. Íàâîèé)
2. Îøèққàí êўï òîéèëóð, êўï òîéèëãàí êўï éèқèëóð. (À. Íàâîèé)
3. ßõøè äўñòëàð äàâðàñèäà î÷èëóðñàí ҳàð çàìîí. (Ý. Â. )
4. Î÷èëñà ëàúëèíãèç, øàêàð ñî÷èëóð, êўðèá ãóë ғóí÷àíèíã îғçè 

î÷èëóð. (Õîðàçìèé)
5. Íàâîèé äàðäëèғ íàçìèíãíè àҳëè äàðä áèëóð. (À. Íàâîèé. )

Ёçèø
   

Òîïøèðèқëàð. 

1. Øåúðèé ïàð÷àëàðíè èôîäàëè ўқèíã âà àæðàòèëãàí ñўçëàðíè ёçèá 
îëèíã. 
2. Ўçèíãèç øåúð ёçèíã âà óëàðíè øàðҳëàíã. 

Æ

ß

Æ

ß
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Ёçèø
 

117-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã âà ìàçìóíèíè ҳèêîÿ қèëèíã. 

Қèø êóíëàðèíèíã áèðèäà áèð қўé òóғèá, ўçè ўëèá қîëäè. Øó îðà-
äà áèòòà êàòòà èòèì òóққàí ýäè. Қўçè÷îққà ðàҳìèì êåëäè-äà, óíè î÷ 
қîëäèðãèì êåëìàäè. Íî÷îð óíè èòãà ýìäèðèá êàòòà қèëãàí ýäèì. Áîøқà 
қўçè қîëìàãàíè ó÷óí ўøàíè þáîðãàíäèì. 

Ýíäè øîҳ áîғáîííè ÷àқèðàäè. Áîғáîíäàí ҳàì øèííè ҳàқèäà ñўðàáäè. 
Ўòãàí ёçäà, áîғäàãè óçóìçîðãà ҳàð êå÷à áèð îäàì ўғèðëèêêà òóøèá, 

ñèçãà îëèá қўéãàí ýíã ÿõøè óçóìäàí îëèá êåòà áîøëàäè. Áèð êóíè 
қўëèìãà òóøñà, ўëäèðèá, øó òîêíèíã òàãèãà êўìèá қўÿé, äåá қàñä 
қèëäèì. Áèð íå÷à îé ïîéëàá ёòäèì. Øàøïàð òўқìîқ áèëàí áîøèãà óð-
äèì. Áîøè ïà÷îқ-ïà÷îқ áўëèá êåòäè. Áóíè ҳå÷ êèì áèëãàíè éўқ. Øó 
òîê òàãèãà ÷óқóð êîâëàá êўìèá қўéäèì, øó òîê êó÷ëàíèá, ÷óíîí ҳîñèë 
қèëäèêè, áàðãèäàí ҳàì óçóìè êўï ýäè. Ìàçàñèäà áèð îç ўçãàðèø ҳîñèë 
áўëäè. Ìåí óçóìäàí ñèçãà þáîðìàé, øèííè қèëãàíäèì. 

Õàëқ ýðòàãèäàí
Ñўçëàø

   
Ìóëîқîò

Òîïøèðèқëàð. 
1. Ìàòííè -äè, -á, -èá, -ãàí, -àðäè, -ãàíäè (-ãàí -ýäè) ўòãàí çàìîí øàêë-
ëàðè áèëàí àëìàøòèðèá êў÷èðèíã. 
2. Áó ўçãàðèøëàðäàí õóëîñà ÷èқàðèíã. 

Ўқèø
   

Ёçèø
 

118-ìàøқ. Øåúðíè èôîäàëè ўқèíã âà çàìîí øàêëëàðèíèíã ìàúíîëàðèíè 
àíèқëàá, ñўçëàðíè êў÷èðèá ёçèíã. 

Óë êåòãà÷, êóí ÷èқàð ёðóғëèê ñî÷èá,  
Óíäàí-äà ñўðàéìåí ñåíèíã òўғðèíãäà.         
Óë-äà ўç ўòèäàí áåêèíèá, қî÷èá,             
Àéòàäèð: áèð êўðäèì òóøäàìàñ, ўíãäà.      
Ìåí ўíãäà êўðãàíäà øóí÷àëàð ãўçàë,          
Îéäàí-äà ãўçàëäèð, êóíäàí-äà ãўçàë!           
Ìåí éўқñèë íà áўëèá óíè ñóéèáìåí,
Óíèíã-÷óí ёíèáìåí, ёíèá-êóéèáìåí,
Áîøèìíè çўð èøãà áåðèá қўéèáìåí,
Ìåí ñóéèá, ìåí ñóéèá, êèìíè ñóéèáìåí?
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Ìåí ñóéãàí ñóþêëè øóí÷àëàð ãўçàë,
Îéäàí-äà ãўçàëäèð, êóíäàí-äà ãўçàë!

×ўëïîí

-ð, (àð), -ìîқ÷è, -ãàé, (-êàé, -қàé) қўøèì÷àëàðè êåëàñè çàìîí 
ìàúíîëàðèíè ҳàìèøà èñòàê, қàòúèéëèê, ãóìîí êàáè øàõñèé 
ìóíîñàáàò áўёқëàðè áèëàí èôîäàëàéäè. Áó øàêëëàðäàí -ð, 
(-àð) қўøèì÷àñè, àñîñàí, ãóìîí áўёғèíè, -ìîқ÷è қўøèì÷àñè 
èñòàê, ìîéèë ëèêíè, -ãàé, (-êàé, -қàé) қўøèì÷àñè қàòúèéëèê, 
êўòàðèíêèëèêíè èôîäàëàøãà õèçìàò қèëàäè. Қўøèì÷à 
áўёқëàðñèç êåëàñè çàìîí ìàúíîñè -à (-é) қўøèì÷àëàðè øàêëè 
áèëàí áåëãèëàíàäè. 

Ёçèø

119-ìàøқ. Ãàï êåñèìëàðè òàðêèáèäàãè -ð, (-àð) қўøèì÷àñèíèíã çàìîí 
ìàúíîñèíè àíèқëàíã. 

1. Äàðёëàðäàí êóéëàá ўòàðäèì. 
Ýðòàêëàðãà қóëîқ òóòàðäèì. 
2. Ўñàð ýäè øîèðäà ғîÿ... 
Ўïàð ýäèì Âàòàí òóïðîғèí... (Ҳ.Î.)
3. Қўëëàðèäà îқ åëïèғè÷, îé íóðèäà ÿëòèðàð. 
4. Îíàæîíèì èìëàá ìåíè, ёíëàðèãà ÷àқèðàð. (À.Î.)

Ўқèø
   

Ñўçëàø
   

Òîïøèðèқëàð. 
1. Ôåúëëàðíè àíèқëàíã âà êў÷èðèá ёçèíã. 
2. Ôåúë çàìîíëàðèãà òàúðèô áåðèíã. 

120-ìàøқ. Қóéèäàãè øåúðëàðíè ўқèíã âà ôèêð þðèòèíã. 

Ìåí Òóðîííèíã қàäèì қўíғèðîғèìåí,
Æàðàíã áåðñàì қèð-äàëàñè óéғîíàð... 
Áîëàì, êèìñàí, êèì áîáîíãíèíã қîòèëè,
Áèëàðìèñàí òóðêíèíã òўқñîí çîòèíè?
Òîìèðèìäàí ÷èққóäàéèí îòèëèá
Íàéìàí îíàíèíã íîëàñè óéғîíàð. 
Áèðîâ ãўäàê, áèðîâëàð èò áîқèá áîðàäè,
Áèðîâãà ãóë, áèðîâãà êóë ёғèá áîðàäè. 
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Áó áåíàâî äóíёñèäàí íàâî òèëàíèá,
Ìåíäåê áèð àäàøãàí äàðё îқèá áîðàäè. 

Ҳàëèìà Õóäîéáåðäèåâà

Ёçèø
 

Òîïøèðèқëàð. 

1. Øåúð ìàçìóíèíè ҳèêîÿ қèëèíã âà ôåúëëàðíè àíèқëàá ёçèá îëèíã. 

2. Øåúðíèíã òàúñèðëè áàíäëàðèíè àíèқëàíã âà èçîҳëàíã. 

3. Ôåúëëàðíèíã àíãëàòãàí ìàúíîëàðèíè òàúðèôëàíã. 

Êåëàñè çàìîí ìàúíîñèíè èôîäàëàø áèëàí àëîқàäîð øàêëëàð-
íèíã áàð÷àñè -ð, (-àð), -ãàé, -ìîқ÷è çàìîí қўøèì÷àëàðè, áóéðóқ 
âà øàðò ìàéëëàðè (øàêëëàðè) ýäè òўëèқñèç ôåúëè áèëàí 
áèðèêêàíäà àðìîí-óøàëìàãàí îðçó, ðåæà, òèëàê, èìêîíèÿò 
ìàúíîëàðèíè èôîäàëàøè ìóìêèí. 

Ўқèø

121-ìàøқ. Қóéèäàãè ìàòííè ўқèíã. Ìàòí ìàçìóíèãà ìîñ ñàâîëëàð òóçèá 
ёçèíã. 

I. Қóёø óôққà îøèқàðäè. Óçîқäà, àäèðëàðíèíã, ñîéëàðíèíã áàғðèäà 
êўëàíêàëàð òåíòèðàðäè. Êàòòà êàðâîí éўëè áўéëàá ÷ўçèëãàí ýêèíçîð-
ëàðäà øàìîë ÿøèë-ÿøèë òўëқèíëàð ÿñàðäè. Íàâîèé ҳàìðîҳ íàâêàðëàðè 
áèëàí Áàëõãà ÿқèí ñўíããè ðàáîòäàí ÷èқèá, áèð íå÷à êóíëèê éўëíè áî-
ñèá ÷àð÷àãàí îòíè çўðëàìàé àñòà áîðàðäè. Áóòóí ãàâäàñèäà ҳîðғèíëèê 
ñåçàðäè, áîøäà ýñà òóðëè õàёëëàð ўéíàðäè. Ñîäèқ ҳàìðîҳëàðèãà ãîҳî 
ғàéðè øóóðèé ðàâèøäà áèðîí ñўç äåá қўÿð, ёêè áèðîí íàðñàëàðãà èøîðàò 
қèëàð, ÿíà æèì áўëàðäè. Ҳàÿë ўòìàé, éўëîâ÷èëàð Áàäèóççàìîí áîøëèқ 
èñòèқáîëèãà ÷èққàí îëîìîí áèëàí ó÷ðàøäèëàð. 

Îéáåê
Ñўçëàø

   
Ёçèø

 

Òîïøèðèқëàð. 

1. Íàâîèéíèíã îòà-áîëà îðàñèäàãè ìóíîñàáàòëàðãà àðàëàøóâèíèíã ñà-
áàáëàðèíè òàúðèôëàíã. 
2. Íàâîèé óðèíèøëàðèíèíã íàòèæàñèíè èçîҳëàíã. 

Æ

ß
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Ó

ß

3. Ñèç ҳàì õàéðëè èøëàð қèëãàíìèñèç? Èìêîíèÿò ìàúíîëàðè áèëäèð-
ãàí ôåúëëàðíè òîïèíã âà èçîҳëàíã. 

II. Ҳîêèìäà àқë, âèæäîí íèøîíàñè қîëìàáäè. Ìàêðíèíã, ìó íî-
ôèқëèêíèíã äåâè ҳàììà ôàçèëàòëàðíè ўç êîìèãà òîðòèáäè. Íà ñўçëàðèäà 
ìàúíî áîð, íà èøëàðèäà ҳàё áîð. 

Áàäèóççàìîí áîøèíè êўòàðäè, øîèðíèíã áóòóí ñèéìîñè ó÷қóíëàíãàí 
àëàì âà ғàçàá áèëàí íàôàñ îëàðäè. Øàҳçîäà óíèíã þðàãèíèíã ñîôëèãè, 
ìàқñàäëàðèíèíã îëèéëèãèãà èøîíãàíèíè ñўçëàðäè. Àììî óíãà áўëãàí 
áóòóí ìóҳàááàòèãà қàðàìàé, ýíäè ñóëҳ òўғðèñèäà ãàï áўëèøè ìóìêèí 
ýìàñëèãèíè қàòúèé áèëäèðäè. 

Îéáåê
Ёçèø

Òîïøèðèқëàð.

1. Ìàòíäàãè ìàçìóíãà ýúòèáîð áåðèíã. 
2. Ñàâîëëàð áåðèíã âà ўçèíãèçíèíã ìóíîñàáàòèíãèçíè áèëäèðèíã. 
3. Ôåúëëàðíèíã ìàúíî ìóíîñàáàòëàðèíè èçîҳëàíã. 

Ôåúëëàð èêêè òóðãà, ÿúíè, îò-êåñèì, ôåúë-êåñèìëàðãà áўëèíà-
äè âà áó ôåúëëàð øàõñ-ñîíäà ìîñëàøàäè. 

Ўқèø

122-ìàøқ. Қóéèäàãè ãàïëàðíè ўқèíã âà îò-êåñèìëàðíè èçîҳëàá êў÷èðèíã. 

1. Ìåҳíàò қàí÷àëèê қèéèí áўëñà, íîíè øóí÷àëèê øèðèí áўëàäè. 
2. Áèçäà îäàò ìàíà øó ýäè âà ñàîäàò ìàíà øó ýäè. 3. Қèììàò áåҳèêìàò 
ýìàñ, àðçîí áåèëëàò ýìàñ. 4. Áèðîâäà èøèì áîð ýäè, øóíè êóòèá òóðèá-
ìàí. 5. Áўëäè қèçèқ ҳàíãîìàëàð, Àðç ýòàéèí ýìäè ёçèá íîìàëàð... 6. 
×îéõîíà ÿíãè áèíîãà êў÷èá êèðèøè âà áàéðàìãà î÷èëèøè êåðàê ýäè. 
7. ßõøèíèíã ãàïè – ìîé, ёìîííèíã ãàïè – ëîé. 8. Ҳîñèëíèíã îòàñè –
ñóâ, îíàñè – åð. 9. Ҳàёò ãўçàë, ҳàёò ìàðîқëè, øóíèíã ó÷óí ýðêà êўíãèë 
øîä. 10. Ìåíèíã ýíã ÿқèí äўñòèì – ñåí. 11. Ñўç ÷åðòèá îëèíèøè âà ҳàð 
ёқëàìà òàíëàíèøè ëîçèì. 
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Ñўçëàø
   

Ёçèø
 

Òîïøèðèқëàð. 

1. Ãàïëàðíèíã êåñèìëàðèíè àíèқëàíã âà óëàðíèíã қàéñè ñўç òóðêóì-
ëàðè áèëàí èôîäàëàíãàíëèãèíè òàúðèôëàíã. 
2. Îò-êåñèìëàð ôàқàò îò ñўç òóðêóìëàðè áèëàí èôîäàëàíèøèíè äà-
ëèëëàíã. 
3. Ўçèíãèç îò-êåñèìëàðíèíã èôîäàëàíèøèãà ìèñîëëàð êåëòèíã. 

Ўқèø
  

Ёçèø
 

123-ìàøқ. Øåúðíè èôîäàëè ўқèíã âà êåñèì òóðëàðèíè àíèқëàíã. 

– Òàíèøàéëèê, ìåí – îëìà,  Ðåêëàìàãà ҳîæàò éўқ,
Íîìèìãà қóëîқ ñîëìà.   Òàúìèì ðîñà ёқèìëè.
Îëàâåð, èêêèëàíìàé,   Îðòãàíèíè қóðèòñàíã,
Èøòàҳàíã áўëñèí êàðíàé.  Қèøäà åéñàí қîқèìíè.

     Îðèô Òўõòàø

Ўқèø
 

124-ìàøқ. Ìèÿ ôàîëèÿòè ó÷óí ôîéäàëè òàîìíîìà áèëàí òàíèøèíã. Æóôò-
ëèêäà ўç ôèêð-ìóëîҳàçàëàðèíãèç áèëàí ўðòîқëàøèíã.

Êóí äàâîìèäà îðãàíèçìèíãèç êåðàêëè÷à ñóþқ-
ëèê қàáóë қèëìàñ ýêàí, ãîðìîíàë ҳîëàòäà ўçãàðèø 
áўëèá, çўðèқèø êåëèá ÷èқàäè. Áó ýñà áîø îғðèғèþ 
ҳîëñèçëèê, äèққàòíè æàìëàé îëìàñëèê êàáè 
áåçîâòàëèêëàðãà ҳàì ñàáàáäèð. Øó áîèñ ñóþқëèêíè 
êàíäà қèëìàíã. Ãàçñèç ñóâ, êўê ÷îé, ñóòëè ÷îé âà 

äîðèâîð ãèёҳëàð àéíè ìóääàî.
Óãëåâîäëàð ìèÿìèç «òîëèқìàñëèãè» ó÷óí «ёқèëғè»äèð. Ñóòëè áўò-

қàëàð, éèðèê òîðòèëãàí óíäàí òàéёðëàíãàí íîí âà ìàêàðîí ìàҳ ñóëîòëàðè, 
ìàêêàæўõîðè, ñàáçàâîò âà äóêêàêëè äîíëàð óãëåâîäëàðãà ìўë.

Ìåâà âà ñàáçàâîòëàð – ôèêðëàø, äèққàòíè æàìëàø âà õîòèðà ó÷óí 
àñқîòàäè. Áóëàð – қîðàғàò, ìàéìóíæîí, қèçèë ëàâëàãè, áðîêêîëè, 
қèçғèø óçóì, қèçèë áóëғîð қàëàìïèðè, ïîìèäîð âà êèâèëàð. 

Ãàçåòàäàí
Ёçèø

Òîïøèðèқëàð. 
1. Ìàòííè ўç ñўçëàðèíãèç áèëàí ñўçëàíã âà êåñèìëàðíè àíèқëàá, òóðèãà 
èçîҳ áåðèíã. 

ß

ß
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2. Îò-êåñèìëàðíèíã çàìîí øàêëèíè àíèқëàíã âà òàúðèô áåðèíã. Áàҳîð 
òàñâèðèíè áàäèèé èçîҳëàíã. 

Îò-êåñèìëàð: îò, ñèôàò, ñîí, îëìîø, ðàâèø, ҳàðàêàò íîìè áèëàí 
èôîäàëàíàäè.
Îò-êåñèìëàð òóçèëèøèãà êўðà èêêè òóðãà áўëèíàäè: 1. Ñîääà îò-
êåñèìëàð; 2. Ìóðàêêàá îò-êåñèìëàð. 
Ìóðàêêàá îò-êåñèìëàð îò, ñèôàò, ñîí, îëìîø, ðàâèø âà ҳàðàêàò 
íîìëàðèäàí òàøқàðè áўëìîқ ôåúëèíè ҳàì îëèá êåëàäè. 
Ìàñàëàí: Ìåí ҳàììàñèäàí õàáàðäîð áўëèøèì êåðàê ýäè. 

-à, (-é) қўøèì÷àëè ҳîçèðãè âà êåëàñè çàìîí ôåúëè áèëàí áîғëàìà 
âàçèôàñèäà êåëãàí áўëìîқ ôåúëè ҳàì ҳîçèðãè âà êåëàñè çàìîí 
ìàúíîëàðèãà ýãà áўëàäè. Áó áîғëàìà ҳîçèðãè çàìîí ìàúíîñèäà 
êåëãàíäà òóøèá қîëèøè âà øàõñ-ñîí қўøèì÷àëàðè òўғðèäàí 
òўғðè îò-êåñèìíèíã ўçèãà қўøèëèøè ìóìêèí:
Ìåí ўқóâ÷èìàí. Ñåí ўқóâ÷èñàí. Ó ўқóâ÷è. Áèç ўқóâ÷èìèç. Ñèç 
ўқóâ÷èñèç. Óëàð ўқóâ÷è. Áó ìàúíîäà áîғëàìàëè âà áîғëàìàñèç 
êåñèìëàð ўçàðî ìàúíîäîø áўëàäè âà áèð-áèðèíè àëìàøòèðàäè. 
Ëåêèí -à, -é çàìîí øàêëè çàìîí ìàúíîñèíè èôîäàëàãàíäà (Êåëàñè 
éèë áó êèøèãà øîãèðä áўëàìàí) áîғëàìà çàðóð áўëàäè. 

Ўқèø
  

Ёçèø
   

125-ìàøқ. Қóéèäàãè ìàòííè ўқèíã âà îò-êåñèìëàðíè àíèқëàá, ãàïëàðíè 
ёçèíã. 

Ëîëàíèíã îíàñè øèôîêîð. Äàäàñè ýñà ìàêòàáäà – ìóðàááèé. Óêàñè 
áåøèí÷è ñèíô ўқóâ÷èñè. Ëîëàíèíã ўçè ýñà áó éèë ўí áèðèí÷è ñèíô 
ўқóâ÷èñè. Áó îèëà àúçîëàðè æóäà àҳèë. Áàð÷à îèëà àúçîëàðè áèðãàëà-
øèá äàëà-ҳîâëèëàðèäà èøëàéäèëàð. Ëîëà ўçáåê òèëè âà àäàáèёòèäàí 
ўòêàçèëãàí âèëîÿò îëèìïèàäàñèíèíã ғîëèáèäèð. Ëîëàëàðíèíã îèëà 
àúçîëàðè áàð÷àãà ўðíàêäèð. 

Ñўçëàø
 

Òîïøèðèқëàð.

1. Ìàòíãà ñàâîëëàð òóçèíã âà ìàòí ìàçìóíèíè қàéòà ҳèêîÿ қèëèíã. 

2. Îèëà àúçîëàðèíãèç àҳèëëèãè íèìàäà ýêàíëèãèíè èçîҳëàíã. 

3. Îèëàíãèç ҳàқèäà ìàòí òóçèíã. 

Æ

ß

Ã
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53-дарс.  МЕЪЁРГА ЭЪТИБОР БЕРИНГ

Ўқèø

126-ìàøқ. Ìàòíëàðíè ўқèíã. Қóéèäàãè òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã. 

I. Ҳàð áèð êèøè îâқàòëàíèø ìèқäîðèíè êàì-êўïëèãèãà àҳàìèÿò 
áåðèøè êåðàê. Îâқàòëàíèø ìèқäîðè èíñîííèíã îäàò âà ҳàçì қóââàòèãà 
áîғëèқäèð. Áóíäà èñòåúìîëäàí êåéèí қóéèäàãè ҳîëàòëàð áўëìàñëèãèãà 
àҳàìèÿò áåðèø êåðàê:

• қîðèí ñîҳàñèäà îғèðëèê áўëìàñëèê êåðàê;
• қîðèí êўï÷èìàéäèãàí âà қóëäèðàìàéäèãàí áўëèøè êåðàê;
• қîâóðғà áîøëàðè ÷ўçèëìàñëèãè êåðàê;
• êўíãèë àéíèìàñëèãè êåðàê;
• áèð ìóääàòäàí êåéèí êåêèðãàíäà îâқàòíèíã ìàçàñè êåëìàñëèãè 

êåðàê;
• óéқóñèçëèê êåëòèðèá ÷èқàðìàñëèãè êåðàê. 
Îâқàòíèíã ìўúòàäèë äàðàæà åéèëãàíëèãèãà íàôàñíèíã ўçãàðìàñëèãè 

âà òîìèð óðèøèíèíã êàòòàëàøìàñëèãèãà äàëèë áўëàäè. 
Îâқàòëàíèøäà îâқàòëàíèø ñîíèãà ðèîÿ қèëìîқëèê êåðàê. Àãàð 

áèð êóíäà 2-3 ìàðòà îâқàò åéäèãàí êèøè êóíèãà áèð ìàðòà îâқàò åñà 
ўçè çàèô, қóââàòëàðè êó÷ñèç áўëèá қîëàäè. Øóíèíã ó÷óí áóíäàé êè-
øèëàð êóíèãà ó÷ ìàðòà îâқàòëàíèá, îâқàò ìèқäîðèíè ñåêèíëèê áèëàí 
îçàéòèðìîқëèãè ëîçèì. 

II. Ñîâóқ ñóâ è÷èø ìóìêèí áўëìàãàí ҳîëàòëàð:
• íàҳîðäà (óéқóäàí òóðãàíäà è÷èø);
• èññèқ ҳàììîì қàáóë қèëãàíäàí ñўíã;
• èññèқ òàîì îðàñèäà;
• èññèқ îá-ҳàâîäà (òåðëàá òóðãàíäà);
Áó ҳîëàòëàðäà îðãàíèçìäà è÷êè èññèқëèê êó÷àéèá, áàúçè àúçîëàð 

қèçèøèá òóðàäè. Ìàñàëàí: æèãàð, îøқîçîí, òèø, îғèç áўøëèғè. Ñîâóқ 
ñóâ òàúñèðèäà қèçèá òóðãàí àúçî ўçèãà ñîâóқíè êўï òîðòèøè íàòèæàñèäà 
қóéèäàãè êàñàëëèêëàð êåëèá ÷èқèøè ìóìêèí:

• æèãàð öèððîçè;
• îøқîçîí-è÷àê ÿëëèғëàíèøè;
• äèçáàêòåðèîç;
• òèø êàðèåñè;
• қèçèëўíãà÷ âà îғèç áўøëèғè øèëëèқ қàâàòè øèêàñòëàíèøè. 

Õàëқ òàáîáàòè ìàíáàëàðè àñîñèäà òàéёðëàíäè. 
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ß

Ñўçëàø
   

Ìóëîқîò

  
Òîïøèðèқëàð.

1. Ìàòíëàðíèíã ìàâçó äîèðàñèíè àíèқëàíã, ôèêð àëìàøèíã. 

2. Ìàòííè òàæðèáàíãèçãà àñîñëàíèá äàâîì ýòòèðèíã. 

3. Ìàòíëàðäàí îò-êåñèìëàðíè àíèқëàá ёçèá îëèíã, òàãèãà ÷èçèíã. 

Ўқèø

127-ìàøқ. Øåúðíè èôîäàëè ўқèíã. 

Âàòàí – îíà ñўçè íàқàäàð ëàçèç,
Ñåíñàí ҳàð íàðñàäàí ìóқàääàñ àçèç. 
Ҳóðìàòèíãíè ñàқëàð ҳàð áèð ўғèë-қèç,
Ìóқàääàñ, ìўúòàáàð óëóғ Âàòàíèì,
Øàðàôëàð, øîíëàðãà òўëèқ Âàòàíèì,
Ўëñàì àéðèëìàñìàí қó÷îқëàðèíãäàí. 

Óéғóí
Ёçèø

Òîïøèðèқëàð. 

1. Øåúðíè èôîäàëè ёä îëèíã âà êў÷èðèá ёçèíã. 

2. Îò-êåñèìëàðíèíã èôîäàëàíèøèíè òóøóíòèðèíã. 

3. Âàòàí ҳàқèäà øåúð òîïèíã âà ёä îëèíã. 

Îò-êåñèìëàð òàðêèáèäà áîғëàìà äåá þðèòèëàäèãàí (-äèð) 
êåñèìëèê қўøèì÷àñè áўëìîқ ôåúëè áèëàí áèðãà êåëàäè. 
Îò-êåñèìëàð ўòãàí çàìîí, ҳîçèðãè çàìîí âà êåëàñè çàìîíëàðäà 
ҳàì êåëèøè ìóìêèí. 
Ìàñàëàí: Ñèçíè êóòèá ўòèðàð ýäèì. Óëàð áèëàí êўðèøìîқ÷è 
ýäèì. 
Îò-êåñèì ҳîçèðãè-êåëàñè çàìîííèíã III øàõñèäà -äèð қў-
øèì÷àñèíè îëèøè ìóìêèí. Áóíäà óøáó қўøèì÷à áîғëàìà 
âàçèôàñèäà êåëàäè. Àãàð ãàïíèíã ýãàñè ҳàì, êåñèìè ҳàì îò 
òóðêóìèãà ìàíñóá áўëñà, êåñèì òàðêèáèäà -äèð áîғëàìàñè 
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áўëìàñà, ýãà áèëàí êåñèì îðàñèãà òèðå (–) қўéèëàäè. Àêàì – 
áðèãàäèð. Äóãîíàì – öåõ áîøëèғè. 
Àãàð îò-êåñèì òàðêèáèäà -äèð áîғëàìàñè áўëñà (Äóãîíàì öåõ 
áîøëèғèäèð) ёõóä ýãà âà êåñèìäàí áèðè îòäàí áîøқà ñўç òóð-
êóìè áèëàí èôîäàëàíãàí áўëñà, òèðå қўéèëìàéäè: Ó ñîғóâ÷è. 
Ó îøïàç. Ãóë қèçèë. 

Ўқèø

128-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã âà òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã. 

Áèð áîð ýêàí, áèð éўқ ýêàí, æóäà қàäèì çàìîíäà áèð çàғèçғîí áўëàð 
ýêàí. Ҳàð éèëè çàғèçғîí áèð òóï äўëàíàíèíã òåïàñèãà èí қўéèá, áîëà 
î÷àð ýêàí. Àéёð òóëêè ýñà çàғèçғîí áîëàëàðèíè åéèø ïàéèäà áўëàð ýêàí. 

– Ýé, çàғèçғîí, àãàð áèòòà áîëàíãíè áåðìàñàíã, äўëàíàíãíè òàãèäàí 
àғäàðàìàí, – äåá äўқ óðàð ýêàí. Áå÷îðà çàғèçғîí áèòòàñèíè áåðñàì áåðà 
қîëàé, áîøқàëàðè îìîí қîëñèí, – äåð ýêàí. Ҳàð êóíè áèòòàäàí áîëàñèíè 
éèғëàá-éèғëàá òàøëàð ýêàí... 

Ўçáåê õàëқ ýðòàêëàðè
Ñўçëàø

Òîïøèðèқëàð. 

1. Ýðòàêíè èæîäèé äàâîì ýòòèðèíã. Àéёð òóëêèíèíã ìàқñàäèíè òàú-
ðèôëàíã. 
2. Ўç ìàқñàäèíãèç éўëèäà áèðîâíè êàìñèòèá, ҳàқîðàòëàãàíìèñèç? 
3. Ñèç îäàìëàðíèíã ёëғîíèãà èøîíèá, ÿқèíëàðèíãèçíèíã êўíãëèãà 
қàòòèқ òåêêàíìèñèç?

 

Ўқèø

129-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã. 

Ïîìèäîð îøõîíàìèçäà ýíã êўï èøëàòèëàäèãàí ñàáçàâîòëàðäàí áèðè-
äèð. Àéíèқñà, ёç îéëàðèäà óíäàí òàéёðëàíãàí ñàëàòëàðñèç òóøëèê ёêè 
êå÷êè îâқàòèìèç êåìòèê áўëèá қîëàäè. 

Ïîìèäîð òàðêèáèäà êó÷ëè àíòèîêñèäàíò – ëèêîïèí áîð. Ó áèçíèíã 
òàíàìèçíè þðàê қîí-òîìèð âà îíêîëîãèê êàñàëëèêëàðäàí ҳèìîÿ қèëàäè. 
Ëèêîïèí ïîìèäîðäàí êўðà óíäàí òàéёðëàíàäèãàí ìàҳñóëîòëàðäà êўï 
áўëàäè. Ïîìèäîð қàéíàãàíè ёêè áóғäà ïèøèðèëãàíè ñàðè óíäàãè ëèêîïèí 
îðòèá áîðàäè. Ìàñàëàí, òîìàò ïàñòàñèäà óíèíã ìèқäîðè ñàáçàâîòäàãèãà 
қàðàãàíäà áèð ÿðèì áàðàâàð êўï. 
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Áó ñàáçàâîò îðãàíèê êèñëîòàëàðãà áîé. Óíè èñòåúìîë қèëãàí êè-
øèíèíã êàéôèÿòè êўòàðèëèá, òóðëè àñàáèéëàøèø âà òóøêóíëèê 
ҳîëàòëàðèãà қàðøè êóðàøèø қîáèëèÿòè îøàäè. Ïîìèäîð òàðêèáèäà 
“áàõò ãîðìîíè” – ñåðîòîíèí ìîääàñè áîðëèãè ñàáàáëèäèð. 

Ҳàçì қèëèø æàðàёíèãà èæîáèé òàúñèð êўðñàòàäè. Àéíèқñà, ìåúäà 
øèðàñè êèñëîòàñè åòèøìàñëèãè âà ãàñòðèò áèëàí îғðèãàí áåìîðëàðãà 
ôîéäàëè. 

Ёçèø

Òîïøèðèқëàð. 

1. Ïîìèäîðíèíã “âàòàíè” ҳàқèäà àõáîðîò òўïëàá, ёçèá îëèíã. 
2. Áèçíèíã îøõîíàìèçãà ÿíà қàíäàé ìåâà-ñàáçàâîòëàð êèðèá êåëãàí? 
3. Áèëèìíèíã òîøãà éўíèëãàí íàқøãà ўõøàòèëèøè ҳàқèäà ìàòí òóçèíã. 

54-äàðñ. ÔÎÉÄÀÄÀÍ ÊЎÏ ÇÈЁÍÈ ÒÅÃÌÀÑÈÍ

Ўқèø
 

130-ìàøқ. Қóéèäàãè ìàòííè ўқèíã. Òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã. 

Áèð ïàéòäà èñòåúìîëãà òўғðè êåëìàéäèãàí îçèқ-îâқàòëàð:
• ñóò áèëàí ҳўë ìåâàëàð;
• òîâóқ ãўøòè âà ñóò;
• ёғëè òàîìëàð âà øèðèíëèê;
• áàëèқ áèëàí ñóò, қàòèқ;
• áàëèқ áèëàí ҳўë ìåâàëàð;
• áàëèқ áèëàí ñóìàëàê;
• áàëèқ áèëàí òóõóì;
• ñîâóқ è÷èìëèêëàð áèëàí èññèқ òàîìëàð;
• îғèð ҳàçì áўëàäèãàí òàîìëàðäàí êåéèí òåç ҳàçì áўëàäèãàí òàîì-

ëàð åéèø. 
Þқîðèäàãè îâқàòëàð ìèæîç æèҳàòäàí áèð-áèðèãà ìîñ êåëìàéäè, 

ÿúíè èêêèòà ўòà ñîâóқ ёêè è÷èäà òåç áóçèëóâ÷è ìîääàñè áîð áўëèá, 
áàúçèëàðè îøқîçîíäà áóçóқ õèëò ïàéäî қèëàäè. Áóíèíã íàòèæàñèäà 
èíñîíäà қóéèäàãè êàñàëëèêëàð þçàãà ÷èқèø ýҳòèìîëè áîð:

• òåðè êàñàëëèêëàðè (òåðèíèíã àëëåðãèê êàñàëëèêëàðè, ҳàð õèë 
îқ-қîðà äîғëàð, ïåñëèê-âèòèëèãî);

• îøқîçîí è÷àê òèçèìèäà ìèæîçèíèíã ўçãàðèøè, ҳàð õèë ÿëëèғ-
ëàíèøëàð, äèñáàêòåðèîç âà è÷ êåòèøëàð;

• çåҳí ïàñàéèøè;
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• óìóìèé ìîääà àëìàøèíóâèíèíã áóçèëèøè, êàìқóââàòëèê, èììó-
íîïàòèÿ. 

Ёçèø

Òîïøèðèқëàð. 
1. Ìàòí ìàçìóíèíè ўç ñўçèíãèç áèëàí òàúðèôëàíã. 
2. Ìàòí ìàâçó äîèðàñèíè êåíãàéòèðèíã. 
3. “Ñîғëèê – áåáàҳî õàçèíà” ìàâçóñèäà ýññå ёçèíã. 

Ўқèø

131-ìàøқ. Қóéèäàãè øåúðíè ўқèíã âà êåñèìëàðèíè òîïèíã. 

Æàҳîí áàñòó êóøîäè – èëì áèðëà,
Íàäóð äèëíèíã ìóðîäè – èëì áèðëà. 
Êўíãèëëàðíèíã ñóðóðè – èëìäàíäóð,
Êўðàð êўçëàðíèíã íóðè – èëìäàíäóð. 
Êåðàê ҳàð èëìäàí áўëìîқ õàáàðäîð,
Áўëóð ҳàð қàéñè ўç âàқòèäà äàðêîð. (Ôóðқàò)

Ёçèø

Òîïøèðèқëàð. 

1. Øåúð ìàòíèíè ўç ñўçèíãèç áèëàí øàðҳëàíã. 
2. Êåñèìëàðèíè òîïèíã âà èçîҳëàíã. 
3. Èëì ҳàқèäàãè ўçáåê ìàқîëëàðèäàí ìèñîë êåëòèðèá ёçèíã. 

Ўқèø

132-ìàøқ. Қóéèäàãè ìàòííè ўқèíã âà êåñèìëàðèíè àíèқëàíã. 

Êèøè ўç îëäèãà àíèқ ìàқñàäëàðèíè қўéèøè êåðàê. Áó ìàқñàäëàð 
êèøèäà èðîäàëèëèêíè òàðáèÿëàøãà ёðäàì áåðèøè øàðòäèð. Ñèçíèíã ўç 
îëäèíãèçãà қўéãàí ìàқñàäèíãèç ìàêòàáíè ìóâàôôàқèÿòëè òóãàòèøäèð. 
Äåìàê, ñèç ҳàð áèð äàðñãà òàéёð òóðèøèíãèç, ҳàð áèð èøíè øîøìà-
øîøàðëèê қèëìàñäàí áàæàðèøèíãèç, æàìîàò òîïøèðèқëàðèãà æèääèé 
қàðàøèíãèç âà ôèêðèíãèçíè ÷àëғèòàäèãàí íàðñàëàðäàí âîç êå÷à îëè-
øèíãèç øàðò. Àãàð øóíäàé қèëà îëñàíãèç, èðîäàíãèç ìóñòàҳêàìëàíàäè, 

Æ
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æàñîðàòëè áўëèá åòèøà îëèøèíãèç êåðàê âà ìàқñàäëàðèíãèçãà åòà 
îëèøèíãèç øàðò. 

Ёçèø

Òîïøèðèқëàð.

1. Ìàòí ìàçìóíèíè ñўçëàá áåðèíã. 
2. Ôåúëëàðíè àíèқëàíã âà êåñèìëèê ñўçëàðíè òîïèíã. 
3. Ўçèíãèçäàãè õèñëàòëàðíè òàðáèÿëàøíèíã éўëëàðèíè òàúðèôëàíã âà 
ìàòííè êў÷èðèá ёçèíã. 

Ўқèø

133-ìàøқ. Қóéèäàãè ìàòííè ўқèíã âà êåñèìëàðèíè òîïèíã. 

Áîëàíèíã èêêè ýðòàãè áўëàðäè. Áèðè óíèíã ўçèíèêè. Èêêèí÷èñèíè 
áîáîñè àéòèá áåðãàí ýäè. Êåéèí áèðîíòàñè ҳàì қîëìàäè. Ўøàíäà ó åòòè 
ёøãà òўëèá,ñàêêèçãà қàäàì қўéìîқäà ýäè. Àíà áîáîñè óíãà ïîðòôåëü 
îëèá áåðäè. Áó àéíè ïàéòäà îääèé ìàêòàá ïîðòôåëè ýäè. Áîëà áóòàëàð 
óñòèäàí ñàêðàá ўòèá,áèð äàқèқà òўõòàìàé ÷îïèá êåòäè. Áó åðäàãè òîø-
ëàð àæîéèá, áóëàð ўçèíèêè. Ҳàð áèð òîø óíãà ñèðäîø, ҳàòòî, ìàíà áó 
÷àқèðòèêàíàê ҳàì óíèêè. 

×. Àéòìàòîâ

Ёçèø

Òîïøèðèқëàð.
1. Ìàòí ìàçìóíèíè ҳèêîÿ қèëèíã âà êåñèìëèê ñўçëàðè áîð ãàïëàðíè 
êў÷èðèíã. 
2. Ìàòí þçàñèäàí ñàâîëëàð òóçèíã. Áîëàíèíã ҳàðàêàòëàðèíè òàúðèô-
ëàíã. 

-íèêè қўøèì÷àñè ìàòí âà íóòқ øàðîèòèäàí àíãëàøèëèá òóðãàí 
íàðñà âîқåà-ҳîäèñà, áåëãè-õóñóñèÿò êèìãà ìàíñóá ёêè àëîқàäîð 
ýêàíëèãèíè áèëäèðóâ÷è ñўçëàðíè (áўëàêëàðíè) øàêëëàíòèðàäè. 
-íèêè қўøèì÷àëè ñўçëàð ãàïäà êåñèìäàí áîøқà áўëàê âàçèôàñèäà 
êåëãàíäà қàðàòóâ÷èíè ýìàñ, áàëêè қàðàëìèøíè èôîäàëàá êåëàäè. 

Ўқèø

134-ìàøқ. Қóéèäàãè ãàïëàðíè ўқèíã âà êў÷èðèá ёçèíã. 

1. Ìàíñóðãà òîïøèðèëãàí øàðòëàð æóäà îғèð ýäè. Áåðèëãàí òîï-
øèðèқëàðíè áàæàðèø ýñà øàðò. 2. Êåðàêëè áó êèòîáëàðíè îëèá þðèíã, – 
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äåäè Àíâàð. Äàðñ òàéёðëàøäà áó êèòîáëàð æóäà êåðàê. 3. Çàðóð àñáîá-
óñêóíàëàðíè æîé-æîéèãà қўéèø êåðàê. Ҳàð áèð èøäà òàðòèá çàðóð. 4. 
Ìóìêèí ñèç áàðâàқòðîқ êåëàðñèç? Êèòîáëàðíè êўðèøèíãèç ìóìêèí. 5. 
Ìóҳèìè, ҳàð áèð âàçèôàíè ўç âàқòèäà áàæàðèøäèð. Ҳàð áèð òàäáèðíè 
ўòêàçèøäà ðåæàñèíè òóçèá îëèø æóäà ìóҳèì. 6. Ҳîçèðãè êўï òèëëàðíè 
áèëèø ëîçèì. 

Ёçèø

Òîïøèðèқëàð.

1. Ãàï æóôòëèêëàðèäàãè àæðàòèëãàí ñўçëàðíè áèð-áèðèãà қèёñëàíã âà 
óëàðíèíã ôàðқëàðèíè èçîҳëàíã. 
2. Êåñèìëèê ñўçëàðíèíã ìàúíîëàðèíè áèð-áèðèãà òàққîñëàíã. 
3. Ўçèíãèç êåñèìëèê ñўçëàð èøòèðîê ýòãàí ãàïëàð òóçèíã. 

-íèêè қўøèì÷àñè ìåí, ñåí îëìîøëàðèãà қўøèëãàíäà èìëî âà 
òàëàôôóçäà áèð í òîâóøè òóøèá қîëàäè. 

Ёçèø

135-ìàøқ. Áåðèëãàí ãàïëàðíèíã êåñèìèíè àíèқëàíã âà óëàðíè àæðàòèá 
ёçèá ÷èқèíã. 

1. Ҳàð áèð èøäà ñàáðó òîқàò êåðàê âà ìàòîíàò êåðàê. 2. Èíñîí ўç 
îëäèäàãè ìàñúóëèÿòíè ҳèñ қèëìîғè øàðò. 3. Қîíóí îëäèäà ҳàììà áèðäàé 
æàâîáãàð ýêàíëèãèíè áèëèøèíãèç çàðóð. 4. Óëóғëàð äàâðàñèäà àéòè-
ëàёòãàí ҳàð áèð ñўçíè èëғàá îëìîқ ëîçèì. 5. Áèçíèêèäèð áó ÷àìàí, áó 
áîғëàð áèçíèêè, áóëáóëëàð íàғìà ñîç ýòãàí, ãóëëàãàí áó äèёð áèçíèêè. 
Êåëàæàê áèçíèêè, áèçíèêèäèð èëìó ôàí, òàðàққèёò áèçíèêè. 6. Äàðñ-
ëàðíè ўç âàқòèäà òàéёðëàø çàðóðäèð. Âàúäà áåðäèíãìè, ўç âàқòèäà 
áàæàðìîғèíã øàðò. 7. Ҳàììàãà áèðäàé ìóîìàëàäà, ҳóðìàòäà áўëèøèíã 
êåðàê. Ñåíãà қàðàá ўçëàðèãà òåãèøëè õóëîñà ÷èқàðèøëàðè ëîçèì. 8. 
Ýíäè Òóðñóíáîé õàëқ îëäèäà ãóíîҳëàðèíè þâèøè êåðàê. Èêðîìæîí 
Íèçîìæîííè ўç îëäèãà ÷àқèðèá ìàñàëàíè ҳàë қèëèøè çàðóðäèð. 

Òîïøèðèқëàð. 
1. Ҳàð áèð ãàïíèíã êåñèìëàðèíè òîïèíã âà óëàðíèíã ҳîñèë áўëèøèíè 
òóøóíòèðèíã. 
2. Êåñèìëèê ñўçëàðíèíã ìàúíîëàðèíè èçîҳëàíã. 
3. Ãàïëàðíè êў÷èðèá, òàҳëèë қèëèíã. 
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Ўқèø

136-ìàøқ. Қóéèäàãè ìàòííè ўқèíã âà êåñèìëèê ñўçëàðíè àíèқëàíã. 

“Ìàæîëèñ – óí íàôîèñ” – áèð íå÷à øîèðíèíã ҳàёòëàðè âà èæîä-
ëàðèíèíã ÿïðîқëàðèäàí òåðèëãàí áèð ãóëäàñòà. Íàâîèé Õóðîñîí âà 
Ìîâàðîóííàҳðäà ÿøàìîқäà áўëãàí ёêè äóíёäàí êўç þìãàí þçëàð÷à 
øîèðëàðíè, øåúðèãà àëîқà êўðñàòãàí îëèì, ôîçèëëàðíè õîòèðàãà 
îëàäè. Êўïëàðíè òàíèéäè, êўïëàðè áèëàí ìàêòóáëàøãàí. Îðàëàðèäà 
óíãà äўñòëèê èïè áèëàí áîғëàíãàíëàð áўëãàíèäåê, äóøìàíëàðè ҳàì 
áîð. Íàâîèé óëàðíèíã ҳàёòèãà, ôåúë-àòâîðèãà, èñòåúäîäèãà, þêñàê 
ôàçèëàòëàðè âà îæèçëèêëàðèãà õîëèñîíà қàðàéäè. Áèð íå÷à îғèç ñўç 
áèëàí ҳàð øîèðíèíã ҳàёò äóðäîíàñèíè, áèð íå÷à îғèç ñўç áèëàí óíèíã 
èíñîíèé ñèôàòèíè, ўçèãà õîñ àëîìàòèíè êўðñàòèø êåðàê, ҳàì áèð íå÷à 
îғèç ñўç áèëàí øîèðíèíã èæîäèãà қèììàò áåðèø êåðàê. Èíñîí òàáè-
àòèíèíã ïîðëîқ, õèðà, ðàíãñèç, қîðà âà ҳîêàçî ñîíñèç æèëâàëàðè êўç 
îëäèäà òàæàññóìëàíàäè. Қàí÷à ёðқèí âà íîäèð ñèéìîëàð, қàí÷à ðàçèë âà 
îæèç, қàéғóëè âà êóëãèëè қèёôàëàð óíèíã òàñàââóð îéíàñèäà àêñ ýòàäè. 
Áàúçàí áèð îíãèíà øîèðíèíã þçèäàí ìàúíîäîð òàáàññóì ó÷èá ўòàäè. 
Øåúð, ñàíúàò, èëì àҳëè – ìàéëè ÿõøèìè, ёìîíìè, îқèëìè, æîҳèëìè, 
èíñîíìè, øàéòîíìè – áàðèáèð ñўçíèíã òîðèíè ÷åðòãàí. Øóíèíã ó÷óí 
êèòîáäà óíèíã òўғðèñèäà áèð íå÷à îғèç ãàïèðèø êåðàê. 

Îéáåê

Ёçèø
   

Ìóëîқîò

Òîïøèðèқëàð. 

1. Ó÷ ãóðóҳ ҳîñèë қèëèíã: áèðèí÷è ãóðóҳ îò-êåñèìëè ãàïëàðíè ёçèá, 
êåñèìíèíã òóðëàðè ҳàқèäà ôèêð áèëäèðàäèëàð. 
2. Èêêèí÷è ãóðóҳ: êåñèìëèê ñўçëàðè áîð ãàïëàðíè àëîҳèäà ёçèá, óëàð-
íèíã ҳîñèë áўëèøèíè ìèñîëëàð áèëàí òóøóíòèðàäèëàð. 
3. Ó÷èí÷è ãóðóҳ: ìàòí ìàçìóíèíè қàéòà ҳèêîÿ қèëèøè âà ìàòí àñîñèäà 
“Áèð àñàð äóíёãà êåëàäè” ìàâçóñèäà èæîäèé èø ёçàäèëàð. 

Ñўç øàêëëàðè ìàúíîëàðè òîðàéèøè ãàïëàðíèíã ìàçìóíèãà 
ҳàì òàúñèðè áўëàäè. 

Ã
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Ўқèø

137-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã âà ñўç øàêëëàðèíèíã ìàúíîëàðèíè èçîҳëàíã. 

Áèð çàìîíëàðäà øîèð ўçèíèíã êó÷è áèëàí éўë ҳîçèðëèãèíè êўðãàí 
ýäè. Áó åðëàð óíãà æóäà òàíèø áўëäè. Áó êóí øîèð Ҳîôèç Êўéêèé 
þç øàìëè ìóҳòàøàì ñàëîìõîíàãà êèðäè. Áîáóð òўðäàãè êóìóø ëàâҳ 
îðòèäàãè áàðқóò áîëèøëàðãà ёíáîøëàãàíè÷à ìóòîëààãà áåðèëãàí ýäè. 
Îëèì ëàâҳ óñòèäàãè êèòîáãà ðàçì ñîëàð ýêàí, ўçè òîïøèðãàí òîðòèқíè 
òàíèäè. Áó ôàâқóëîääà ҳàäÿ òóôàéëè Áîáóðíèíã äèëèäà қўçғàëãàí ўøà 
áîòèíèé ҳàÿæîí, ўøà ўòëè òààññóðîò ҳàìîí ñўíìàãàí ýäè. Ó äўñòîíà 
æèëìàéèá, ñàññèç áèð ҳàðàêàò áèëàí æîé êўðñàòäè. Áîáóð “Íàñîéèì – 
óë ìóҳàááàò”íèíã î÷èқ òóðãàí ñàҳèôàñèãà êўç òàøëàäè. Áèð çóì ўòìàé, 
ñàëîìõîíàäàí øîҳíèíã î÷èқ ÷åҳðàëè òèíèқ îâîçè ÿíãðàäè... 

Ï. Қîäèðîâ
Ёçèø

Òîïøèðèқëàð. 
1. Ìàòííèíã ìàçìóíèíè ўç ñўçèíãèç áèëàí ҳèêîÿ қèëèíã. 
2. Ãàïëàðíèíã êåñèìëàðèíè àíèқëàíã âà ìàòíãà ñàâîëëàð òóçèíã. 
3. Ìàòíäàãè áèðèí÷è, èêêèí÷è, ó÷èí÷è ãàïëàðíè êў÷èðèá ёçèíã âà 
òàҳëèë қèëèíã. 

Ўқèø

138-ìàøқ. Қóéèäàãè ãàïëàðíè ўқèíã, áèðëèêëàðíèíã ìàúíîñèíè àíèқëàíã. 

1. Áó åðäàãè ўòëàð ҳàìèøà çàíãîðè áàõìàëíè ýñëàòàäè. Áó åð – Áàõ-
ìàë қèøëîғè (Ø. Ð. ). Áàõìàë қèðëàð, êåíã äàëàëàð êўì-êўê, Êўêëàì 
íàôàñè áèëàí ñóғîðèëãàíäèð. 2. Íèìà, áó óéäà ñåíè áèð êèìñà ýçÿïòè-
ìè, õўðëàÿïòèìè? Áèð êèìñàíèíã ñўçèíè êўòàðîëìàñàíã, – äåäè îíàñè. 
(×.). 3. Øîèðà íàðñàëàðèíè éèғèøòèðèá, ñèíôäàí ÷èқèá êåòäè. Óíãà 
áèð íàðñà áўëäèìè? 4. Øóíäàé îäàìëàð áîðêè, áèð ãàïäà-ёқ ўç ôèêðèíè 
òўëà áàёí ýòàäè. 5. Ñîáèðæîí óíãà áèð ãàï àéòèáäè. Áèð ãàïíèíã òàúñèð 
êó÷èíè ўçèäà ñåçãàíäàé áўëäè. 6. Ñàðäîð ўçèíèíã óìðèíè áîëàëàðãà 
áàғèøëàìîқäà. 7. Áèð óìð ÿõøèëèãèíãèçíè óíóòìàéìàí. 8. Áó èøëàð, 
áó èæîä áèð óìðãà òàòèéäè. 
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Ёçèø

Òîïøèðèқëàð. 

1. Áèðëèêëàðíèíã ìàúíîëàðèíè áèð-áèðèãà қèёñëàíã âà ìàúíîëàðíèíã 
êåíãàéèøèíè òóøóíòèðèíã. 
2. Ãàïëàðíè ёçèíã âà ãàï áўëàêëàðè þçàñèäàí òàҳëèë қèëèíã. 
3. Ўçèíãèç ìóñòàқèë ãàïëàð òóçèíã âà ñўç ìàúíîëàðèíèíã òîðàéèøè âà 
êåíãàéèøèíè òàúðèôëàíã. 
4. Қóéèäàãèëàð áèëàí òàíèøèíã, ìóëîҳàçà þðèòèíã. Ñèç óøáó 
қîèäàëàðãà ðèîÿ қèëàñèçìè?

Овқатланишнинг умумий одоблари

Àçèç áîëàëàð, қóéèäàãèëàð îâқàòëàíèøíèíã óìóìèé îäîáëàðèãà 
êèðàäè:

1. Åéèëàäèãàí òàîì ҳàëîë éўë áèëàí òîïèëãàí, ÿõøè âà òîçà áўëèøè 
êåðàê.

2. Òàîì åéèøäàí îëäèí қўëëàðíè þâèø âà îғèçíè ÷àéèø.
3. Òàîìíè ўíã қўëè áèëàí åéèø.
4. Ўðòàäàãè èäèøäàí îâқàòëàíàёòãàíäà ўç îëäèäàí îëèá åéèø, 

áîøқàëàð îëäèäàãè íàðñàëàðãà қàðàìàñëèê âà ҳîæàòèäàí îøèғèíè 
åìàñëèê.

5. Äàñòóðõîí àòðîôèäà òîçà âà ïîêèçà êèéèìäà ўòèðèø.
6. Ëóқìàíè êè÷èêðîқ îëèø, êàòòà ëóқìà îëèø âà ÿõøè ÷àéíàìàé 

þòèø ўòà îäîáñèçëèê âà ñîғëèқ ó÷óí çàðàðäèð.
7.Áîøқà áèð êèøèíèíã åÿёòãàí òàîìèãà âà îëãàí ëóқìàñèãà 

қàðàìàñëèê.
8. Îғçèãà ñîëèíãàí îâқàòäàí ñóÿê âà áîøқà íàðñàëàð ÷èқñà, îғèçäàí 

îëèá äàñòóðõîíãà қўéìàñëèê. Ўçãàëàð ýúòèáîðèíè қàðàòìàñëèê ó÷óí 
øóíäàé қèëèíàäè. Íîííè åðãà òàøëàìàñëèê, íîí óñòèãà òîâîқ âà áîøқà 
èäèøëàðíè қўéìàñëèê.

9. Áèð õèë îâқàò áèëàí êèôîÿëàíèø âà îøқîçîí òўëèá êåòãóíãà÷à 
îâқàò åìàñëèê. Àãàð øóíäàé қèëèíñà, îâқàò ҳàçì áўëèøè îғèðëàøèá, êà-
ñàëëèê êåëòèðèá ÷èқàðèøè ìóìêèí. Àãàð ìàêòàá îøõîíàñèäà ўòèðèëñà, 
òўïîëîí қèëìàñëèê âà ўç íàñèáàñèäàí êўïðîқ îâқàò åéèøãà óðèíìàñëèê.

10. Àãàð îøõîíà õèçìàò÷èñèäàí ïèёëà, қîøèқ âà ñàëôåòêà (қўë 
ñî÷èқ) êàáè áèðîí íàðñà ñўðàìîқ÷è áўëñà, ìóëîéèìëèê áèëàí ñўðàø.

Êўïèí÷à îòëàð íîàíèқëèқ ìàúíîñèäàãè áèð ñўçè áèëàí áèðèêèá, 
ìàúíîñèíè ÿõëèòëàéäè, îëìîø âà ðàâèøëàðãà ìàúíîäîø áўëàäè. 

Æ
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БЎЛИМІÕ ҒÀËÀÁÀ ÊÓÍÈ. ҒÀËÀÁÀ ÊÓÍÈ. 
ÁÓÞÊ ÆÀÑÎÐÀÒÃÀ ÒÀÚÇÈÌÁÓÞÊ ÆÀÑÎÐÀÒÃÀ ÒÀÚÇÈÌ

55-дарс. ТИНЧЛИК ВА ОСОЙИШТАЛИК – ОЛИЙ НЕЪМАТ 

Ўқèø
   

139-ìàøқ. Ìàòí àñîñèäà қóéèäàãè òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã. 

450 ìèíãäàí êўï, áåäàðàê êåòãàíëàð áèëàí 500 ìèíãäàí çèёä ўçáåê 
ôàðçàíäëàðèíèíã îíàèçîðëàðè «Ðèçқó íàñèáàíã ñîғ-îìîí қàéòàðèá 
êåëñèí, áîëàì» äåÿ òèøëàòèá қўéãàí êåìòèê íîíëàðè. Áóëàð 500 ìèíã 
ÿõëèò, îғèð âà óçëóêñèç áîíããà àéëàíèá åð þçèíè қîïëàéäè. ×åêñèç-÷åãà-
ðàñèç, ìîâèé âà ғóáîðëè êåíãëèêëàð óçðà, Åâðîïàäà қîëãàí ñîí-ñàíîқñèç 
қàáðëàð, òóìàíëè øàҳàðëàðó íîòèí÷ ўëêàëàð óñòèäà îғèð-îғèð ÿíãðàá, 
áåçîâòà âà ñåðòàҳëèêà äóíёíè çàëâîðëè àêñ-ñàäîëàðè èëà ëàðçàãà ñîëèá 
óðóøíè, óðóø îëîâèíè ёқóâ÷èëàðíè ëàúíàòëàéäè. Ҳàð éèëè 9 Ìàé àðà-
ôàñèäà øó 500 ìèíã äàðäëè-èçòèðîáëè òàâàëëîäàí ўí áèð áîíã àëîҳèäà 
àæðàëèá ÷èқèá, ўí áèð îқ òóðíàãà àéëàíàäè-äà, ñîêèí-ñîêèí ïàðâîç ýòèá, 
áîáîìíèíã қèøëîғè, áèçíèíã Ҳèñîð òîғëàðè áàғðèäàãè қèøëîғèìèçãà 
ёíäîø ÿì-ÿøèë Øўðòåïàãà êåëèá қўíàäè. Ўí áèð áîíã òîғó òîøëàð óçðà 
àñòà òàðàëãàí÷à, äàðà âà қîÿëàðãà óðèëèá, òåïàëèê âà ïàñòëèêëàðäà 
çîðó íîëîí àêñ ñàäî áåðàäè. Ñîéëàð-ñўқìîқëàðäàí ўòèá, áîғó áîғ÷àëàð 
óçðà, ëîéøóâîқ òîìëàð áèëàí äåâîðëàð îøà ñàññèç-ñàäîñèç, êóéñèç-íà-
âîñèç, èíòèçîð-ìóíòàçèð ҳîâëèëàðãà òóøàäè. Òóíãè åëëàð ìèñîë, òîíããè 
íàñèìëàð ÿíãëèғ ў÷îқ-òàíäèðëàð àòðîôèíè, ëîéøóâîқ óéëàð, òóïðîқ 
ñóïàëàðíè àéëàíèá, îñòîíà, ýøèêëàðãà çîð-çîð áîø óðàäè-äà, ÿíà óçóқ-
þëóқ áîíãëàðãà àéëàíèá ҳàâîãà êўòàðèëàäè. Ҳàâîäà ñîêèí-ñîêèí ўí áèð 
îқ-ҳàâîðàíã òóðíàãà ýâðèëèá, îғèð-îғèð қàíîò қîққàí÷à õîòèðà âà ìàíãó-
ëèêäàé ÷åêñèç ìîâèé îñìîíó ôàëàêëàð қàúðèãà ñèíãèá êåòàäè. Ñàäîëàðè 
èëà ëàðçàãà ñîëèá óðóøíè, óðóø îëîâèíè ёқóâ÷èëàðíè ëàúíàòëàéäè. 
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Ўқèø
  

Ёçèø
  

Òîïøèðèқëàð.

1. Ìàòííè ўқèíã, ãóðóҳèíãèçäà ìàòí þçàñèäàí äèàëîã òóçèíã âà 
ñàҳíàëàøòèðèíã. 
2. Äèàëîãäà қўëëàíãàí ñўç-ãàïëàðíè ёçèíã. 
3. “Òèí÷ëèê ó÷óí êóðàøèø êåðàêìè?” ìàâçóñèäà ýññå ёçèíã

Ўқèø

140-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã. 

Æàííàò õîëà ÷àéëà îëäèãà êåëãàíäà, Òóðñóíáîé қèìèðëàìàé ўòèðàðäè. 
Ó øîøèá îíà қўëèäàí òóãóí÷àíè îëäè-þ, ҳå÷ қàёққà қàðàìàñäàí ўçèíè 
îâқàòãà óðäè. Ó áèð óìð îâқàò êўðìàãàíäåê ïèøèëëàá, øàëîïëàòèá 
қóéìîқíè åá áўëäè... 

Òóðñóíáîé қўëëàðèíè òўíèíèíã ýòàãèãà àðòèá, îíàñèãà қàðàäè. 

(Ñ. Àҳìàä)
Ёçèø

 

Òîïøèðèқëàð. 
1. Àñàð қàҳðàìîíëàðèíèíã äèàëîãèíè äàâîì ýòòèðèíã. 
2. Ìàòííèíã ìàâçó äîèðàñèíè àíèқëàá, àñîñèé ìàçìóíèíè қèñқà÷à 
ñўçëàíã. Áëóì êóáèäàí ôîéäàëàíèíã. 
3. Ñўç-ãàïëàðíè ёçèá îëèíã. 

Ã

Ã
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56-дарс. БУЮК ҒАЛАБАГА ТАЪЗИМ

Ўқèø
  

141-ìàøқ. Øåúðíè ўқèíã. 

Ðåéõñòàã óñòèãà ғàëàáà òóғèí
Қàäàøäà îòèëãàí æàíã÷èíèíã ўқè
ßëò ýòãàí óìðè-ëà áàðқàðîð қèëäè
Áàøàðíèíã ìóқàääàñ, îëèé ҳóқóқèí. 

Ғàëàáà àìðè-ëà ìàғëóá íåìèñíèíã
Ãåíåðàëè қўë қўéäè. Ó÷ ñåêóíä ôàқàò... 
Øó ìàëúóí èìçîäà îäàìëàð ўқóð
Ìèëëèîí éèë ôàøèñòíèíã óìðèãà ëàúíàò. 

      (Ғ. Ғ.)

Ўқèø
  

Ñўçëàø

Òîïøèðèқëàð.

1. Øåúðíèíã ìàâçó äîèðàñèíè àíèқëàá, “î÷èқ âà ёïèқ” ìàçìóíäàãè 
ñàâîëëàð òóçèíã. 
2. Ñàâîëëàðèíãèç àñîñèäà äèàëîã òóçèíã âà äèàëîãèíãèçäà:
à) ñўçëîâ÷èíèíã áàёí ýòèëàёòãàí ôèêðãà ìóíîñàáàòèíè, ÿúíè ôèêðíèíã 
àíèқ, òàõìèí, ãóìîí ýêàíëèãèíè èôîäàëîâ÷è ñўçëàð;
á) ñўçëîâ÷èíèíã ҳèñ-ҳàÿæîíèíè, è÷êè ҳîëàòèíè (õóðñàíäëèãè, õàôà-
ëèãèíè) èôîäàëîâ÷è ñўçëàð;
â) òàñäèқ, èíêîð, ðîçèëèê, ìàúқóëëàø ìàúíîëàðèíè èôîäàëîâ÷è ñўçëàð;
ä) èøîðà қèëèø óñóëè áèëàí ìàúëóì áèð èø-ҳàðàêàòíè áàæàðèøãà 
èøîðàíè èôîäàëîâ÷è ñўçëàð èøòèðîê ýòñèí. 

Ёçèø
 

142-ìàøқ. Àëáàòòà, ýҳòèìîë, äàðҳàқèқàò, ýé, êèø-êèø, áàðàêàëëà, 
ҳà, éўқ, ìàíã ñўçëàðè ÿêêà ҳîëäà ãàï áўëèá êåëãàí êè÷èê-êè÷èê ìàòíëàð òó-
çèíã âà äàôòàðèíãèçãà êў÷èðèíã. ßêêà ҳîëäà âà æóôòëèêäà èøëàíã. Èíñåðò 
ñòðàòåãèÿñèíè қўëëàíã. 

Ñóҳáàò íóòқèäà (äèàëîãäà) ÿêêà ўçè ãàï áўëèá êåëà îëàäèãàí, 
áîғëàìàëàð âà øàõñ-ñîí қўøèì÷àëàðè áèëàí áèðèêà îëìàéäèãàí 
ñўçëàð ñўç-ãàïëàðäèð. Ìàúíî âà âàçèôàñèãà êўðà ñўç-ãàïëàð òўðò 

Ã
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ãóðóҳãà áўëèíàäè: 1) ìîäàë ñўçëàð; 2) óíäîâ ñўçëàð; 3) òàñäèқ-
èíêîð ñўçëàð; 4) òàêëèô ñўçëàð. 

Ёçèø
 

143-ìàøқ. Ãàïëàðíè êў÷èðèíã. 

1. – Õўï, áîëàì, õўï. Èøқèëèá, êàñàëèìíè äàäàíã áèëèá қîëìàñèí-
äà, äàððîâ қèøëîққà æўíàòâîðàäè. (Ñ. À) 2. Äàðҳàқèқàò, Âàëè àêà 
ўғëèãà áèð îòàãèíà áўëèá қîëìàé, óíèíã ýíã ÿқèí ҳàìäàðäè ҳàì ýäè. 
(Ì. È) 3. Ýҳòèìîë, êўï êåëàðñèç, àììî Òўðòêўç ýêàíèíè àíèқ áèëàìàí. 
(À. Қ) 4. Øàðîôàò åðãà қàðàãàí÷à ўòèðàð, àôòèäàí, áó ñàâîëãà æàâîá 
áåðìîқ÷è ýìàñ ýäè. (À. Қ) 5. Äàðҳàқèқàò, áó àðìîíëè ðàқàìëàð êàòòàéèá, 
êåíãàÿ áîðèá, àââàëèãà 20 ìèëëèîí, êåéèí 30 ìèëëèîí, ñўíã ýñà 40-50 
ìèëëèîí ìóòòàñèë ÷èíқèðèққà – Åð êóððàñè øàêëèíè îëãàí óëêàí, 
áàҳàéáàò áîíããà àéëàíàäè. 6. Äàðâîқå, áèç áó æàðîҳàòëàð áèëàí áèðãà 
ўñèá-óëғàéäèê. Äåìàê, áó æàðîҳàòëàð áèçíè òàðáèÿëàäè. 7. Õóëëàñ, îòàì 
óìð áўéè óðóøíè óíóòèá ÿøàøãà ҳàðàêàò қèëäè. Ýҳòèìîë, óíè áóòóí-
ëàé èíñîíèéëèãèíè éўқîòãàí äåéèø óí÷àëèê òўғðè áўëìàñ. 8. Äåìàê, 
îõèðãè ïàéòäà êўíãëèìäà ïàéäî áўëãàí õàâîòèð áåæèç ýìàñ ýêàí-äà. 

Òîïøèðèқëàð. 
1. Ãàïëàðíèíã ìàâçó äîèðàñèíè àíèқëàíã, ìîäàë ñўçëàðíèíã қàíäàé 
ìàúíî àíãëàòèøèíè àéòèíã. 
2. “Îíàæîíëàð êóòãàí ғàëàáà”, “Êўïëàð êўðìàãàí ғàëàáà” ìàâçóñèäà 
ìàòí òóçèíã. 
3. Ìîäàë ñўçëàðíè ãàïíèíã áîøèäà, ўðòàñèäà âà îõèðèäà қўëëàá, 3-4 
òàäàí ãàïëàð òóçèíã. 
4-òîïøèðèқ. Ìîäàë ñўçëàð ÿêêà ёêè òàêðîðëàíãàí ҳîëäà àëîҳèäà ãàï 
áўëèá êåëãàí êè÷èê ìàòíëàð òóçèíã. 

Íàìóíà:
– Ìàððàãà áèðèí÷è áўëèá êåëãàí ғîëèáíè àëîҳèäà òàқäèðëàéñèçìè?
– Àëáàòòà, àëáàòòà. 

Ñўçëîâ÷èíèíã áàёí ýòèëàёòãàí ôèêðãà ìóíîñàáàòèíè – қàòúèé 
èøîí÷, òàõìèí ёêè ãóìîíèíè èôîäàëàá êåëàäèãàí ñўçëàð ìîäàë 
ñўçëàðäèð. 
Ìîäàë ñўçëàð ÿêêà ўçè ҳàì ãàï áўëèá êåëà îëàäè, ãàï òàðêèáèäà 
êåëñà, ãàïíèíã áîøқà áўëàêëàðè áèëàí áîғëàíìàéäè. Øóíèíã 
ó÷óí ìîäàë ñўçëàð áîøқà ãàï áўëàêëàðèäàí ҳàììà âàқò àæðàòèá 
ёçèëàäè. ×àìàñè, ýðòàãà ҳàâî î÷èëàäè. Ҳàâî, ÷àìàñè, ýðòàãà 
î÷èëàäè. – Ýðòàãà ҳàâî î÷èëàäè, ÷àìàñè. 
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57-дарс. ТИНЧЛИК – ҲАЁТ УСТУНИ. 

Ёçèø
 

144-ìàøқ. Áåðèëãàí ìîäàë ñўçëàðíè қóéèäà áåðèëãàí óñòóí÷àëàð áўéèãà 
æîéëàøòèðèíã, ҳàð áèð ãóðóҳäàãè ñўçëàð қàòîðèíè äàâîì ýòòèðèíã. ßêêà âà 
æóôòëèêäà èøëàíã. 

Äåìàê, ìåíèì÷à, àëáàòòà, ìóòëàқî, õóëëàñ, êîøêè, қàíèéäè, àéòèø-
ëàðè÷à, ñèçíèíã÷à, àõèð, àæàáìàñ, òàáèèé, ÷àìàñè, äàðâîқå, àéòãàíäàé, 
àéòìîқ÷è, áîð, ìàéëè, õўï, ýññèç, àòòàíã, àôñóñ... 

Èøîí÷
Ãóìîí
Õóëîñàëè
ßêóíëàø
Íèñáàòëàø
Ҳàâîëà
Ìàúқóëëàø
Òàñäèқ
À÷èíèø

Ёçèø
 

145-ìàøқ. Ãàïëàðíè êў÷èðèíã. Êў÷èðìà ãàïëàð қàíäàé ñўçëàð áèëàí èôî-
äàëàíãàíëèãèíè àíèқëàíã. 

1. Çóëõóìîð îïà êåëèíèãà қàðàá «âîé-áó»,– äåá қўéäè. 2. Áèð êåñèì 
қîâóííè èøòàҳà áèëàí åÿёòãàí Ìўìèíáîé îòà «áàé-áàé-áàé» áó қîâóííèíã 
øèðèíëèãè òèëíè ёðàäè-ÿ,– äåäè. 3. «Ҳîé, êèì áîð?» – äåÿ äåâîð îøà 
ñўðàäè қўøíè àёë. 4. «Ïèøò», – äåäè îёғèãà ñóéêàëãàí ìóøóãèãà Äàâ-
ëàòáåê. 5. «Æèì», óêàíã óõëàÿïòè, äåäè îíàñè êàòòà ўғëèãà. 6. – «Âîé», 
ó ÷àёí! – äåäè Ìàøҳóðà òóôëàá. 

Ёçèø
 

146-ìàøқ. Ãàïëàðíè êў÷èðèíã. Òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã. 

1. Î, äўñòëàð, áó ìåҳð íàқàäàð óëêàí! (Ø. )
2. Âîé øўðèì, ôîéäà қèëàìàí äåá çàðàð қèëèáñèç-êó?
3. Áàëêè, ýíäè ñўðàøèìíèíã ҳîæàòè қîëìàãàíäèð (Ҳ. Àñқàð). 
4. Ìàéëè, éèëëàðíèíã øàôқàòñèç øàìîëè ñî÷ëàðèìíè ýðèíìàé îққà 

áўëñà áўÿéâåðñèí (Ҳ. Àñқàð). 
5. Ýé ñîҳèáқèðîí, ҳå÷ øóáҳàñèç ñèç ҳàқñèç!
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6. Áîÿãè ãàïëàð áó қóëîғèíãäàí êèðèá, ó қóëîғèíãäàí ÷èқèá êåòäè, 
øåêèëëè. 

7. Ýҳ, áó ғàëàáà ìàòîíàòíèíã ìåâàñèäèð!

Òîïøèðèқëàð.

1. Ãàïëàðäàãè ìîäàë âà óíäîâ ñўçëàðíè àíèқëàíã. 
2. ßêêà âà æóôòëèêäà ìèñîëëàð êåëòèðèá ёçèíã. 

Ўқèø
  

Ñўçëàø
   

147-ìàøқ. Áåðèëãàí ñўçëàðíè ҳèñ-ҳàÿæîí (õóðñàíäëèê, õàôàëèê, қўðқóâ...) 
âà áèðîð ҳàðàêàòíè áàæàðèøãà ÷àқèðèø, óíäàø êàáè ìàúíîëàðíè èôîäàëàøãà 
êўðà ãóðóҳëàðãà àæðàòèíã, қàòîðëàðíè äàâîì ýòòèðèíã. 

Âîé-âîé, ïèøò-ïèøò, ýҳ-ҳå, îááî, õèë-õèë, ýҳ-ҳà, ў-ў, ҳàé-ҳàé, áåҳ-
áåҳ, қóðåé-қóðåé, èÿ, ÷óҳ-÷óҳ,áàé-áàé,áàҳ-áàҳ, îҳ-îҳ, âîé-áўé, óô, òóô, 
áàҳ-áàҳ ... 

 
Êèøèëàðíèíã ҳèñ-òóéғóëàðèíè, ҳàéäàø, òўõòàòèø êàáè õèòîá-
ëàðíè, áóéðóқëàðíè èôîäàëàéäèãàí ñўç-ãàïëàð óíäîâëàðäèð. 
Óíäîâëàð õèñ-òóéғó óíäîâëàðèãà (îҳ, âîé, áàé-áàé, ýҳ, âîé-áó, 
àòòàíã, áàðàêàëëà) âà áóéðóқ-õèòîá óíäîâëàðèãà (êèø-êèø, 
ïóøò-ïóøò, áåҳ-áåҳ) áўëèíàäè. Ëàááàé, ҳà æàâîá óíäîâëàðè áó 
òèçèìäà ўðèí ýãàëëàéäè. 

58-дарс. КЎПЛАР КУТГАН ҒАЛАБА

Ўқèø
 

148-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã. Òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã. 

Èõòèёðæîí óéäà áóâàñè áèëàí ñóҳáàòëàøèá ўòèðãàíäà, òàøқàðèäàí 
ўðòîғè Áàõòèёðíèíã îâîçè ýøèòèëäè. 

– Èõòèёðæîí, ҳîé Èõòèёð. 
– Ҳà, ҳîçèð, – äåá Èõòèёð ýøèêêà þãóðäè. Îðàäàí àí÷à âàқò ўòãà÷, 

қўøíè óéäàí ñèíãëèñè Áàõòèёðíè ÷àқèðèá қîëäè. 
– Ëàááàé, ñèíãèëæîí, ҳîçèð ÷èқàìàí, – äåá Áàõòèёð äàððîâ ўðíèäàí 

òóðäè. 
– Áèç åíãäèê, Îíàæîí! Ýøèòÿïñèçìè, ғàëàáà!
– Ҳà, áîëàì, íèìà ãàï?
– Îíàæîí, ғàëàáà, ғàëàáà!
– Ýҳ, áó êóíëàðíè êўðèø íàñèá ýòèáäè-êó, áîëàì! Øóêóð!

Æ
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Òîïøèðèқëàð.
1. Ҳà âà ëàááàé æàâîá óíäîâëàðè îðàñèäàãè ìàúíî ôàðқèíè òóøóíòè-
ðèíã. 
2. Ìàâçó òàíëàá, æóôòëèêäà äèàëîã òóçèíã. 

Ёçèø
 

149-ìàøқ. Ãàïëàðäà қўëëàíèëãàí óíäîâëàðíè қàâñäà áåðèëãàí ìàúíî-
äîøëàðè áèëàí àëìàøòèðèá, ãàïëàðíè êў÷èðèíã. Óíäîâëè âà îòëè ãàïëàðíè 
қèёñëàá óíäîâ âà îò òóðêóìèãà ìàíñóá ñўçëàðíèíã ìàúíî õóñóñèÿòëàðè ҳàқèäà 
õóëîñà ÷èқàðèíã. 

1. Áîëàæîíèì, ñåíãà îҳ-îҳ (øèðèíëèê) îëèá áåðàìàí,– äåäè îíàñè. 
2. Ìàíçóðà àÿ қўðққàíèäàí êўêðàãèãà òóô-òóô (òóôëàá) äåá қўéäè. 

3. Îҳ óðàðìàí, îҳ óðàðìàí (íîëàì) îҳëàðèì òóòãàé ñåíè... (Қўøèқäàí). 
4. Қèçàëîқíèíã «æèï-æèï»èãà (÷àқèðèøãà) æàâîáàí æўæàëàð óíèíã 
îëäèãà þãóðèøäè. 

Òîïøèðèқëàð.
1. Қóéèäà áåðèëãàí ãàïëàðäàãè òàқëèä ñўçëàðíè ãàïäàãè âàçèôàñèãà 
êўðà àæðàòèíã (ýãà, òўëäèðóâ÷è, àíèқëîâ÷è, ҳîë, êåñèì)

à) Òîғ-òîøíè òàñèð-òóñóð, õўð-õўð áîñèá êåòäè. (Ñ. Àíîðáîåâ)
á) Ғîðíèíã è÷è áèðïàñäà êè÷êèíà îòðÿäíèíã ғîëèáîíà ғîâóð-ғóâóðèãà, 
қóðîëëàðíèíã øàқèð-øóқóðèãà òўëäè. (Ñ. Àíîðáîåâ)
â) Қèðäàí ғèð-ғèð øàáàäà ýñàäè. (Î. )
ã) Þðàãè ҳàì òўõòîâñèç äóêóð-äóêóð óðàäè. (Ñ. Àíîðáîåâ)
ä) Äóøìàí... ғóæ-ғóæ, áóëàð қàåðäàí ïàéäî áўëäè?

150-ìàøқ. Ўқèíã. Òèíèø áåëãèëàðèíèíã қўëëàíèëèøèíè òóøóíòèðèíã. 

1. Ýé äўñòèì, áó ÿõøèëèãèíãíè ҳå÷ қà÷îí óíóòìàñìàí! 2. Ýҳ, îòèíè 
àéòèøãàíäà ýøèòîëìàé қîëäèì-äà! 3. Ў-ў, áó áîғëàð íàқàäàð ãўçàë! 4. 
Ýҳ, ìåҳðèáîí, қàëáè äàðё îíà æîíèì! 5. Ҳîðìàíã, îòà! Áèç áîғíèíã êóç-
ãè êўðèíèøèíè êóçàòãàíè êåëäèê. 6. Îááî, қèçëàðèì-ýé, ҳàììà ãàïíè 
áèëèá îëèáñèçëàð-êó, àòòàíã. 

Ҳîé, ҳåé, ýé óíäîâ ñўçëàðè îò áèëàí èôîäàëàíãàí óíäàëìàäàí 
îëäèí êåëñà, óëàð âåðãóë áèëàí àæðàòèëìàéäè. Ҳîé áўðèëàð, 
ñўçëàðèíãäàí қàéòèíãëàð. (Ҳàìçà). Ҳîé, îäàìëàðó îäàìëàð, 
ýøèòìàäèì äåìàíãëàð. Ýé òóðíàëàð, Òóðîí ñàðè ó÷èíãëàð. 
(ß. Ìèðçî. )
Áîøқà ҳîëëàðäà óíäîâ ñўçëàð âåðãóë áèëàí àæðàòèëàäè. 
Òàðêèáèäà óíäîâëàð қўëëàíèëãàí қўøìà ôåúëëàð âà óëàðíèíã 
èìëîñè қóéèäàãè÷à:

Æ
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Îҳ äåìîқ, îҳ-ó âîҳ äåìîқ, îҳ-âîҳ äåìîқ; óô òîðòìîқ, âîé-äîä 
ñîëìîқ, äîä óðìîқ, îҳ óðìîқ; Êèìäèð óéíè áîøèãà êўòàðèá, 
âîé-äîä ñîëäè. 

59-дарс. НОМИ ЎЧСИН УРУШНИНГ!
151-ìàøқ. Ðàñìëàðíè øàðҳëàíã. 

Ìóëîқîò
   

Ñўçëàø
   

Ёçèø

    
Òîïøèðèқëàð.

1. Ãóðóҳëàðäà “Îқèëíèíã îëòè қàëïîғè” ñòðàòåãèÿñè àñîñèäà “Ìàðäëèê 
íèìà âà ó íèìàäà íàìîёí áўëàäè?” ìàâçóñèíè ёðèòèíã. 
2. “Òèí÷ëèê õàòè” ìàâçóñèäà ýññå, “Ôðîíòäàí îíàìãà õàò” ìàâçóñèäà 
õàò, “Óðóøíèíã äàñòèäàí åòèìëàð éèғëàð” ìàâçóñèäà ìîíîëîã ёçèíã. 

Ўқèø
   

Ёçèø
   

Ìóëîқîò

 152-ìàøқ. Óíäîâëàð қўëëàíèëãàíäà òàëàôôóçíèíã ýìîöèîíàëëèãè, қўë, 
þç, òàíà ҳàðàêàòëàðè áèëàí àëîқàäîðëèãè ҳàқèäà íèìàëàð àéòà îëàñèç? 
Ãóðóҳëàðäà òàқäèìîòèíè ўòêàçèíã. 

Ã
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БЎЛИМІÕ ҒÀËÀÁÀ ÊÓÍÈ. ҒÀËÀÁÀ ÊÓÍÈ. 
ÁÓÞÊ ÆÀÑÎÐÀÒÃÀ ÒÀÚÇÈÌÁÓÞÊ ÆÀÑÎÐÀÒÃÀ ÒÀÚÇÈÌ

Ñўçëàø
 

153-ìàøқ. Ãàïëàðíè ўқèíã. Òàñäèқ âà èíêîð ìàúíîñèíè èôîäàëàéäèãàí 
ñўç-ãàïëàðíè òîïèá ёçèíã. 

1. – Қîðîâóë õîòèííè óðäè,– øèâèðëàäè ўғëèì. – Éўғ-å!
2. – Ìåíãà ўғèë áўëàñàíìè? – Éўқ. 
3. – Ó ҳàì ðîñà éèғëàá áåðãàíäèð? – Éўқ, óí÷àëèê ýìàñ. Îñòîíàäàãè 

èò ñèçëàðíèêèìè? – Ҳà, áèçíèêè. – Êå÷àñè èòíè óéãà êèðèòìàíãëàð, 
õўïìè? – Õўï. – ×èðîқíè ў÷èðèá ёòèíãëàð. – Õўï – äåäèê ÿíà. 

4. – Ҳóøòàêíèíã îâîçèíè ҳàì ÷èçà îëàñàíìè? – ×èçà îëàìàí. – Õўø, 
қàíè ÷èç-÷è! Âàҳ-âàҳ-âàҳ – áó ãàë Ïàêàíà áóâà øóíäàé қàòòèқ êóëäèêè, 
îðқàäà ñóäðàëèá êåëàёòãàí êó÷óãèìèç ҳàì áèð èðèëëàá қўéäè. 

Ҳà, ìàéëè õўø, õўï ñўçëàðè òàñäèқ ñўç-ãàïäèð, éўқ, ìóòëàқî, 
àñëî, ñèðà ñўçëàðè ýñà èíêîð ñўç-ãàïëàðäèð. Ìàéëè, õўø, õўï 
ñўç-ãàïëàðè áèëàí ҳà ñўç-ãàïè îðàñèäà íîçèê ìàúíî ôàðқè áîð. 
Ìàéëè, õўø, õўï ñўç-ãàïëàðèäà òàñäèқ áèëàí áèðãà ñўçëîâ÷èíèíã 
áàёí ýòèëàёòãàí ôèêðíè ìàúқóëëàøè óíãà õàéðèõîҳëèãè èôî-
äàëàíàäè. Õóääè øóíäàé ìóíî ñàáàòíè éўқ èíêîð ñўç-ãàïè áèëàí 
ìóòëàқî, ñèðà ñўç-ãàïëàðè îðàñèäà êўðèø ìóìêèí. 

Ўқèø
 

154-ìàøқ. Ўқèíã. Òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã. 

– Éўëäàí àäàøìàäèêìè? – ñўðàäè Òîғà. 
– Éўқ, îò àäàøìàéäè. Êåëãàí éўëäàí êåòÿïìèç. 
Ëåéòåíàíò êåëèá óíèíã êўêðàãèãà îðäåííè òàқèá қўéäè... Çàëäà ÿíà 

ғîâóð-ғóâóð, òўïîëîí, қàðñàê áўëèá êåòäè. 
– Ìàéëè, – äåäè Æàííàò õîëà. 
Èêðîìæîí áèð ÷åêêàäà ғàðèá áўëèá ўòèðãàí Íèçîìæîíãà қàðàäè:
– Áó ёққà êåë, áîëà. Ўç òàøâèøëàðèìèç áèëàí áўëèá, ҳîëèíãäàí 

õàáàð îëîëìàé қîëäèê. Õўø, ýíäè ñåí íèìà қèëìîқ÷èñàí? Êóíáîòàðäàí 
êўòàðèëãàí áóëóòíè øàìîë ҳàéäàá êåëäè-äà, øàòèð-øóòóð қèëèá æàëà 
қóÿ áîøëàäè. 

Ñ. Àҳìàä
Ёçèø

   
Ìóëîқîò

Òîïøèðèқëàð.
1. Ãàïëàðíè ўқèíã, ìàâçó äîèðàñèíè àíèқëàíã. 
2. Ìàâçóëàð þçàñèäàí î÷èқ ñўðîқëàð òóçèá ёçèíã, ãóðóҳëàðèíãèç îðà-
ñèäà ñàâîëëàðíè ìóҳîêàìà қèëèíã. Ã



147

Ўқèø
 

155-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã. 

Äàðҳàқèқàò, áó àёâñèç óðóø 
þðòèìèçäà қàí÷à-қàí÷à áåâà-áå-
÷îðà âà åòèì-åñèðëàðíè қîëäèðèá, 
қàíäàé îғèð àçîá-óқóáàòëàð îëèá 
êåëãàíèíè ÿíà âà ÿíà áèð áîð 
ýñëàéìèç. Øóëàð ҳàқèäà ãàïèð-
ãàíäà, ÿíà áèð ìóҳèì âàçèôàìèç 
áўëìèø – áóãóí ñàôèìèçäà îìîí 
áўëèá, ҳàёòèìèçãà ôàéç áàғèøëàá 
êåëàёòãàí óðóø қàòíàø÷èëàðè, 
ìóҳòàðàì ôàõðèéëàðèìèçãà ìó-
íîñàáàò ҳàқèäà àëîҳèäà ñўç þðè-
òèøíè èñòàéìèç. 

Õàëқèìèç òîìîíèäàí íèøîíëàíàäèãàí àíúàíàâèé áèð áàéðàìè áîð-
êè, ó ҳàì áўëñà, 9 Ìàé – Áóþê Ғàëàáà êóíèäèð. Áó ñàíàíèíã àëîҳèäà 
ìàçìóíè, ìîҳèÿòè âà àҳàìèÿòè áîð. Çåðî, áó êóí ўòìèøäàãè áàð÷à 
àæäîäëàðèìèçãà âà ўç ҳàёòèíè Âàòàíèìèç îçîäëèãè âà õàëқèìèçíèíã 
ôàðîâîí ҳàёòè éўëèäà ôèäî қèëèá, áóãóíãè ёðóғ êóíëàðèìèçíè êўðìàé 
ўòèá êåòãàí áàð÷à ôèäîéè þðòäîøëàðèìèçíèíã ў÷ìàñ õîòèðàëàðèãà 
áўëãàí ҳóðìàò âà ýҳòèðîìíèíã ёðқèí èôîäàñèäèð. 

Ìóëîқîò

Òîïøèðèқëàð.

1. Ãóðóҳëàðäà ìàòí ðåæàñèíè òóçèíã, äàâîì ýòòèðèíã. 
2. Ìàòííèíã õóëîñà қèñìèäà ғàëàáà ҳàқèäà òўõòàëèíã. 
3. “Ғàëàáà ðàìçëàðè” ìàâçóñèäà (Èíòåðíåò ìàíáàëàðèäàí ôîéäàëàíèá) 
òàқäèìîò ўòêàçèíã. 

Ўқèø
   

Ёçèø
    

156-ìàøқ. Êў÷èðèíã. Ãàïëàðäàãè ñўçëàðíèíã ìàúíî âà âàçèôàñèíè òó-
øóíòèðèíã. 

1. Çóҳðàõîí, èëòèìîñ, øó êèòîáíè áåðèá òóðèíã. 
2. Қàíè, äàñòóðõîíãà қàðàíã, äåÿ ìóëîçàìàò қèëäè ìåçáîí. 
3. Ìàðҳàáî, àçèç äўñòëàð, õóø êåëèáñèç. (Ó.). 

Ã
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БЎЛИМІÕ ҒÀËÀÁÀ ÊÓÍÈ. ҒÀËÀÁÀ ÊÓÍÈ. 
ÁÓÞÊ ÆÀÑÎÐÀÒÃÀ ÒÀÚÇÈÌÁÓÞÊ ÆÀÑÎÐÀÒÃÀ ÒÀÚÇÈÌ

4. Ïóëåìёòíè ôàøèñòëàðãà қàðàòà: “Қàíè, ãàçàíäàëàð, ÿқèíëàøëàðèíã!” 
– äåÿ қè÷қèðäè ñåðæàíò. 

5. Øó ÷îқ êóí áîòèø òîìîíäàí “óðà” òîâóøëàðè ýøèòèëäè... Қàíè, 
éèãèòëàð, ғàëàáà ó÷óí, îëғààà! Âàòàí ó÷óí!

6. Ìàðҳàìàò, Øîҳðóç, äàâëàòèìèç ìàäҳèÿñèíè àéòèá áåð-÷è. 
7. Êàïèòàí ÿëò ýòèá Äîñòîíãà қàðàäè: 
– Ìà, îë, ãðàíàòà, æàíã áîøëàíàäè. 

Ìà, ìàíã, қàíè, ìàðҳàìàò êàáè ñўç-ãàïëàð òàêëèô ñўç-ãàï-
ëàðäèð. Óëàð òèíãëîâ÷èãà қàðàòèëãàí áўëèá, óíè áèðîð èø-
ҳàðàêàòíè áàæàðèøãà óíäàéäè. 

Топшириқ. Қуйидаги расмларда берилган қаҳрамонлар ҳақида маълумот-
ларни Интернет манбаларидан тўплаб, тақдимот тайёрланг.

УЛУҒ ВАТАН УРУШИ ҚАҲРАМОНЛАРИ

Ҳå÷ êèì ҳå÷ қà÷îí óíóòèëìàéäè!

      Æàìáóë Æàáàåâ         Àëèÿ Ìîëäàãóëîâà

 Тоштемир Рустамов                Зиёмат Ҳусанов            Бауржан Мўмишўғли
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60-дарс. СИРЛИ КЕЛАЖАК

Ўқèø
 

157-ìàøқ. Қóéèäàãè èëìèé-ôàíòàñòèê ìàòííè ўқèíã. Òîïøèðèқëàðíè 
áàæàðèíã. 

Äàôòàð÷àíèíã 2155 éèë 15 ìàéãà òåãèøëè ñàҳèôàñèäà øóíäàé äå-
éèëãàí ýäè: «Áóãóí Òîììè óéäàí êèòîá òîïèá îëäè!»

Óíàқà ìàêòàá ҳàқèäà ҳå÷ íèìà áèëìàñëèãè Ìàðèãà æóäà àëàì қèëäè. 
Ó Òîììèíèíã åëêàëàðè îøà êèòîáãà êўç þãóðòèðàð ýêàí:

 – Íèìà áўëãàíäà ҳàì ó åðäà ўқèòóâ÷èëàð áўëãàí-êó. Óëàðíèíã íè-
ìàñèíè ёçèø ìóìêèí? – äåäè áўø êåëìàé. 

– Ҳà, àëáàòòà, ó åðäà ўқèòóâ÷èëàð áўëãàí. Àììî óëàð îäàì áўëãàí!
 – Îäàì?! – Ýíäè Ìàðè ÷èíàêàìèãà ҳàéðàòäà қîëäè. – Қàíäàé қèëèá 

îäàì ўқèòóâ÷è áўëàäè?

Òîììè êóëãóäàí ёðèëàé äåäè. 
 – Ìåí áåãîíà îäàìíèíã óéèìèçäà ìåíãà äàðñ áåðèøèíè èñòàìàãàí 

áўëàðäèì, – äåäè Ìàðè áèäèðëàá. 
Òîììè ýíäè æèääèé òîðòäè. 
 – Ñåí áèëìàéñàí, Ìàðè. Ўқèòóâ÷è ўқóâ÷èëàðèíèíã óéèäà ÿøàìàãàí. 

Ìàêòàá ó÷óí àëîҳèäà, ìàõñóñ áèíîëàð қóðèëãàí. Ҳàììà áîëàëàð ўøà 
åðãà áîðèá òàҳñèë îëèøãàí. 

 – Óëàð áèð õèë ñàáîқ îëãàíëàðìè?
 – Àëáàòòà, òåíãäîøëàð áèð ñèíôäà áèð õèë ñàáîқ îëèøãàí…
Ýíäè Ìàðè ўøà қèçèқ ìàêòàáëàð ҳàқèäà êўïðîқ áèëèø èøòèёқèãà 

òóøèá қîëäè. Òîììèäàí êèòîáíè îâîç ÷èқàðèá ўқèøèíè ÿëèíèá ñўðàé 
áîøëàäè. 

Óëàðíèíã îíàñè «Áîëàëàð! Ìàêòàáãà!» äåá ÷àқèðãàíäà óëàð êèòîáíè 
ҳàëè ÿðìèãà÷à ҳàì ўқèá óëãóðèøìàãàí ýäè. Ìàðè Òîììèãà ёëâîðãàí 
îҳàíãäà äåäè:

 – Äàðñäàí ñўíã êèòîáíè ÿíà ўқèéìèç-à?
 – Áўïòè, – äåäè Òîììè. Óíèíã ўçè ҳàì êèòîáäà ёçèëãàíëàð òàúñè-

ðèäà ғàëàòè àҳâîëãà òóøèá қîëãàíäè. 
Ìàðè óéëàðèäàãè ìàêòàá äåá íîìëàíàäèãàí õîíàãà êèðäè. Áó õîíà 

óíèíã ёòîқõîíàñè ðўïàðàñèäà ýäè. È÷êàðèäà ðîáîò «ўқèòóâ÷è» қèçíè 
êóòèá òóðãàí ýêàí, Ìàðè êèðãà÷, óíèíã ýêðàíè ёðèøäè âà «Èëòèìîñ, 
êå÷àãè óé âàçèôàëàðèíè êåðàêëè æîéãà êèðèòèíã», äåãàí ñîâóқ òåìèð 
îâîç ÿíãðàäè. Ìàðè õўðñèíèá, êўðñàòìàíè áàæàðäè. Ó ҳàìîí áîáîñè-
íèíã áîáîñè áîëà áўëãàí ïàéòëàðäàãè қàäèìèé ìàêòàá ҳàқèäà ўéëàðäè. 
«Áàð÷à áîëàëàð êóëèøèá, ўéíàá-êóëèá ìàêòàá ҳîâëèñèãà êèðèá êåëèø-
ãàí, – ўéëàðäè қèç÷à ҳàâàñ áèëàí ýíòèêèá. – Ñèíô õîíàñè äåãàí æîéäà 

БЎЛИМÕ
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áàð÷àëàðè áèðãà ўòèðèøãàí, óëàðãà áèð õèëäà ñàáîқ áåðèëãàí. Êóí 
îõèðèäà áàð÷à ўқóâ÷èëàð óéãà ҳàì áèðãà қàéòèøãàí. Óé âàçèôàëàðèíè 
áèðãà òàéёðëàøãàí, áèð-áèðëàðèãà êўìàêëàøèøãàí, áàҳñëàøèøãàí… 
Ўқèòóâ÷èëàðè ҳàì îäàì áўëãàí ýêàí. Äåìàê, ó áèëàí áåìàëîë ãàïëàøèø, 
ìàñëàҳàò îëèø, ҳàòòî äўñòîíà ñóҳáàòëàøèø ìóìêèí áўëãàí…

Ìàðè ўøà âàқòäà áîëàëàð ўç ìàêòàáëàðèíè қàí÷àëèê ñåâãàíëàðèíè 
òàñàââóð қèëèøãà óðèíàð, «Ìàêòàá ҳàì, ўқèòóâ÷èëàð ҳàì øóí÷àëèê 
ÿõøè áўëèøè ìóìêèí ýêàí-äà! Ўøà âàқòëàðäà áîëàëàðãà қàíäàé ìàççà 
áўëãàí ýêàí-à!» äåÿ ўéëàðäè. 

À. Àçèìîâ

Ìóëîқîò
   

Ёçèø
 

Òîïøèðèқëàð.

1. Ãóðóҳèíãèç áèëàí ìàòíãà ñàðëàâҳà қўéèíã. 
2. Ìàòííè қàéòà ҳèêîÿ қèëèø éўëè áèëàí ўçãàðòèðèíã âà ìà, ìàíã, 
қàíè, èëòèìîñ, ìàðҳàìàò ñўç-ãàïëàðèíè қўëëàá ñўçëàíã. 
3. “Ўқèòóâ÷è ҳàì îäàì... ” ìàâçóñèäà Ìàðè ìîíîëîãèíè ёçèíã (ýññå)

Ã
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158-ìàøқ. Ìàøқ þçàñèäàí қóéèäàãè òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã. 

1. – Éўқ... Êўïèí÷à õóôèÿ ó÷îқëàðãà ҳå÷ қàíäàé áåëãè қўéèëìàéäè-
êó?!

– Òóøóíàðëè. Äàðҳîë ҳàðáèé ҳîëàò ýúëîí қèëèíã. Ó÷îқ қўíèøíè 
ìўëæàëëàёòãàí æîé çóäëèê áèëàí қóðøîâãà îëèíñèí. Ó÷óâ÷èëàðíè òè-
ðèêëàé óøëàøãà óðèíèíãëàð. Ìåí ÿðèì ñîàòäà åòèá áîðàìàí. 

– Ìàúқóë, æàíîá ãåíåðàë. 
2. – Ҳà-äà. Åðëèêëàð àçàëäàí øóíàқà: óðóø-æàíæàëíè ïóëãà ñîòèá 

îëèøàäè. Êîèíîòäà áóíàқà ñàéёðàëàð ҳàìîí ìàâæóä ýêàí, ҳàð õèë ìó-
òàíòëàðíè îëèá þðèøãà ìàæáóðìèç-äà... 

3. –Äåìàê, óíãà áèçëàðäàí áóðóí õàáàð åòèáäè-äà. – Õўï, ÿõøè. 
Ëåêèí óíè қàéñè äàøòãà áîøëàéìèç?

4. – Ҳàëè ó íàôàñ ҳàì îëàäèìè?
– Àëáàòòà-äà. Ҳàð ҳîëäà áèîëîãèê ìàâæóäîò-êó. 
5. Ïè÷à ñóêóòäà қîëãàí ïðåçèäåíò ÿíà îëèìíè ñàâîëãà òóòäè:
– Äàðâîқå, ìàҳëóқ íåãà ýíäè àð÷àãà áóí÷à èøқèáîç?
– ×óíêè àð÷à ўçèäàí áîøқà ўñèìëèêëàðãà íèñáàòàí êўïðîқ êèñëîðîä 

÷èқàðàäè. Áîç óñòèãà óíèíã òàðêèáèäà ìóòàìàõ ó÷óí ўòà òўéèìëè ҳàð 
õèë ёғñèìîí, ìóòàãåí òàúñèðãà ýãà ìîääàëàð ҳàì ìўë-êўë-äà. 

6. Àêàäåìèê Õîëìóðîäîâíèíã êўçëàðè áèðäàí ÷àқíàá êåòäè. 
– Æóäà ñîç! – äåäè ó ҳàÿæîíèíè àðàíã áîñèá. – Åìèðèëèø áîøëàíäè. 

Ïðåçèäåíò óíãà òîìîí êåñêèí áóðèëäè:
– Åìèðèëèø?
– Ҳà, òàíàñè åìèðèëà áîøëàäè. Ôàíäà áóíè àâòîëèç äåéèëàäè. Ýíäè 

îðқàãà êàéòèøãà èíòèëìàñà ãўðãà ýäè. (“Ìóòàìàõ” èëìèé-ôàíòàñòèê 
ҳèêîÿ. Ҳîæèàêáàð Øàéõîâ)

Ёçèø
 

Òîïøèðèқëàð.
1. Ãàïëàðíè ўқèíã, ìàâçó äîèðàñèíè àíèқëàíã. 
2. Ñўç-ãàïëàðíè àíèқëàá, қàíäàé ìàúíîäà қўëëàíãàíëèãèíè àéòèíã 
(éўқ-èíêîð).
3. «Êëàñòåð» ñòðàòåãèÿñè àñîñèäà óíäîâ, òàқëèä, ìîäàë ñўç-ãàïëàðíèíã 
òóðëàðèíè, èøëàòèëèøèíè, ãàïäàãè âàçèôàñèíè òóøóíòèðèíã, 
òàқäèìîò қèëèíã, áàҳîëàíã. 
4. Ãàïëàðäàí õîҳëàãàí ó÷òàñèíè ёçèá îëèíã. 
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61-дарс. КЕЛАЖАК ЮТУҚЛАРИ

Ўқèø
 

159-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã. Òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã. 

Æþëü Âåðí ðîìàíèíèíã қàҳðàìîíè Ôèëèàñ Ôîãã åð øàðèíè ғàðáäàí 
øàðқèãà÷à 80 êóí ìîáàéíèäà êåñèá ўòèø ìóìêèí äåÿ èíãëèç àêàäåìèê-
ëàðè áèëàí áàҳñëàøàäè. Øó äàâð òåõíèêàíèíã ðèâîæëàíèø äàðàæàñèíè 
ҳèñîáãà îëñàê, áó îñîí èø ýìàñ ýäè.    

Áîñèá ўòãàí éўëè
Ôîéäàëàíãàí òåõíèê âî-
ñèòàëàð

Ìóääàò  

Ëîíäîí – Ñóýö Ïîåçä âà ïàêåòáîò 7 êóí
Ñóýö – Áîìáåé Ïàêåòáîò 13 êóí
Áîìáåé – Êàëüêóòòà Ïîåçä âà ñëîí 3 êóí
Êàëüêóòòà – Ãîíêîíã Ïàêåòáîò 13 êóí
Ãîíêîíã – Éîêîãàìà Ïîåçä âà ñëîí 6êóí
Èîêîãàìà – Ñàí-Ôðàíöèñêî Ïàêåòáîò

Ïîåçä âà ÷àíà
Ïàêåòáîò âà ïîåçä

22 êóí
Ñàí-Ôðàíöèñêî – Íüþ-Éîðê 7êóí
Íüþ-Éîðê – Ëîíäîí 9 êóí
Æàìè 80 êóí

Ёçèø
 

Òîïøèðèқëàð.

1. Ãóðóҳèíãèç áèëàí ìàòííè äàâîì ýòòèðèíã, ìàâçóñèíè àíèқëàíã. 
2. Êëàñòåðãà íîòàíèø ñўçëàðíè ёçèá ÷èқèíã, àñàð қàҳðàìîíèíèíã 
ñàёҳàòèíèíã õàðèòàñèíè ÷èçèíã. 
3. Ãóðóҳëàðäà áàæàðèíã: 

à) ìóàëëèô ўðíèäà ñўçëàá áåðèíã;
á) àñàð қàҳðàìîíëàðè îðàñèäà äèàëîã òóçèíã. 
â) àñàð ìóàëëèôè ҳàқèäà ìàúëóìîò òàéёðëàíã.

Ã

Ã
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Ёçèø

160-ìàøқ. Áåðèëãàí ðàñìëàð (ôàíòàñòèê ñàéёðàëàð, òàñâèð, ìàíçàðà, 
âîқåà-ҳîäèñà) àñîñèäà 2-3 òóðëè õèë ìàòí òóçèíã âà óëàðãà ñàðëàâҳà òîïèíã. 

Ўқèø
 

161-ìàøқ. Áåðèëãàí ãàïëàðíè ўқèíã. Áó ãàïëàð êèì òîìîíèäàí òóçèëãà-
íèíè àéòèíã. 

1. Æàëîëèääèí Ðóìèé àéòàäè:
– Ñàëîìàòëèêíè èñòàñàíã, ìàғðóð, ìóòàêêàáèð áўëìà, àäîâàò, 

ãèíà ñàқëàøäàí éèðîқ áўë. Қàíîàò òóãàí ìàñ áèð õàçèíàäèð, áóíèíã 
ҳàқèқàòèíè ÿõøè òóøóíèøãà ғàéðàò қèë. 

2. Ôàðèäèääèí Àòòîð áóíäàé äåéäè: Ўçãàëàð қàäðèíè áèë, ýé 
ìóҳòàðàì, òîêè áèëãàéëàð ñåíèíã қàäðèíãíè ҳàì. 

3. Àқë-õóø ýãàñè áўëãàí îäàì õàëқ áèëàí äўñòîíà ÿøàéäè. 

Ìàòííè ёçãàí, òóçãàí øàõñ ìàòí ìóàëëèôèäèð. 
Ìóàëëèô ìàòíè ўç íîìèäàí ҳàì ёçèøè ìóìêèí. 

62-дарс. ФАНТАСТИК АСАРЛАР

Ўқèø
 

162-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã. Óíèíã ìóàëëèôè âà êèìíèíã òèëèäàí ёçèëãà-
íèíè àéòèíã. 

«Ðåãèñòîí ìàéäîíè ÷îðñó øàêëèäà қóðèëãàí. Ìàéäîííèíã ó÷àëà 
òîìîíèäà áîëàëàðãà äèíèé áèëèìëàð áåðóâ÷è ó÷òà ìàäðàñà қàä êўòàðèá 
òóðèáäè. Ñàìàðқàíääà 17 ìàäðàñà âà 85 òà ìàñæèä áўëãàí ýêàí. Ìàäðà-
ñà áèíîëàðè áèð-áèðèãà æóäà ўõøàá êåòàäè. Қàёққà қàðàìàíã, ñàðғèø 
âà êўêèø ðàíããà áўÿëãàí ғèøòëàðäàí òåðèëãàí âà àðàá ёçóâè óñëóáèäà 
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áèòèëãàí æèìæèìàäîð áåçàêëàðãà êўçèíãèç òóøàäè. Äóíёäà áóíäàí 
÷èðîéëè ðàíã áўëìàñà êåðàê…»

…Áèç Áèáèõîíèì ìàñæèäèãà åòèá êåëäèê. Ãàð÷è áó áèíî æîéëàøãàí 
ìàéäîí Ðåãèñòîíãà ўõøàø òўғðè òўðòáóð÷àê áўëìàñà ҳàì, íàқø áå-
çàêëàðèíèíã áîéëèãè æèҳàòäàí êèøèíè ҳàéðîí қîëäèðàðäè. Ìàñæèä 
õàðîáàëàðèäà ñàқëàíèá қîëãàí ãóìáàçëàð, àðêëàð, ÿðèì î÷èқ áўëèá 
қîëãàí қóááàëàð ҳàëèãà қàäàð ўçèíèíã æèìæèìàëè áўёқëàðèíè ñàқëàãàí 
ýäè. Êўì-êўê îñìîí ôîíèäà êўçíè қàìàøòèðóâ÷è âà íèëóôàð êўêàòëàð 
ðàíãèíè ýñëàòóâ÷è áó қàäèìèé ёäãîðëèêëàð қàðøèñèäà áèçíèíã àð-
òèñòëàðèìèç ìàқòàøãàí îïåðà òåàòðèíèíã ñàҳíà áåçàêëàðè áåëëàøóâãà 
àðçèìàñëèãè êўðèíèá òóðàðäè. 

Æþëü Âåðííèíã «Êëîäèóñ Áîìáàðíàê» ðîìàíèäàí

Ìóàëëèôëèê ҳóқóқè
Áàð÷à ҳóқóқèé, äåìîêðàòèê äàâëàòëàðäà áўëãàíè êàáè Қîçî-
ғèñòîíäà ҳàì ìóàëëèôëèê ҳóқóқè ҳèìîÿ қèëèíàäè. Ìóàë-
ëèôëèê ҳóқóқè áîøқà êèøèëàð òîìîíèäàí ÿðàòèëãàí ìàòííè 
ўçëàøòèðèøíè, óíäàí ўðèíñèç ёêè íîòўғðè ôîéäàëàíèøíè æà-
çîëàø áèëàí òàéèíëàíàäè. Ìàòííè ўçëàøòèðèø, ÿúíè áîøқà 
áèðîâ ÿðàòãàí ìàòííè ўçèíèêè äåá êўðñàòèø êў÷èð ìà÷èëèê äåá 
áàҳîëàíàäè âà æèíîèé æàâîáãàðëèêêà òîðòèëàäè. Ìàòí ìóàëëèô 
ðóõñàòè áèëàí ìàòáóîò, ðàäèî, òåëåâèäåíèå, ìàòáàà îðқàëè ýøèò-
òèðèëãàíäà ёêè îììà ëàøòèðèëãàíäà ìóàëëèôãà êåëèøèëãàí ёêè 
қîíóí áèëàí áåëãèëàíãàí ìèқäîðäà қàëàì ҳàқè òўëàíèøè êåðàê. 
Ìóҳòàðàì ўқóâ÷èëàð! Ñèç èíøî, òàâñèô êàáè ёçìà ìàòíëàð òóçàð 
ýêàíñèç, îëèì âà ôîçèëëàðèìèç, àäèá-ó øîèðëàðèìèç øåúðëà-
ðèäàí, èëìèé-áàäèèé èøëàðèäàí îëèíãàí ìèñðà âà áàéòëàð ãàï 
âà ôèêðëàð ñўíããèäà óëàðíèíã ìóàëëèôëàðèíè êўðñàòèøèíãèç 
øàðò. 
Ìóàëëèôëèê ҳóқóқèíèíã òàðêèáèé қèñìëàðèäàí áèðè ìóàëëèô-
íèíã ўç ìàòíè ó÷óí æàâîáãàðëèãèäèð. 
Ìàòí ìóàëëèô äóíёқàðàøèíèíã ìàҳñóëè áўëãàíëèãè ñàáàáëè, 
ó ìàòíäà áàёí ýòèëãàí ôèêð âà ғîÿëàð, ñàâîäëèëèê âà àíèқëèê 
ó÷óí ìàñúóëäèð. 
ßðàòèëãàí ìàòí ìóàëëèôíèíã ìóëêèäèð. Óíè áóçèá àéòèø, ўқèø, 
ёçèø ìóìêèí ýìàñ. 

Ìóàëëèô ìàòíè êў÷èðèëãàíäà áèðîð ñўç ёêè áўëàê òóøèðèëèá 
қîëäèðèëñà, ó êў÷èðìàäà êўï íóқòà áèëàí àëìàøòèðèëàäè, àê-
ñèí÷à, áèðîð ñўç ёêè ãàï (èçîҳ) қўøèëñà, ó қàâñ è÷èäà áåðèëàäè. 
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Ўқèø
 

163-ìàøқ. Ìàòí áèëàí òàíèøèá ÷èқèíã. Қóéèäà áåðèëãàí òîïøèðèқëàðíè 
áàæàðèíã. 

– Áó ёø ÿðàòèқëàð ðåêîðä ўðíàòèøäè, – äåäè ó. – Îíã ïàéäî 
áўëãàíèäàí òî åòóêëèêêà÷à áўëãàí éўëíè áîøқà ҳå÷ êèì áó қàäàð òåç 
áîñèá ўòìàãàíäè. Óìèä қèëàìàíêè, ҳèñîá-êèòîáëàðèìèçäà õàòîëèê 
éўқäèð-à?

 – Éўқ, æàíîáèì, – äåäè õàáàð÷è. 
 – Óëàð òåðìîÿäðî қóââàòèíè îëèøãà ýðèøäèëàð-äà?
 – Ҳà, æàíîáèì. 
– Àõèð, áó àñîñèéñè-êó, – Íàðîí æèëìàéäè. – ßқèí îðàäà óëàðíèíã 

ôàçî êåìàëàðè áîðëèқíè ўðãàíà áîøëàá, Ôåäåðàöèÿ áèëàí ìóëîқîòãà 
êèðèøàäèëàð. 

 – Ãàï øóíäàêè, ßãîíà Áóþê, – õàáàð÷è èñòàìàéðîқ äàâîì ýòòèðäè. – 
Êóçàòóâ÷èëàðíèíã õàáàð áåðèøëàðè÷à, óëàð ҳàëèÿì ôàçîãà ÷èқèøìàáäè. 

 – Қàíàқàñèãà? – Íàðîí ҳàéðàòëàíäè. – Ҳàëèÿì ÷èқèøìàáäèìè? 
Ҳàòòî ôàçîâèé ñòàíòñèÿëàð äàðàæàñèãàÿì-à?

 – Ҳîçèð÷à éўқ, æàíîáèì. 
 – Àììî, àãàð óëàðäà òåðìîÿäðî қóââàòè ìàâæóä áўëñà, óíèíã ñèíîâ 

òàæðèáàëàðèíè қàåðäà ўòêàçèøìîқäà?
 – Ўç ñàéёðàëàðèäà, æàíîáèì. 

À.Àçèìîâ
Ёçèø

   
Ìóëîқîò

    

Òîïøèðèқëàð.

1. Ìàòííè êè÷èê ãóðóҳäà ўқèá ÷èқèíã. Ñàðëàâҳà қўéèíã. 
2. “Áèç ўçãà ñàéёðàäàíìèç” ìàâçóñèäà ñўç-ãàïëàð èøòèðîê ýòãàí äèàëîã 
òóçèíã (ñàҳíàëàøòèðèøèíãèç ìóìêèí). 
3. “Áèçíèíã ñàéёðàìèç” ìàâçóñèäà ãóðóҳëàðäà òàқäèìîò ўòêàçèíã. 
4. Áîøқà ãóðóҳíèíã òàқäèìîòèíè ñўçëàá áåðèíã. 

Ўқèø

164-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã. Ìàòíäàãè қèñқàðòèðèëãàí âà òўëäèðèëãàí 
ўðèíëàðíè, êў÷èðìà ãàïëàð, ñўçëîâ÷èíè âà ìàòí ìóàëëèôèíè àíèқëàíã. 

– Èøòàҳà қóðғóð ҳàì êàðíàé áўëèá òóðãàí ýêàí, êўç î÷èá-þìãóí÷à 
èêêè êîñà ìîøõўðäàíè ïîê-ïîêèçà òóøèðèá îëäèì. Ìàìàðîçèқ àêà ёғî÷ 
îёқëàðèíè áîғëàá, ýñêè àðàâàäåê ғè÷èðëàíèá, ìàøèíàãà ÷èқà áîøëàäè. 

Ã
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– Àãàð ÿíãëèøìàñàì, (ñèç Ðўçèåâ áўëàñèç), øóíäàéìè?– äåá ñўðàäè 
ìàøèíà қўçғàëãà÷. 

– Қàёқäàí áèëäèíãèç?
– Îâқàòäàí қàéòìàãàíëèãèíãèçäàí, êóëèá þáîðäè ҳàìðîҳèì,– (ñèçíè 

ìåíãà øóíäàé òàúðèôëàøãàí ýäè). 
– Òўғðè àéòèøèáäè, æîíè-äèëèì îâқàò. 
– Î÷èғèíè àéòñàì, óêà, ñèç áèëàí òàíèøèøíè îðçó қèëèá þðãàí ýäèì. 
– Éўғ-å,– äåäèì ñàë-ïàë óÿëèá. 
– Îäèë Àááîñîâ ãðóïïàñèíè қўëãà òóøèðãàíèíãèçäàí êåéèí, óêà, ñèç 

áèëàí òàíèøèøíè îðçó қèëìàãàí áèðîíòà ìèëèöèÿ õîäèìè қîëìàãàí 
áўëñà êåðàê. 

– Ðîñòäàíìè?
– Ðîñò. ×èíàêàì қàҳðàìîíëèê êўðñàòäèíãèç, ëåêèí ìàíà áó èøëà-

ðèíã... 
– Қàéñè èøèìèç?
– Æàìîàò÷èëèêíè қўçғàø ó÷óí êўðãàí òàäáèðëàðèíãäà. 
– Áó Ñàëèìæîí àêàìäàí ÷èқäè. 
– Éўқ, óêà, áó ҳóêóìàòíèíã òàëàáè. 
– Áèð õèëëàð, ôîéäàñè áўëìàéäè, äåÿïòè. 
– Êåéèí óÿëèá қîëèøàäè... (Õ. Ò )

Ёçèø
 

Òîïøèðèқëàð.

1. Àñàð, óíèíã ìóàëëèôè âà ìàòí ìàçìóíèíè ёäèíãèçãà òóøèðèíã. 
2. “Ìåí ñåíãà, ñåí ìåíãà” ñòðàòåãèÿñè àñîñèäà ñàâîë-æàâîá ўòêàçèíã. 

63-дарс. СИРЛИ ОЛАМГА САЁҲАТ
Ўқèø

 
165-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã. Ìàòííè õàòáîøèãà àæðàòèíã. 

Æþëü Âåðí – ôðàíöóç ёçóâ÷èñè. Èëìèé-ôàíòàñòèê ðîìàí æàíðè 
àñîñ÷èëàðèäàí áèðè. Èæîäèíè 1849 éèëäàí êè÷èê ïüåñàëàð ёçèø áè-
ëàí áîøëàãàí. 1863 éèë áèðèí÷è ðîìàíè – «Ҳàâî øàðèäà áåø ҳàôòà» 
íàøð қèëèíãàí. Âåðí «Åð ìàðêàçèãà ñàёҳàò» (1864), «Åðäàí Îéãà» 
(1865), «Îé àòðîôèäà» (1869), «Êàïèòàí Ãðàíò áîëàëàðè» (1867-68), 
«Ñóâ îñòèäà 20000 êèëîìåòð» (1869-70), «Ўí áåø ёøëè êàïèòàí» (1878), 
«Ñóçèá þðóâ÷è îðîë» (1895) êàáè 65 äàí çèёä èëìèé-ôàíòàñòèê, ñàð-
ãóçàøò âà èæòèìîèé-òàíқèäèé ðîìàí, қèññà âà ҳèêîÿëàð ìóàëëèôè. 
Ўðòà Îñèёäà ҳå÷ қà÷îí áўëìàãàí Âåðí «Êëîäèóñ Áîìáàðíàê» ðîìàíèäà 

Ã
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óíèíã òàðèõèíè, ãåîãðàôèê ўðíè âà èқëèìèíè, ìàҳàëëèé õàëқëàðíèíã 
óðô-îäàòëàðèíè ҳàқèқàòãà ÿқèí қèëèá òàñâèðëàéäè. Àñàð қàҳðàìîíè 
òèëèäàí Òîøêåíò, Ñàìàðқàíä, Áóõîðî øàҳàðëàðè òàñâèðèãà òўõòàëàäè, 
Áóõîðîíè «Òóðêèñòîí Ðèìè» äåÿ òàúðèôëàéäè, Ñàìàðқàíäíèíã òàðèõèé 
îáèäàëàðèíè, êў÷à âà ìàҳàëëàëàðèíè, áîғó ðîғëàðèíè, îäàìëàðèíè òàâ-
ñèôëàéäè. Âåðííèíã «Ñèðëè îðîë» (1941), «Êàïèòàí Ãðàíò áîëàëàðè» 
(1957), «Àíòèôåð òîғàíèíã àæîéèá âà ғàðîéèá ñàðãóçàøòëàðè» (1969), 
«Ñóâ îñòèäà 20000 êèëîìåòð» (1973) âà áîøқà àñàðëàðè ўçáåê òèëèäà 
íàøð қèëèíãàí. Âåðííèíã àñàðëàðè àñîñèäà (ìàñàëàí, «Ўí áåø ёøëè 
êàïèòàí», «Êàïèòàí Ãðàíò áîëàëàðè» âà á. ) êèíîôèëüìëàð ÿðàòèëãàí, 
óëàð ўçáåê òèëèãà äóáëÿæ қèëèíãàí. Îéíèíã îðқà òîìîíèäàãè áèð êðà-
òåð Âåðí íîìè áèëàí àòàëãàí. 

Ìèëëèé ýíöèêëîïåäèÿäàí

Ìóëîқîò
   

Ёçèø
     

Òîïøèðèқëàð.

1. Þқîðèäà áåðèëãàí ìàòííè ìóҳîêàìà қèëèíã. 
2. “Æèãñî” ñòðàòåãèÿñèíè қўëëàá ўқèíã. 
3. Î÷èқ ñàâîëëàð òóçèíã. 
4. Èëìèé-ôàíòàñòèê àñàðëàðíèíã íîìèíè ёçèá îëèíã. 

Ёçèø
 

166-ìàøқ. Áåðèëãàí ìàòííè õàòáîøè (àáçàö)ëàðãà àæðàòèá ёçèíã. 

Àêáàð àêà Íîñèðîâ óíàқàíãè ýçìà äèðåêòîðëàðäàí ýìàñ ýêàí, ãàïíè 
÷ўçèá, ìåíè ҳàì, ўçèíè ҳàì қèéíàá ўòèðìàäè-þ, øàðòòà àãðîíîì қèëèá 
òàéèíëàäè-қўéäè. Ўøà êóíè èêêîâèìèç óíèíã «âèëëèñ»èãà ўòèðèá, 
äàëà àéëàíäèê. Òўðòèí÷è áўëèìãà òàéèí ëàíãàí ýêàíìàí, èõòèёðèì-
äà 200 ãåêòàð ïàõòà ìàéäîíè-þ, 12 áðèãàäà. Àêáàð àêà ìåíè æàìèêè 
áðèãàäà áîøëèқëàðè, ìåí ðàҳáàðëèê қèëèøèì êåðàê áўëãàí îäàìëàð 
áèëàí áèðìà-áèð òàíèøòèðèá ÷èқäè. Ìèíèá þðèíã äåá «ÈÆ» ìàðêàëè 
ìîòîöèêë áåðèá, 120 ñўì îéëèê ҳàì òàéèíëàäè. – Ýíã ìóҳèìè, ўðòîқ 
Ðўçèåâ,– äåäè ó òàúêèäëàá,– îäàìëàð áèëàí èøëàø. Àãàð êèøèëàð áè-
ëàí ÿõøè ìóîìàëà қèëñàíãèç, óëàðíèíã қàëáèãà éўë òîïà îëñàíãèç, èø 
ўç-ўçèäàí þðèøèá êåòàâåðàäè. Òóøóíàðëèìè?(Õ. Ò.)

Õàòáîøè ìàòí ðåæàñè áèëàí áåëãèëàíàäè. Ìàòí ðåæàñè ìўë-
æàëëàíãàí ìàòíäà áåðèëèøè ëîçèì áўëãàí àñîñèé ôèêðëàð 
(ìàúëóìîòëàð) âà óëàðíèíã òàðòèáè (áèðèí-êåòèíëèãè)äèð. 

Ã
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Ўқèø

167-ìàøқ. Ìàòííè ўқèíã, қóéèäàãè òîïøèðèқëàðíè áàæàðèíã. 

Êўï ўòìàé, ёðқèí ñîâóқ òîíã îòäè. Қîâóðèëãàí êîëáàñà÷àëàðíèíã 
èøòàҳàíè қèòèқëàéäèãàí ҳèäè âà қèçèқàðëè òîìîøàíè êўç îëäèãà 
êåëòèðãàí÷à, ëàççàòëàíèá ãàï ñîòèá ўòèðãàíëàðíèíã ғîâóðè Êàòòà Çàëíè 
áóòóíëàé қàìðàá îëãàí. 

– Ñåí, àëáàòòà òàìàääè қèëèá îëèøèíã êåðàê. 
– Èøòàҳàì éўқ. 
– Ëîàқàë áóòåðáðîä åá îëñàíã-÷è, – õèðàëèãèíè қўéìàäè Ãåðìèîíà. 
– Ҳå÷ íàðñà ўòìàéäè. 
Áèð ñîàòäàí ñўíã, ўéèíãîҳãà ÷èқèøèíè ўéëàá ҳàÿæîíëàíãàí Ãàððè 

ўçèíè æóäà ёìîí ҳèñ ýòäè. 
– Ãàððè, îâқàò åá îëìàñ ýêàíñàí, êóðàøãà êó÷èíã åòìàé êîëàäè, – 

äåäè Ñèìóñ Ôèííèãàí, – Ñàéёäëàðíè ðàқèá æàìîà ўéèí÷èëàðè äîèìî 
óðèá-òóðòèá ўéíàøàäè. 

– Ғàìõўðëèê êўðñàòàёòãàíèíã ó÷óí ðàõìàò, Ñèìóñ, – ìèííàòäîðëèê 
áèëäèðäè Ãàððè êîëáàñà÷àãà êåò÷óï ñóðòèá óçàòãàí ўðòîғèãà. 

Ñîàò ўí áèðãà ÿқèí æàìèêè ìàêòàá êâèäèø ìàéäîíèíèíã òîìîøà-
áèíëàð ўòèðàäèãàí íàìîéèøãîҳëàðèíè ýãàëëàäè. Àêñàðèÿò áîëàëàð 
äóðáèí áèëàí êóðîëëàíèá îëèøãàí. Íàìîéèøãîҳëàðäàãè òîìîøàáèí-
ëàð ўòèðàäèãàí êóðñèëàð çàðóð áўëãàí ôóðñàòäà ўçèäàí ўçè þқîðèãà 
êўòàðèëèá ёêè ïàñòëàá áîðàäè, ëåêèí øóíãà қàðàìàé, ўéèí æàðàёíèíè 
äóðáèíñèç òўëèқ êóçàòèø қèéèí êå÷àäè. 

Ðîí áèëàí Ãåðìèîíà þқîðè қàòîðäàãè ўðèíëàðãà, Íåâèëëü, Ñèìóñ âà 
Âåñòõýì ôóòáîë æàìîàñèíèíã àøàääèé ìóõëèñè Äèí ёíèäà æîéëàøèá 
îëäè. Ñèíôäîøëàð Ãàððèãà áèëäèðìàãàí òàðçäà, Êàñìîê ғàæèá, òåøèá 
òàøëàãàí ÷îéøàáäàí «Ïîòòåðíè Ïðåçèäåíòëèêêà!» ñўçëàðè áèòèëãàí 
êàòòà ïëàêàò òàéёðëàøäè. Ðàññîìëèê èñòåúäîäèãà ýãà Äèí, óøáó ёçóâ 
îñòèãà «Ãðèôôèíäîð» ôàêóëüòåòèíèíã òèìñîëè áўëìèø øåð òàñâèðèíè 
òóøèðäè, Ãåðìèîíà ýñà àôñóí қўëëàá, ïëàêàòíè, ðàíã ўçãàðòèðãàí÷à, 
ïèðïèðàá òóðàäèãàí қèëèá êўéäè. 

Äўñòëàðè ïëàêàòíè íàìîéèøãîҳãà ìàҳêàìëàёòãàí âàқòäà, Ãàððè, ýã-
íèäàãè êèéèìèíè êâèäèø êèéèìèãà, ÿúíè òўқ қèçèë êîðæîìàãà æàìîà 
áèëàí áèðãà àëìàøòèðäè. 

Ñëèçåðèí÷èëàð ÿøèë êèéèìäà ўéíàøàäè. 
– Õўø, æàíîáëàð, – ñўç îëäè Äðåâ, æàìîà ўéèí÷èëàðèíèíã ýúòèáî-

ðèíè ўçèãà æàëá ýòèø ó÷óí òîìîқ êèðèá îëãà÷. 
– Âà õîíèìëàð, – Äðåâíèíã ãàïèíè áўëäè æàìîà Îâ÷èñè Àíãåëèíà 

Æîíñîí. 
– Âà õîíèìëàð, – òàñäèқëàäè Äðåâ, – Ìàíà íèҳîÿò êóòèëãàí ôóðñàò 

åòäè. 
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– Áóþê ôóðñàò, – ãàï қèñòèðäè Ôðåä Óýñëè. 
– Èíòèçîðëèê áèëàí êóòèëãàí ôóðñàò, – êўøèá қўéäè Æîðæ. 
– Îëèâåðíèíã íóòқèíè ёääàí áèëàìèç, – òóøóíòèðäè Ôðåä Ãàððè-

ãà, – Ҳàð қàëàé æàìîàäà ўòãàí éèëäàí áóёí ўéíàéìèç. 
... Ðîí ёêè Ãåðìèîíà áèðîð-áèð ìàúëóìîò òîïãàíèãà óìèä áîғëàãàí 

Ãàððè, óìóìèé êóòóáõîíà éўëàêëàðèäà ўðòîқëàðèíè қèäèðèá þðäè. 
Áîëàëàð èêêè ҳàôòàäàí áóёí óðèíèøàёòãàí áўëñà ҳàì, қèäèðóâ àìàë-
ëàðèíè îíäà-ñîíäà áàæàðèøãà óëãóðìîқäàëàð, òàáèèéêè íàòèæà ҳàì 
ñåçèëàðëè ñàìàðà áåðìàÿïòè. Қàíè ýäè êóòóáõîíàäà èñòàãàí÷à âàқò 
ўòêàçèø èìêîíè áўëñà-þ, Øèïö õîíèì õàëàë áåðìàñà! 

Áåø äàқèқàäàí ñўíã, áîø ñèëêèòãàí÷à, ҳå÷ íàðñà òîïèëìàãàíèíè 
èøîðà êèëãàí Ðîí áèëàí Ãåðìèîíà êўðèíäè. Ó÷îâëîí òóøëèê қèëãàíè 
Êàòòà Çàë òîìîí éўë îëäè. 

– Ìåí éўқëèãèìäà қèäèðóâ èøëàðèíè òўõòàòìàéñèç-êó, à? – ñўðàäè 
Ãåðìèîíà, – Àãàð áèðîð-áèð қèçèқðîқ ìàúëóìîò òîïñàíãèç, áîéқóø 
éўëëàøíè óíóòìàíã. 

– Ãåðìèîíà, áàëêè îòà-îíàíã Íèêîëàñ Ôëàìåë òўғðèñèäà áèðîð 
íàðñà áèëèøàð, ñўðàá êўðìàéñàí-ìè? – ôèêð áèëäèðäè Ðîí, – Áóíèíã 
қўðқèí÷ëè æîéè éўқ-êó, øóíäàéìè? 

– Қўðқèí÷ëè æîéè éўқ. Óëàð èêêàëàñè ҳàì òèø äîêòîðëàðè, – æà-
âîá êàéòàðäè Ãåðìèîíà, «Èêêàëàñè õàì ìàãë áўëñà, Ôëàìåë òўғðèñèäà 
қàåðäàí áèëàäè» äåéèøäàí ўçèíè òèéèá... 

Äæîàí Ê. Ðîóëèíã

Ìóëîқîò
   

Ёçèø
   

Òîïøèðèқëàð.

1. Ãóðóҳèíãèçäà ìàòííèíã ðåæàñèíè òóçèíã. 
2. Àñàð âà óíèíã ìóàëëèôèíè àíèқëàíã (Èíòåðíåò òàðìîқëàðèäàí 
ôîéäàëàíèíã). 
3. “Ìåí ҳàì ñåҳðãàð”, “Ñåҳðãàð áўëãàíèìäà” ìàâçóñèäà êè÷èê ñöåíàðèé 
òóçèíã, ñàҳíàëàøòèðèíã. 

Ìóôàññàë ёêè òўëèқ ðåæàäà «Êèðèø», «Àñîñèé қèñì», «Õó-
ëîñà» (ÿêóí) қèñìëàðèäà áàёí ýòèëèøè êўçëàíãàí ôèêðëàð òàð-
òèá áèëàí êўðñàòèëàäè âà àðàá ðàқàìëàðè áèëàí (ёêè àëèôáî 
ҳàðôëàðè òàðòèáè áèëàí) áåëãèëàíèá áîðèëàäè. 
Ҳàð қàíäàé ðåæà қóéèäàãè қèñìëàðíè ўç è÷èãà îëàäè:
Ìàâçó. Ðåæà: 1. Êèðèø. 2. Àñîñèé қèñì. 3. Õóëîñà. 
Áóíäàé ðåæà èõ÷àì ёêè қèñқà ðåæà äåá àòàëàäè. 
Àðàá ðàқàìëàðèäàí ёêè àëèôáî ҳàðôëàðèäàí êåéèí ÿðèì қàâñ 
áåëãèñè қўéèëãàí, óíäàí êåéèí êåëãàí ãàïíèíã áèðèí÷è ñўçè 

Ã
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(àòîқëè îò áўëìàñà) êè÷èê ҳàðô áèëàí ёçèëàäè, ãàï îõèðèäà 
íóқòàëè âåðãóë қўéèëàäè. 

64-дарс. ТАКРОРЛАШ
Ўқèø

 
168-ìàøқ. Ìàòíëàðíè ўқèíã. Óñëóáëàðèíè àíèқëàíã. 

Таржимаи ҳол
Ìåí, Õàéðóëëàåâà Ñàðâèíîç Õîøèìîâíà, 2004 éèëè 27 ñåíòÿáð äà 

×èìêåíò øàҳðèäà, õèçìàò÷è îèëàñèäà òóғèëäèì. Îòàì – Àáäóëëàåâ 
Ҳîøèì. Ìàèøèé õèçìàò êўðñàòèø êîðõîíàñèäà áўëèì áîøëèғè áўëèá 
èøëàéäè. Îíàì – Àáäóëëàåâà Ñàëèìà äўêîíäà ñîòóâ÷è. Èêêèòà àêàì 
âà áèòòà ñèíãëèì áîð. Êàòòà àêàì Ìóõòàð Àóåçîâ íîìëè Æàíóáèé 
Қîçîғèñòîí Äàâëàò óíèâåðñèòåòèíèíã ўçáåê òèëè ôàêóëüòåòèäà ўқèéäè. 
Ñèíãëèì ó÷èí÷è ñèíôäà ўқèéäè. 

Ìåí åòòè ёøèìäà ×èìêåíò øàҳàð, Қîðàòîâ òóìàíèäàãè 57-ìàêòàá-
íèíã 1-ñèíôèãà ўқèøãà қàáóë қèëèíäèì. Ҳîçèð øó ìàêòàáíèíã 7-ñèí-
ôèäà ўқèÿïìàí. Ўқóâ ôàíëàðèäàí êўïðîқ ðàñì âà ÷èçìà÷èëèêíè ÿõøè 
êўðàìàí. Êåëàæàêäà øó ñîҳàíèíã ìóòàõàññèñè áўëèø îðçóñèäàìàí. 

2016 éèëäà øàҳàð «Ёø ðàññîìëàð» êўðèãèäà ÷èçãàí ðàñìëàðèì áèëàí 
қàòíàøèá, 2-ўðèííè ýãàëëàäèì âà ôàõðèé ёðëèқ áèëàí òàқäèðëàíäèì. 

Ìåí æàìîàò èøëàðèäà ҳàì ôàîë қàòíàøàìàí, ìàêòàáèìèçäà 
÷èқàðèëàäèãàí «Áèíàôøà» äåâîðèé ãàçåòàñèíèíã òàҳðèðèÿòè àúçîñèìàí. 

Òàðæèìàè ҳîë Ðåñïóáëèêà «Ёø ðàññîìëàð» êўðèê-òàíëîâèäà 
қàòíàøèø ó÷óí ёçèëäè. 

Õàéðóëëàåâà Ñ. Õ. 
2017 éèë 19 ÿíâàðü. 
      

Òóøóíòèðèø õàòè (ìàòí íàìóíàñè)

Àë-Ôîðîáèé òóìàíèäàãè
13-ìàêòàáíèíã êóòóáõîíà ìóäèðè
Àòàæàíîâà Äèëàôðóç Áàҳîäèð қèçèãà 

Òóøóíòèðèø õàòè

Ñèíôèìèç ўқóâ éèëè áîøèäà ôîéäàëàíèø ó÷óí îëãàí ìàêòàá äàðñ-
ëèêëàðèäàí 9 òàñè ўқóâ éèëè îõèðèäà òàúìèðãà ìóҳòîæ ҳîëãà êåëèá 
қîëãàí. Óëàðíèíã òàúìèðèíè 25 ìàéãà÷à ðåæàëàøòèðãàíìèç. 

7-«À» ñèíô ñàðäîðè Ì. Ñàéïóëëàåâà. 
2001 éèë 20 ìàé. 
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Ìàúëóìîòíîìà

Áó ìàúëóìîòíîìà Îéáåê Æóìàáîåâãà ìàêòàáèìèçíèíã 10-«Á» ñèí-
ôèäà ўқèёòãàíëèãè ҳàқèäà áåðèëäè. 

Ìàúëóìîòíîìà ×èìêåíò øàҳàð 1-ñïîðò ìàêòàáèãà òàқäèì ýòèø ó÷óí 
áåðèëäè. 

Ìàêòàá äèðåêòîðè:             Қ. Ñàäèқîâ
         15. 11. 2016 éèë
Ìóҳðè

Ìóëîқîò

Òîïøèðèқëàð.

1. Þқîðèäà êåëòèðèëãàí íàìóíàëàð àñîñèäà ñèç áèëãàí ôàíòàñòèê àñàð 
қàҳðàìîíëàðè íîìèäàí òàðæèìàè ҳîë, ìàúëóìîòíîìà, òóøóíòèðèø 
õàòè ёçèíã (“Ñàðèқ äåâíè ìèíèá” Ҳîøèìæîí Ðўçèåâ, Æîàí Ðîóëèíã 
“Ãàððè Ïîòòåð”, Æîí Òîëêèí “Óçóêëàð ҳóêìäîðè”, Ýäãàð Áåððîóç “Ìàðñ 
ìàëèêàñè” Æîí Êàðòåð âà ҳàê. ) ÿêêà òàðòèáäà èøëàíã, æóôòëèêäà 
ìóҳîêàìà қèëèíã, ñèíôãà òàқäèìîò қèëèíã. 

Áîøқàëàð òîìîíèäàí ёçèëãàí (òóçèëãàí) ìàòíäàãè ôèêðëàð-
íè ÿíàäà àíèқðîқ âà ÷èðîéëèðîқ èôîäàëàø, қàéòàðèø, îðòèқ÷à 
òàêðîðëàðíè éўқîòèø ìàқñàäèäà ìàòííè òóçàòèø âà òўëäèðèø 
æàðàёíèíè ìàòí òàҳðèðè ёêè ìàòí òàҳëèëè äåéèëàäè. 

Ìàòí èêêè õèë áўëàäè:
1. Òàҳðèð қèëèíìàãàí (қîðàëàìà), õîìàêè ìàòí. 
2. Òàҳðèð қèëèíãàí, òóçàòèëãàí ìàòí. 
Õîìàêè ìàòí (қîðàëàìà) òàҳðèð ýòèá òóçàòèëãà÷, îққà 

êў÷èðèëàäè âà øóíäàí êåéèíãèíà òåêøèðèø, òàíèøèø, ўðãàíèø 
áîøëàíàäè. 

Õîìàêè ìàòííè áèðîâãà áåðèø ёêè íàøðãà òîïøèðèø ҳàì 
ìàñú óëèÿòñèçëèê, ҳàì ўçèãà âà áîøқàëàðãà ҳóðìàòñèçëèê ñàíà-
ëàäè. 

Ёçèø
   

Ìóëîқîò
  

169-ìàøқ.  Ўқèòóâ÷èíãèç ёðäàìèäà «Ўçãà ñàéёðàëàðäà ҳàёò», “Ìåí øó 
ñàéёðàäà ÿøàãèì êåëàäè” ìàâçóëàðèäà õîìàêè âà òàҳðèð қèëèíãàí 
ìàòíëàð òóçèíã. Áó ìàâçóíè ёðèòèø ó÷óí ìóôàññàë (òўëèқ) ðåæà òó-
çèíã. Ўç ñàéёðàíãèç ҳàқèäà òàқäèìîò òàéёðëàíã. 

Ã

Ã
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Ўқèø
   

Ёçèø
    

170-ìàøқ. Ìàòíëàðíè ўқèíã, êåñèìëàðíè ðàâèøäîø ёêè ñèôàòäîøëàð, 
áîøқà ìàéë âà çàìîí øàêëëàðè áèëàí, òàêðîð ñўçëàðèíè ìàúíîäîø âà âàçè-
ôàäîøëàðè áèëàí àëìàøòèðèíã. 

1. Ó÷ îғàéíè áîòèðëàð ýíäè äîèì áèðãà þðàð ýäèê, áèðãà èøëàð, 
ҳàòòî áèð æîéäà óõëàð ýäèê. Áó îðàäà êè÷êèíà äåҳқîíëàð äåãàí íîì ҳàì 
îðòòèðäèê. Қàéñè óéãà áîðìàéëèê, óéíèíã òўðè áèçíèêè ýäè. Òîïãàí-
òóòãàíëàðèíè áèçãà áåðèøàð ýäè. (Ўçáåê õàëқ ýðòàêëàðè). 

2. Ўðòîғèíãèç áîøèìãà áèòãàí áàëî áўëäè. Қàðèãàí ÷îғèäà ñàìî-
âàð÷èëèê қèëÿïòè. Áèëìàãàí îäàì íèìà äåéäè? – Ўғëè áîқîëìàáäè 
äåìàéäèìè? Øó ïàéò Àñðîðқóëíèíã ўçè êåëèá қîëäè. Óíèíã òåòèêëèãè, 
øàҳäàì қàäàì òàøëàøè, ёø áîëàãà ÷èққàí ñîқîëäàé êèøèíèíã êóëãó-
ñèíè қèñòàòàð ýäè. (À. Қàҳҳîð). 

Áåðèëãàí ñàâîëëàðãà òåñò òóçèíã âà æóôòëèêäà å÷èíã. 
Íàìóíà
Қàéñè îëìîøëàð êўïëèê ìàúíîñèíè àíãëàòàäè?
À. Áåëãèëàø. 
Á. Ñўðîқ îëìîø. 
Â. Ãóìîí. 
Ã. Êèøèëèê. 
Ä. Ўçëèê. 

1. Æóôò îëìîøëàð қàéñè қàòîðäà òўғðè áåðèëãàí?
2. Îëìîøëàð қàéñè æàâîáäà áåðèëãàí?
3. Қàéñè қàòîðäàãè ãàïäà áåëãèëàø îëìîøè áîð?
4. Қàéñè ãàïäà áîғëîâ÷è қўøìà ãàï òàðêèáèäàãè ñîääà ãàïëàðíè 

áîғëàá êåëãàí?
5. Қàéñè ãàïäà òåíã áîғëîâ÷è қўëëàíãàí?
6. Қàéñè ãàïäà çèäëîâ áîғëîâ÷è қўëëàíãàí?
7. Áîғëîâ÷èëàðíèíã қàéñè òóðè ãàïëàðíè ҳàì, óþøèқ áўëàêëàðèíè 

ҳàì áîғëàá êåëèøè ìóìêèí. 

Ёçèø

171-ìàøқ. «Àðèçà», «Áèëäèðèø», «Ìàúëóìîòíîìà», «Èøîí÷ қîғîçè» ìàòí-
ëàðèíè òóçèíã âà óëàðíè òåêøèðèíã, òàҳðèð қèëèíã. 
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172-ìàøқ. Қóéèäàãè æàäâàëãà қàðàá òèë ôàíèíèíã ўðãàíèëãàí áўëèìëàðèíè 
àéòèá áåðèíã. Áó áўëèìëàðíèíã ҳàð áèðèäà íèìà ўðãàòèëàäè?

Òèë ôàíèíèíã áўëèìëàðè:
1. Ôîíåòèêà
2. Ëåêñèêîëîãèÿ
3. Ñўç ÿñàëèøè
4. Ãðàììàòèêà
5. Ìîðôîëîãèÿ
6. Ñèíòàêñèñ

Ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèíã. 

1. Ãðàôèêà íèìàíè ўðãàòàäè?
2. Îðôîýïèÿ íèìà?
3. Ìàêòàáäà èìëî òèë ôàíèíèíã қàéñè áўëèìëàðèãà áîғëàá 

ўðãàòèëàäè?
4. Èìëîíè ўðãàíèøíèíã íèìà àҳàìèÿòè áîð?

Ёçèø

173-ìàøқ. Áåðèëãàí ãàïëàðäàãè ñўçëàðíè ôîíåòèê òàҳëèë қèëèíã. 

1. Қóёø ғóáîðñèç êўêäà ïîðëàð ýäè. Ҳàâî êўçíè îëàäèãàí äàðàæà-
äà òèíèқ âà ёðқèí. 2. Ìóñòàқèë þðòèì íèíã êåëàæàãè ïîðëîқ. 3. Êўê 
þâèëãàí, àðòèëãàí øèøà. Ñóâëàð òèíèқ, ÿïðîқëàð îëòèí (Ó. ). 

Ёçèø

174-ìàøқ. Áåðèëãàí ãàï âà øåúðèé ïàð÷àëàðäàí ñўçëàðíè ñўç òàðêèáè 
þçàñèäàí òàҳëèë қèëèíã. 

1. Ãóëèðàúíîíèíã ãóëçîðèäàãè ãóëëàðè ÷àìàíäàé î÷èëäè. 
2. Àéëàíãàíèíã àéëàíãàí,
Êåòîëìàéñàí óçîққà,
Ўç îёғèíãäàí ўçèíã,
Òóøèáñàí-äà òóçîққà. 

3. Қўëèìãà îëãàí ÷îғèì,
Òўғðè ÷èç, äåá òóðàñàí,
Àòðîôäà ýãðèëèê êўï,
Ñåí қàåðäàí áèëàñàí? (Қèçèқàðëè ãðàììàòèêà) êèòîáèäàí
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МОРФОЛОГИЯ ВА ИМЛО
1. Ìóñòàқèë ñўç òóðêóìëàðèíèíã íîìèíè àéòèíã. 
2. Ёðäàì÷è ñўç òóðêóìëàðèíè àéòèá áåðèíã. 
3. Óíäîâëàð ìóñòàқèë ñўç òóðêóìëàðèäàí âà ёðäàì÷è ñўç òóðêóìëà-

ðèäàí íèìà áèëàí ôàðқ қèëàäè?
4. Қàéñè ñўç òóðêóìèãà õîñ ñўçëàð òóðëàíàäè, қàéñèëàðè òóñëàíàäè?
5. Ìóñòàқèë ñўç òóðêóìëàðèíèíã ôàðқè íèìàäà?
6. Ҳàð áèð ìóñòàқèë ñўç òóðêóìèíè қàòíàøòèðèá ãàï òóçèíã. 

Ўқèø
   

Ёçèø
  

175-ìàøқ. Øåúðíè ўқèíã. Ìàòíäà áåðèëãàí îò-ñўç òóðêóìëàðèíè áîø êå-
ëèøèêäà êў÷èðèá ёçèíã. 

Àñêàðëàðãà íàñèá ýòìàñ ñîêèí ўëèì,
Óëàð íàñèáàñè – æàíããîҳäàãè õî÷. 
Éèқèëãàí æàíã÷èíèíã áîøè óñòèäà
Õî÷äàé òóïðîғèãà òèқèëàð îғî÷. 
Àñêàð éўòàëàäè, áóê÷àÿð, ўқ÷èð,
Òўðò òîìîí – àëàíãà, îòàø, äîä-âîé, ñàñ…
Òîêèì æàíãëàð òўõòàá, òóí òóøìàñ ýêàí,
Àñêàð òèðèê қîëãàíèãà èøîíìàñ. 

Ý. ÕåìèíãóåéЁçèø
 

176-ìàøқ. Áåðèëãàí øåúðèé ïàð÷àäàãè îëìîøëàðíè òîïèíã âà òóðëàðèíè 
èçîҳëàíã. Ãàïäàãè âàçèôàñèãà êўðà òàãèãà ÷èçèíã. 

... Çўð æàíãëàðíè øèääàòè,
Қèëäè óíè ãàíã âà ëîë
Қўðқèá қîëäè ó, ҳàòòî,
Қî÷ìîқíè қèëäè ҳàёë. 

...ßíà áèð äўñòèíããà àéò,
Ñåíèíã ёíèíãäà áîðñèí. 
Қîí áўëãàí êўéëàãèíãíè
Îëèá ìåíãà þáîðñèí. 

Ҳàììà äåñèí, áó ўòãàí,
Áèð áîòèðíèíã îíàñè
Âàòàí ó÷óí ўëèáäè,
Óíèíã ёëғèç áîëàñè... 

Ҳ. Îëèìæîí
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Ìóëîқîò
   

Ёçèø

Òîïøèðèқëàð.

1. Øåúðíèíã ìàâçó äîèðàñèíè àíèқëàíã âà ìàâçóãà ìóíîñàáàòèíãèçíè 
ýññå øàêëèäà áèëäèðèíã. 
2. “Óðóø”, “Ғàëàáà” ìàâçóñèíè «Ôèøáîóí» («Áàëèқ ñêåëåòè») ñòðàòå-
ãèÿñè ёðäàìèäà ãóðóҳëàðäà ìóҳîêàìà қèëèíã. 

  

Ìóëîқîò
   

Ёçèø

177-ìàøқ. Áåðèëãàí îëìîøëàðíè ìàúíîâèé òóðëàðãà àæðàòèíã. Îëìîø-
íèíã ҳàð áèð òóðèãà қóéèäàãè ñўçëàðäàí қàòíàøòèðèá ãàïëàð òóçèíã. 

Àëëàêèì, êèìäèð, ìåí, ñåí, ҳàììà, ўç, ўçè, ó, ìàíà, ìàíà øó, øóí-
äàé, áóíäàé, àëëàқàåð, êèì, íèìà, ўøà, ҳàð êèì, қàíàқà, ҳå÷ êèì, ҳå÷ 
íàðñà. 

Ã
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Èëîâà
Íóòқ ìàäàíèÿòèíè 

øàêëëàíòèðèø ó÷óí ìàòíëàð

Дарднинг давоси
Áèð ўқóâ÷è êàñàë áўëèá қîëäè âà óíèíã êàñàëè îғèðëàøäè. Äîêòîð 

êåëèá êàñàëèíè òåêøèðèá êўðãà÷, îâқàò âà ҳîëâàíè ҳàääàí çèёä êўï åá 
қўéãàíè ó÷óí îøқîçîíè èøäàí ÷èқèá, ñîғëèãè ёìîíëàøãàíèíè àíèқëàäè. 
Òàñîäèôàí äîêòîð øó ўқóâ÷èíèíã қўëèäà ïóë òўëà ҳàìёí áîðëèãèíè 
êўðèá қîëèá óíãà äåäè:

– Àãàð ñåíãà ÿíà øóí÷à ìèқäîðäà ïóë áåðñàì, øó ҳàìёíãà ñèғäèðà 
îëàñàíìè?

– Óíãà è÷èäàãèäàí îðòèқ ïóë ñèғäèðèø ìóìêèí ýìàñ, – äåá æàâîá 
áåðäè ўқóâ÷è. 

– Çўðëàá ñèғäèð. 
– Ó қèììàòáàҳî ҳàìёí. Éèðòèëèá êåòèøèäàí қўðқàìàí. 
Øóíäà äîêòîð äåäè:
 – Áèëãèíêè, ýé ўғëèì! Ñåíèíã îøқîçîíèíã ҳàì øó ҳàìёíãà ўõøàéäè. 

Àãàð қîðíèíããà ñèққàíèäàí îøèғèíè åñàíã, ҳàð õèë êàñàëëèêëàðãà 
÷àëèíàñàí. 

Ôîéäàëè íàñèҳàòëàð
1. Êўï åéèø îç åéèøäàí ҳàì ìàҳðóì қèëàäè. 
2. Áàäàííèíã қóââàòè îâқàò, ðóҳíèíã қóââàòè èëìäèð. 
3. Қîðèí åéèøäàí çàâқ îëàäè, àқë ýñà ҳèêìàòäàí. 

Бекинмачоқ ўйини
Øîêèð äўñòëàðè áèëàí áåêèíìà÷îқ ўéèíè ўéíàёòãàí ýäè. Áåêèíèø 

ó÷óí ҳàð òîìîíãà òàðқàá êåòãàíëàðèäà Øîêèð éўë ÷åòèäàãè óëêàí êàø-
òàí äàðàõòèíèíã îðқàñèãà áåêèíìîқ÷è áўëäè. Áó ўéèíäà áèðîð áîëàíèíã 
óíè òîïèá îëèøè қèéèí ýäè. Øó ïàéòäà îïïîқ ñîқîëëè ìóñîôèð êèøè 
øàҳàðãà êåëèá, Øîêèð áåêèíèá òóðãàí êàøòàí äàðàõòèãà ÿқèíëàøèá 
қîëäè âà óíãà äåäè: “Ўғëèì, ñåíäàí áèð ìàíçèë ҳàқèäà ñўðàìîқ÷è ýäèì”. 
Øîêèð áèðîç øîøèëèá қîëäè âà óíäàí æèì áўëèøèíè ñўðàá қўëëàðè 
áèëàí èøîðà қèëäè. Ҳàëèãè êèøè Øîêèð íèìà ó÷óí æèì áўëèøèíè 
òàëàá қèëàёòãàíèãà òóøóíìàäè âà óíãà àæàáëàíèá қàðàá äåäè: “Ñåíäàí 
áèð íàðñà ҳàқèäà ñўðàãàíäèì. Àãàð áèëñàíã, õàáàðèíè áåð, áèëìàñàíã, 
ўçèíã æèì áўë!” Ñўíãðà òààææóáëàíèá äåäè: “Øàҳàð áîëàëàðè ñîғ-
ñàëîìàò ýêàí-êó, àììî óëàðíèíã àҳâîëè êóëãèëè âà қèçèқ!” Ўéèíäàãè 
áîëàëàð àíàâè åðäà áèð êåêñà ёøëè êèøè äàðàõò îðòèãà áåêèíãàí ўðòîғè 
áèëàí ãàïëàøèá òóðãàíèíè êўðãà÷, ўøà áîëà Øîêèð ýêàíèíè áèëèøäè. 
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Îёқ ó÷èäà þðèá ñåêèí-àñòà ўøà äàðàõòãà ÿқèíëàøèøäè. Óëàðäàí қàòòèқ 
íîðîçè áўëãàí қàðèÿ êåëãàí òîìîíèãà қàéòèá êåòà áîøëàäè. Øóíäà 
Øîêèð қàòòèқ õèæîëàò áўëèá ўéèíèíè òàøëàäè, áåêèíãàí æîéèäàí 
÷èқäè. Íóðîíèé қàðèÿíèíã îðòèäàí þãóðäè âà óíäàí êå÷èðèì ñўðàäè. 
Êåéèí қàðèÿíè êåòàёòãàí ìàíçèëèãà îëèá áîðèá қўéäè. 

Бахил савдогар
Қàäèìãè çàìîíäà ёìîí ôåúëëè õàñèñ ñàâäîãàð áîçîðäà àéëàíèá þðèá, 

ñàêêèç þç òèëëà òàíãàñè áîð ҳàìёíèíè éўқîòèá қўéäè. Ҳàð òîìîíãà 
çèð þãóðèá, ҳàìёíèíè ñўðàá-ñóðèøòèðäè, ëåêèí ҳå÷ êèìäàí äàðàãèíè 
ýøèòìàäè. Øóíäà ó êèì ҳàìёíèìíè қàéòàðèá áåðñà, óíãà þç òèëëà ìó-
êîôîò áåðèøèíè ýúëîí қèëèø ó÷óí áîçîðãà æàð÷è þáîðäè. Éўқîëãàí 
áó ҳàìёííè Âàëè èñìëè áèð ýòèêäўç òîïèá îëãàíäè. Ó íèҳîÿòäà ҳàëîë 
êèøè ýäè. Ýãàñè òîïèëãóí÷à ҳàìёííè ñàқëàá қўéèøãà қàðîð қèëäè. 

Æàð÷èíèíã ãàïè ðîñò ýêàíèãà èøîí÷ ҳîñèë қèëãà÷, ñàâäîãàðíèíã 
îëäèãà áîðèá óíãà ҳàìёííè òîïøèðäè. Ñàâäîãàð áàõèë, ёëғîí÷è âà 
áèðîâãà ÿõøèëèêíè ðàâî êўðìàéäèãàí ÿðàìàñ îäàì ýäè. Ó éўқîëãàí 
ҳàìёíè òîïèëãàíèãà қàí÷àëèê õóðñàíä áўëìàñèí, áóíè áèëäèðìàäè. 
Äàðҳîë ҳàìёíèíè î÷èá ñàíàá êўðãà÷, áå÷îðà ýòèêäўçãà òóҳìàò қèëèá 
øóíäàé äåäè:

“Øóíäîқ ҳàì îëàäèãàí ïóëèíãíè àëëàқà÷îí îëèá áўëèáñàí!”. 
Âàëè ýòèêäўç ñàâäîãàðãà øóíäàé äåáäè: “Îғçèíãèçãà қàðàá ãàïèðèíã! 

Ìåí ôàқèð êèøèìàí, àììî ёëғîí÷è, ўғðè ýìàñìàí! Âàúäà қèëãàí ïó-
ëèíãèçíè áåðîëìàñàíãèç, ìåíè ўғðèëèêäà àéáëàìàíã”. 

Íîïîê ñàâäîãàð Âàëè ýòèêäўçãà òóҳìàò қèëèá, ҳàòòî èêêîâè ìàҳêàìàãà 
(қîçèõîíàãà) áîðèøäè. Èêêè òîìîí ñўçèíè ýøèòãàí қîçè ñàâäîãàðíèíã 
àëäàёòãàíèíè ñåçäè âà óíè қàòòèқ æàçîëàìîқ÷è áўëäè. Қîçè ғàçàáèíè 
áèëäèðìàé ўç қàðîðèíè ýúëîí қèëèá äåäè: “Ñàâäîãàð ҳàìёíèäàí þç îë-
òèí òàíãà îëèíãàíèíè äàúâî қèëàÿïòè, ýòèêäўç ýñà ҳàìёíäàí ҳå÷ íàðñà 
îëìàãàíìàí, äåá àéòàÿïòè. Ìåí ҳàð èêêèñèíèíã ñўçèãà èøîíàìàí, èêêî-
âèíèíã ҳàì ãàïè ðîñò. Øóíèíã ó÷óí ýòèêäўç òîïèá îëãàí áó ҳàìёí áîøқà 
îäàìíèêè, ҳàìёí òî ýãàñè ÷èққóíè÷à ìàҳêàìàäà òóðèá òóðàäè”. Áàõèë 
ñàâäîãàð ýòèêäўçãà қèëãàí èøèäàí àôñóñëàíäè, àììî ýíäè êå÷ ýäè... 

Чироқ
Ҳàçðàòè Óìàðíèíã õàëèôàëèê äàâðëàðèäà óéëàðèãà ìàêêàëèê áèð 

äўñòè ìåҳìîí áўëèá êåëäè. Қîðîíғè êå÷à ýäè. Ҳàçðàòè Óìàð óéèäà äàâ-
ëàò èøëàðè áèëàí ìàøғóë ýäè. Äўñòèäàí óçð ñўðàá, áèðîç êóòèá òóðè-
øèíè àéòäè. Äàâëàò èøèíè áèòèðãàíèäàí êåéèí, ёíèá òóðãàí ÷èðîқíè 
ў÷èðäè âà áîøқà ÷èðîқíè ёқäè. Äўñòè áóíäàí ҳàéðàòëàíèá, ñàáàáèíè 
ñóðèøòèðäè. Ҳàçðàòè Óìàð øóíäàé æàâîá áåðäè:
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– Ў÷èðèëãàí ÷èðîқíèíã ёғè õàçèíàíèêèäèð, ÿúíè äàâëàòíèêè. Ó 
äàâëàò èøëàðè êўðèëàёòãàí ïàéòäà ёíñà, ìåíãà ҳàëîë áўëàäè. Ñåí ýñà 
ìåíèíã îøíàìñàí, ñóҳáàòèìèç ҳàì ўçèìèçãà òåãèøëè áўëàäè. Øó ñàáàáëè 
ўç ïóëèìãà îëèíãàí èêêèí÷è ÷èðîқíè ёқèá қўéäèì. Äàâëàòíèíã ìîëè 
õóñóñèé èøëàðãà қўëëàíèëñà, ёðóғëèê ўðíèãà қîðîíғèëèê âà óÿò áўëàäè. 

Устоз ва шогирд
Ðèâîÿò қèëàäèëàðêè, áèð êóíè øîãèðä óñòîçè ïèðè êîìèëäàí ñўðàäè:
– Қàíäàé êèøèëàð áèëàí äўñòëèê éўëèíè òóòèø ìàқñàäãà 

ìóâîôèқäèð?
Óñòîç æàâîá қèëäè:
– Ó÷ ãóðóҳ êèøèëàð áèëàí äўñò áўëñàíã, ҳàёòèíã ìàçìóíëè ўòàäè: Áè-

ðèí÷èñè èëì àҳëè áўëèá, óëàð ўç ҳàёòëàðèíè èëìó-îäîá áèëàí ўòêàçãàí 
âà ҳàёòíèíã áàð÷à à÷÷èқ-÷ó÷óãèíè òîðòãàí áўëàäèëàð; Èêêèí÷èñè áàõ-
òèёð òàáèàòëè, ñàîäàòìàíä êèøèëàð áўëèá, óëàð ўç äўñòëàðè àéáëàðèíè 
îäàìëàðäàí ÿøèðàäèëàð âà ҳå÷ қà÷îí îøêîð қèëìàéäèëàð, õèëâàòäà 
äўñòäàí ñîäèð áўëãàí õàòîëàðíè þçëàðèãà àéòèá áåðàäèëàð âà óëàðäàí 
ҳå÷ áèð íàñèҳàòëàðèíè àÿìàéäèëàð; Ó÷èí÷èñè áåғàðàç âà áåòàúìà êè-
øèëàð áўëèá, óëàðíèíã äўñòëèêëàðè ҳàқèқèé áўëàäè. Áèðîí-áèð ôîéäà 
òîïèø ýâàçèãà қóðèëìàãàí áўëàäè. 

Íàñèҳàòòàëàá øîãèðä ÿíà óñòîçèäàí ñўðàäè:
– Áóíäàé õèñëàòëè êèøèëàðíè қàíäàé òîïàéèí?
Óñòîçè äåäè:
– Àíáàð ñîòóâ÷èíèíã îëäèäàí ўòñàíã, ëèáîñèíã àíáàð ҳèäèí îëàäè, 

òåìèð÷è ёíèäàí ўòãàíèí çàìîí қîðà äóäè ñåíãà þқèá қîëàäè. 

Минг бир ривоят
Îòà âà áîëà

Áèð ïàéò äàðàõò øîõèãà ÷óì÷óқ қўíäè. Îòà ўғëèäàí: «Áó íèìà?» – 
äåá ñўðàäè. Ўғèë áîøèíè êўòàðèá, ÷óì÷óқíè êўðäè, ñўíã îòàñèãà қàðàá: 
«×óì÷óқ», – äåäè âà ÿíà ãàçåòà ўқèøäà äàâîì ýòäè. Îðàäàí ïè÷à âàқò 
ўòèá, ÿíà áèð ÷óì÷óқ êåëèá қўíäè. Îòà ÷óì÷óққà èøîðà қèëèá ÿíà: 
«Áó íèìà?»– äåäè. Éèãèòíèíã ýíñàñè қîòäè: «×óì÷óқ äåäèì-êó?!» – 
äåäè æåðêèãàííàìî îҳàíãäà âà ãàçåòàñèíè ўқèéâåðäè. Áèðîç ўòìàñäàí 
áîøқà áèð ÷óì÷óқ êåëèá қўíäè. Îòà: «Áó íèìà?» – äåäè. Ўғèë ãàçåòà-
ñèíè ғèæèìëàá, îòàñèãà ўқäàé қàðàäè: «Қàíàқà îäàìñèç, äàäà, ãàïãà 
òóøóíàñèçìè ўçè, éўқìè?! ×óì÷óқ äåäèì-êó, ÷ó-óì-÷ó-óқ! Ýíäè òóøóí-
äèíãèçìè?» – äåÿ áàқèðäè.

Îòà ўғëèãà òåðìóëäè, õўðëèãè êåëäè. Ñўíã ўðíèäàí òóðèá, êåòà áîø-
ëàäè. Ўғèë àñàáèéëàøäè: «Қàёққà? Ўòèðèíã æîéèíãèçãà!» – äåá áàқèðèá 
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áåðäè. Îòà ўғëèãà қàðàá: «Ñåí ўòèðèá òóð, ìåí ҳîçèð ÷èқàìàí», – äåäè-äà, 
óéèãà êèðèá êåòäè. Õèёë âàқòäàí êåéèí қàéòèá ÷èқäè. Қўëèäà áèð äàô-
òàð áîð ýäè. Ó îòàíèíã êóíäàëèãè áўëèá, ёøëèãèäàí àéðèì âîқåàëàðíè 
ёçèá þðàðäè. Øó ўғëè ó÷ ÿøàðëèãèäà, áèð âîқåàíè ёçèá қўéãàí ýêàí. 
Ўøà æîéèíè âàðàқëàá òîïèá, ўғëèãà óçàòäè-äà: «Ўқè», – äåäè. Ўғèë 
ўқèøíè áîøëàäè... «Ó÷ ÿøàð ўғëèì áèëàí áèðãà áîғäà ўòèðãàí ýäèê, 
äàðàõòãà áèð ÷óì÷óқ êåëèá қўíäè. Ўғëèì ìåíäàí: «Äàäà, áó íèìà?»– äåá 
ñўðàäè. Ìåí: «×óì÷óқ», –äåäèì. ßíà áèòòà ÷óì÷óқ êåëèá қўíäè. «Äàäà, 
áó íèìà?» – äåá ÿíà ñўðàäè. Ìåí: «×óì÷óқ», – äåäèì. Ó÷èí÷è ÷óì÷óқ 
äàðàõòãà қўíãàíèäà ўғëèì ñàâîëèíè ó÷èí÷è ìàðòà қàéòàðäè. Ìåí ҳàì 
ўøà æàâîáèìíè áåðäèì. Øó áèëàí ҳàð ÷óì÷óқ қўíãàíèäà ўғëèì ìåíäàí 
ñўðàéâåðäè, ìåí ҳàì ýðèíìàé æàâîá áåðàâåðäèì. Ҳàð ãàë ñўðàãàíèäà 
ўғëèìíè ýðêàëàá, áàғðèìãà áîñèá, þç âà ïåøîíàëàðèäàí ўïèá қўÿðäèì. 
Ñàíàá êўðñàì, ўғëèì ìåíäàí éèãèðìà ó÷ ìàðòà ñўðàáäè. Ìåí ҳàì ýðèí-
ìàñäàí éèãèðìà ó÷ ìàðòà æàâîá áåðèáìàí...»

Ҳèêîÿ îõèðëàãàíè ñàðè éèãèòíèíã қўëè қàëòèðàá áîðàðäè. Íèҳîÿò, 
äàôòàðíè ёïèá, ёíèãà қўéäè. Àñòà ўðíèäàí òóðèá, îòàñèíè қó÷îқëàá 
îëäè âà: «Äàäàæîí, ìåíè êå÷èðèíã! Ìåí àҳìîқëèê қèëäèì. Ҳàääèìäàí 
îøäèì. Êèìëèãèìíè óíóòèá қўéèáìàí. Êўçèìíè î÷äèíãèç. Ìåíè êå÷è-
ðèíã, êå÷èðèíã...» – äåð ýäè.

“Ҳèäîÿò” æóðíàëèäàí

Ҳалолликдан адаштирмасин
– ×èïòàíãèç áîðìè?
Øóíäàé äåÿ àâòîáóñäàãè òèқèëèí÷íè ёðèá, éўëîâ÷èëàð îðàñèäàí ўòèá 

áîðàёòãàí íàçîðàò÷è ҳàììà қàòîðè íóðîíèé îòàõîíãà ìóðîæààò қèëäè. 
– Ҳà, – äåäè îòàõîí ñàëìîқ áèëàí, – éўëêèðà ҳàì áèðîâíèíã ҳàқè. 

Ôàëîêàòäàí àñðàñèí, òўðòòà ғèëäèðàê óñòèäà êåòÿïìèç, àõèð. 
Áó ñўçëàðíè ýøèòèá ўéãà òîëäèì. Óñòîçëàðäàí áèðè ñўçëàá áåðãàí 

âîқåàíè ýñëàäèì. Àéòèøè÷à, ó êèøèíèíã îòàñè âà áîáîñè Қўқîí àðàâàäà 
óçîқ ñàôàðãà ÷èқèøèáäè. Ўғèë îòëàðíè áîøқàðàð, îòà ýñà àðàâàäà óõëàá 
êåòàёòãàí ýêàí. Áèð ìàҳàë àðàâà éўë ÷åòèäà òўõòàáäè. Óéғîíèá êåòãàí 
îòà қàðàñà, ўғëè äàëà ÷åòèäàãè òóòãà òèðìàøàёòãàí ýêàí. 

 – Ҳà, áîëàì, íèìà ãàï? – äåá ñўðàáäè. 
 – Қàì÷èì ñèíèá êåòäè, – æàâîá áåðèáäè ўғèë,– õèï÷èí ó÷óí íîâäà 

êåñìîқ÷èìàí. 
 – Ýãàñèäàí ñўðàäèíãìè?
 – Қèçèқ÷èìèñèç, îòà, êàòòàêîí äàëà áўëñà, ýãàñèíè қàíäàé òîïà-

ìàí?... 
 – Ýãàñèíè ðîçè қèëìàé îëãàí íàðñàíã áèëàí ìàíçèëãà îìîí åòàìàí, 

äåá ўéëàÿïñàíìè, íîäîí! – äåÿ ўғëèíè óðóøèáäè ðàíæèãàí îòà. – Îòãà 
ìèí, àíàâè àðқîííè êåñèá, қàì÷è қèë!
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 Øó ўéëàð áèëàí áîðàðêàíìàí, äèëèìäà èôòèõîð òóéғóëàðè óéғîíäè 
– қàíäàé óëóғ àæäîäëàðãà àâëîäìèç! Ҳàëîëëèê ҳàìèøà ìèëëàòèìèçíèíã 
áîø ôàçèëàòè áўëèá êåëãàí. 

 Èëîҳèì, óìð éўëèìèçíè ҳàëîëëèê áèëàí áîñèá ўòèá, ñàîäàò ìàíçè-
ëèãà ñàëîìàò åòèá áîðèø áàð÷àìèçãà íàñèá ýòñèí. 

 Ñîáèðæîí Îòàáîåâ,
“Ҳèäîÿò” æóðíàëèäàí îëèíäè. 

Ўргатиб бўлмайдиган илм
Áàñðà øàҳðèäà áèð êèøè áîð-áóäèíè ёëғèçãèíà ўғëèíèíã ÿõøè òàú-

ëèì-òàðáèÿ îëèøè ó÷óí ñàðôëàð ýêàí. Ёø éèãèò íå÷à éèëëàð ìîáàéíèäà 
íîìäîð èëì äàðãîҳëàðèäà ýíã ìàøҳóð óñòîçëàðäàí òàúëèì îëèáäè. 

Íèҳîÿò, áîëà óéãà қàéòèáäè. Êåêñàéèá қîëãàí îòàñè óíãà ïåøâîç 
÷èқèáäè, ўғëèíèíã êўçëàðèãà òèêèëèá, êўíãëè òўëìàáäè âà:

– Ўғëèì, íèìàëàðíè ўðãàíäèíã? – äåá ñўðàáäè. 
– Îòàæîí, ўðãàòèëèøè ìóìêèí áўëãàí áàð÷à íàðñàíè ўðãàíäèì, – 

äåá æàâîá қèëèáäè ўғèë. 
– Ëåêèí ўғëèì, ñåí ўðãàòèá áўëìàéäèãàí íàðñàíè ҳàì ўðãàíäèíãìè? 

Áîð, ўðãàòèá áўëìàéäèãàí íàðñàíè ўðãàíèá êåë, – äåá îòà óíè îðòèãà 
қàéòàðèáäè. 

Éèãèò óñòîçèíèíã ёíèãà қàéòèá, îòàñèíèíã òàëàáèíè àéòèáäè. Øóíäà 
óñòîçè æàâîá ўðíèäà:

– Ìàíà áó òўðò þç қўéíè îëãèí-äà, ñîíè òî ìèíãòàãà åòãóí÷à òîғëàðäà 
ÿøà, – äåáäè. 

Éèãèò қўéëàðíè îëèá òîғëàð áàғðèäà ÷ўïîíëèê қèëà áîøëàáäè. Ó 
ҳàёòèäà áèðèí÷è ìàðòà ñîêèíëèêêà äó÷ êåëèáäè. Ҳå÷ ñóҳáàòäîø òî-
ïîëìàé ñèқèëãàí âàқòëàðèäà қўéëàðãà ãàïèðàð, óëàð áîðëèãèäàí ҳàì 
òàñêèí îëàäèãàí áўëèáäè. Éèãèò ñåêèí-àñòà ўçèäàãè «ìåí»íè, ìàíìàí-
ëèêíè, ғóðóðíè óíóòà áîøëàáäè... Áîðà-áîðà ñîêèí âà ҳîêèñîð èíñîíãà 
àéëàíèáäè. Óíäà ñàáðëèëèê âà äîíèøìàíäëèê áåëãèëàðè ïàéäî áўëèáäè. 

Îðàäàí èêêè éèë ўòèá қўéëàðíèíã ñîíè ìèíãòàãà åòãà÷, ó óñòîçèíèíã 
ёíèãà қàéòèá áîðèá ҳóðìàò áèëàí òàúçèì қèëèáäè. Øóíäà óñòîçè:

– Ìàíà ýíäè ўðãàòèá áўëìàéäèãàí íàðñàíè ҳàì ўðãàíäèíã, – äåáäè. 

“Ҳèäîÿò” æóðíàëèäàí 

Илм – эзгулик манбаи
Èëì ўðãàíèø ýíã ìўúòàáàð èøäèð. Èëì îäàìíèíã қàäðèíè îøèðà-

äè. Èëìëè êèøèëàð äóíёäà ýíã èççàòëè, ýíã ҳóðìàòëè áўëàäèëàð. Èëì 
äóíёäà îäàìëàð ó÷óí ýíã ñåâèìëè, ýíã øèðèí íåúìàòäèð. Øóíäàé ýêàí, 
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ñèç äóíёäà ðîҳàòäà ÿøàøíè èñòàñàíãèç, ҳàììà ìåíè ñåâñèí äåñàíãèç, 
áîð êó÷èíãèç áèëàí ўқèøãà, èëì îëèøãà ғàéðàò қèëèíã. 

Èíñîíëàð èëìíè ýãàëëàá îëèøëàðè, óíèíã ìàúíîñèíè ÷óқóð òóøó-
íèøëàðè êåðàê. Қóёøíèíã íóðè åð þçèíè ёðèòãàíè âà ҳàёòãà àáàäèé 
íóð áàғèøëàãàíè êàáè èëì ҳàì қàëáëàðíè íóð áèëàí ёðèòàäè. 

Áèëèìëè áўëèø ҳàð íàðñàäàí îëäèí èíñîíãà ўç ҳóðìàòèíè îøèðìîқ 
âà èççàòèíè ñàқëàìîқ ó÷óí êåðàêäèð. Èëì áîøқàëàðãà ўðãàòèø ó÷óíãè-
íà қўëãà êèðèòèëñà, îäàì óíäàí áèðîð ôîéäà êўðìàñà, ó ñóâèäàí ҳàììà 
ôîéäàëàíàäèãàí, ëåêèí áóíäàí ўçè áåáàҳðà áўëãàí áóëîққà ўõøàéäè. 

Èêêè íàðñàäàí, ÿúíè èëì âà ìîë äóíёäàí îäàì àââàë ўçè ôîéäàëà-
íèá, ñўíãðà áîøқàëàðãà óëàøèá áåðèøè êåðàê. ßõøè íàòèæà áåðãàí 
òàæðèáàëàðíè îäàì àââàë ўçèãà, ñўíãðà áîøқàëàðãà òàòáèқ ýòèøè ëîçèì. 
Îäàì àââàë ўçèíè, óíäàí êåéèí áîøқàëàðíè äàâîëàøè êåðàê. 

Êèìêè áó ñўçëàðíèíã ìàúíîñèãà åòìàñà âà óëàðíè áåêîð÷è ãàïëàð 
äåá ҳèñîáëàñà, ó íîäîíäèð. Àқëëè îäàì қèëàäèãàí èøèíèíã îõèðè íèìà 
áèëàí âà қàíäàé òóãàøèíè êўç ўíãèãà êåëòèðèøè êåðàê. Àêñ ҳîëäà, 
ó éўëíèíã ÿðìèäà ñàðñîí áўëèá қîëàäè. Àæäîäëàðèìèçíèíã ҳàёòèäàí 
èáðàò äàðñè îëèá, óëàðíèíã òàæðèáàñèäàí ôîéäàëàíãàí èíñîí àқëëè 
ҳèñîáëàíàäè. 

Сабр-қаноат
Àëèøåð Íàâîèé “Ҳàéðàò óë-àáðîð” äîñòîíèäàãè қàíîàò áîáèäà 

қóéèäàãè ҳèêîÿíè êåëòèðàäè. Ôîðñ ìàìëàêàòèäà èêêè äўñò ×èí ñàðè 
éўëãà òóøäèëàð. Áèðè àçàëäàí қàíîàòëè êèøè áўëèá, èêêèí÷èñè óíèíã 
àêñè ýäè. Éўëäà áîðàð ýêàíëàð, áèð êàòòà òîøíè êўðäèëàð. Óíèíã ÿðìè 
åðäà-þ, ÿðìè þқîðèäà ýäè. Óíãà «Êèì ìåҳíàò қèëñà, òîøíè àéëàíòè-
ðèá ўç æîéèãà қўéñà, ёçèëãàí áèð ёçóâíè êўðàäè âà áó âîäèéäàãè áèð 
îñòîíà îñòèäà êàòòà áîéëèê ÿøèðèíãàíèäàí õàáàðäîð áўëèá, óíãà ýãà 
áўëàäè. Êèìêè ìåҳíàò қèëèá, àëàì òîðòèøíè èñòàìàñà, óíèíã ó÷óí ñàáðó 
қàíîàò áàðèäàí ÿõøèðîқ», äåá ёçèá қўéèëãàí ýêàí. Қàíîàòñèç îäàì áó 
õàáàðíè ўқèãà÷, áîéëèêêà ýãà áўëèø ó÷óí òîø îñòèíè қàçèøãà òóøäè, 
қàíîàòëè áåïàðâî áўëèá ўòèðàðäè. Ó ўøà àòðîôíè òîìîøà қèëèø áèëàí 
áàíä áўëäè, «Ìåíèíã қàíîàò áîéëèãèäåê áîéëèãèì áîð, áó ìåҳíàòäàí 
қàíäàé íàôú òåãàðäè? Òàíãðè ýҳñîí áåðàìàí äåñà, òîø ёðèëèá ҳàì áîé-
ëèê ÷èқàâåðàäè», äåá õàёë ñóðäè-äà, ýðòà òóðèá øàҳàð òîìîí éўíàëäè, 
øàҳàðãà êèðàäèãàí áèð íå÷à äàðâîçà áўëèá, øàҳàðãà áèðèí÷è áўëèá 
êèðäè. Ҳàììà ўøà äàðâîçà – ó áèðèí÷è áўëèá êèðãàí äàðâîçà òîìîí 
èíòèëàðäè. Áó ýëäà øóíäàé áèð îäàò áîð ýêàíêè, ìàìëàêàò ïîäøîñè 
íàðèãè äóíёãà ðèҳëàò қèëãàí áўëñà, àúёíëàð áó ãàïíè øàҳàð õàëқèäàí 
ÿøèðèí òóòèøàð ýêàí-äà, êèìêè ñàҳàðäà øàҳàðãà ҳàììàäàí áóðóí 
êèðñà, óíè ïîäøîҳ ñàéëàá, áîøèãà òîæ қўéäèðèøèá, áàðìîғèãà îëòèí 
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óçóê òàқèøàð ýêàí. Áó ñàôàð ҳàì õóääè øóíäàé ҳîë þç áåðèá, ҳàëèãè 
ìóñîôèðíè øîҳ êўòàðäèëàð. 

Óíèíã òîø îñòèíè қàçèёòãàí äўñòè ýñà îғèð ìåҳíàòíè áàæàðèá áўëãà÷, 
òîøíè ёíèãà àғäàðèá қàðàñà, óíäàãè õàòäà «Õîìòàìàú áó äóíёäà àëàì 
÷åêàäè», äåá ёçèá қўéèëãàí ýêàí. Õóëëàñ, қàíîàò қèëãàíè ïîäøîҳ áўëäè, 
áóíèñèíè ýñà òàìàú ðàíæè õîêñîð қèëäè. 

Қèëìà, Íàâîèé, òàìàú ýëäèí äèðàì, 
Áîð ýñà, áåðñàíã õóä ýðóð óë êàðàì. 
Ñàáð-қàíîàò îäàìíè íàôñ қàéғóñèãà òóøèøäàí, ҳàёòèíè ўòêèí÷è 

ҳîþ-ҳàâàñèãà, ҳóçóð-ҳàëîâàòèãà áåðèëèá, åíãèë-åëïè óìð êå÷èðèøèäàí, 
ýë-þðò îëäèäàãè áóð÷èãà áåôàðқ áўëèá ÿøàøäàí àñðàéäè.

“Îäîáíîìà”äàí

Қўшничилик – олий қадрият
Õàëқèìèçäà àçàëäàí қўíè-қўøíè÷èëèê қàäðëàíèá êåëãàí. ßõ-

øè-ёìîí êóíëàðèäà қўøíèëàð áèëàí ҳàìæèҳàò èø êўðãàí ýëèìèç 
қўøíè÷èëèê îäîáè âà îäàòëàðèãà қàòòèқ ðèîÿ қèëãàíè áîèñ, «Óçîқäàãè 
қàðèíäîøäàí ÿқèíäàãè қўøíè àôçàë», «Ҳîâëè îëìà, қўøíè îë», äåãàí 
ҳèêìàòëàðãà àìàë қèëàäè. 

Éèëëàð äàâîìèäà áèð ìàҳàëëàäà ÿøàá, áèð-áèðèãà åëêàäîø áўëãàí 
қўøíèëàð áîðà-áîðà ўçàðî қàäðäîíãà àéëàíàäèëàð. Ìàáîäî ÿøàø ìàíçè-
ëè ўçãàðãàíäà ҳàì áèð-áèðèíè қўìñàéäè, ìåҳð ðèøòàëàð óçèëèá êåòìàñ-
ëèãèãà ҳàðàêàò қèëàäè. Áóíäàé ìóíîñàáàòëàð àñðëàð îøà ñàéқàëëàíèá, 
қàäðèÿòãà àéëàíãàí. 

Îòà-áîáîëàðèìèç õîíàäîíëàðèäà áèðîð òàíñèқ òàîì ïèøèðèëñà, àë-
áàòòà, қўøíèëàðèãà ҳàì èëèíãàíëàð. Ҳàқèқàòäàí ҳàì, óéäà ïèøèðèëà-
ёòãàí òàîì ҳèäè қўøíèíèêèãà ÷èқäèìè, óíèíã íàñèáàñèíè ҳàì àæðàòèá 
қўéèø îäàòè ýçãó àíúàíàëàð ñèðàñèãà êèðàäè. Øóíèíãäåê, áàéðàìëàð 
àðàôàñèäà, ҳàøàðëàðäà ìàҳàëëà àёëëàðè éèғèëèá ñóìàëàê, ҳàëèì êàáè 
òàíñèқ òàîìëàðíè òàéёðëàøè ҳàì èáðàòëè òàäáèðëàðäàí ñàíàëàäè. 
Áóíäàí êўçëàíãàí ìàқñàä, ôàқàò òàîì åéèø ýìàñ, ìàҳàëëà àҳëèíè øó 
áàҳîíà áèð æîéãà éèғèø, óëàðíè áèð-áèðèãà ÿíàäà ÿқèíëàøòèðèøäèð. 

Àãàð қўøíè ñàôàðãà êåòñà, îèëàñèäàí õàáàð îëèá òóðèëàäè, óé-æîéè, 
ìóëêè, õîíàäîí àҳëè ҳèìîÿ қèëèíàäè. Ўçè ðóõñàò áåðìàñà èìîðàòíè óíè-
êèäàí áàëàíä қèëèá қóðìàéäè ёêè áîøқà éўñèíäà óíãà çàðàð åòêàçìàéäè. 
Қўøíèíèíã áîëàñè õàðõàøà қèëìàñëèãè ó÷óí áîëàëàðíèíã қўëèãà áèðîð 
íàðñà áåðèá, êў÷àãà ÷èқàðèëìàéäè. Қўøíèíèíã ҳîâëèñèãà қàðàëìàéäè, 
èçíñèç êèðèëìàéäè. Áèð îäàì âàôîò ýòñà-þ óíèíã ó÷ қўøíèñè áàðàâàð 
óíäàí ðîçè áўëèøñà, ó îäàìíèíã ãóíîҳëàðè êå÷èðèëàäè. 

Ðàñóë àëàéҳèññàëîì áóþðäèëàð:
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– Áèëàñèçìè, қўøíèíèíã ҳàққè íèìà? Ёðäàì ñўðàñà, ёðäàì áåðàñèç. 
Қàðç ñўðàñà, қàðç áåðàñèç. Êàìáàғàëëàøñà, ðўçғîðèãà ìàäàä áåðèá òóðà-
ñèç. Õàñòàëàíñà, çèёðàòèãà áîðàñèç. Âàôîò ýòñà, æàíîçàñèãà қўøèëàñèç. 

Îìàä êóëèá áîқñà, óíè қóòëàíã. Áîøèãà ìóñèáàò òóøñà, òàúçèÿñèäà 
áèðãà áўëèíã. Óíäàí ðóõñàò áўëìàñà, óéèíãèçíè óíèíã óéèäàí áàëàíä 
қèëèá қóðìàíã. ×óíêè óéèíãèçíè áàëàíä қèëèá қóðñàíãèç, óíèíã íè-
ìàñèãàäèð òўñқèíëèê қèëãàí áўëàñèç. Óíãà àçîá áåðìàíã. Áèðîí ìåâà 
îëãàí ïàéòèíãèçäà óíãà ҳàì áåðèíã. Àãàð áåðìîқ÷è áўëìàñàíãèç, óéãà 
îëèá êåëãàíèíãèçíè êўðìàñèí. Áîëàíãèçíèíã қўëèãà áèðîí ìåâà áåðèá 
òàøқàðèãà ÷èқàðèá þáîðìàíãêè, қўøíèíèíã áîëàñè øóíäàé íàðñàãà 
ýãà áўëìàãóí÷à áóíäàí ўïêàëàíèá þðìàñèí. Қîçîíèíãèçäà қàéíàòãàí 
ýò ҳèäè áèëàí óëàðíè íîòèí÷ қèëìàíã. Àãàð êåëòèðãàí ýòèíãèçäàí áèð 
ïàð÷àñèíè óíãà êåñèá áåðãàí áўëñàíãèç, ýò ҳèäè òàðàëèøèíèíã àéáè éўқ. 

Ìîæàðîëàð îäàòäà, êўïðîқ қўíè-қўøíèëàðíèíã ёø áîëàëàðè 
ўðòàëàðèäà ñîäèð áўëèá òóðàäè. Øóíäàé ïàéòäà, áîëàëàðíèíã ўðòàñèãà 
òóøèá îòà-îíàëàð àéáíè áèð-áèðëàðèãà àғäàðàâåðìàñäàí, ҳàð áèðëàðè 
ўç ôàðçàíäëàðèãà òàíáåҳ áåðèá, îäîáãà ÷àқèðèá áîðñàëàð, àéíè ñàâîá 
èø қèëãàí áўëàäèëàð. 

Íóðîíèé îòàõîíëàðèìèç ÿõøè ýñëàøàäè, àââàëëàðè ҳîâëèëàðäà, 
êў÷à äàðâîçàñèäàí òàøқàðè, қўøíèëàðíè áîғëîâ÷è äàðè÷àëàð áўëàðäè. 
Áóíè «îқèáàò äàðè÷àñè», «ìåҳð äàðè÷àñè» äåñàê àäàøìàéìèç. Òàíäèð-
äà ёïèëãàí èêêè äîíà èññèқ íîí, áèð êîñà îâқàò áèëàí қўøíèëàð ўøà 
äàðè÷à îðқàëè áèð-áèðèíè éўқëàá òóðèøãàí. Қîëàâåðñà, äàðè÷à âàқòè 
áåìàҳàë қўøíèãà êўìàê áåðèø, óíèíã ҳîëèäàí òåç õàáàð îëèø èìêî-
íèíè ҳàì áåðàðäè. 

“Îäîáíîìà”äàí
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